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فهرست



بــا نگاهــى بــه آفرینــش عالــم و نظــم حاکــم بــر آن در مــى یابیــم کــه پــروردگار حکیــم و 
دانــا ســیر تکاملــى را بــراى خلقــت مشــخص نمــوده و تمامــى هســتى بــر مــدار و محــور 
آن ، مســیر خــود را طــى مــى کنــد و هــر کــدام از موجــودات بــا ویژگیهــاى خــاص خــود 

در ایــن گســتره نقــش آفرینــى مــى کننــد. 
حــال ایــن مــا هســتیم کــه بــا بهــره منــدى از قــواى اندیشــه، فکــر و عقــل بــه عنــوان 
ــدگارى  ــم و مان ــاى مه ــوده، کاره ــاب نم ــود را انتخ ــیر خ ــات راه و مس ــرف مخلوق اش
ــان و اراده اى محکــم  ــر ایم ــه ب ــا تکی ــه ب ــا هســتیم ک ــن م ــى رســانیم. ای ــه ثمــر م را ب
موفقیتهــا و ســعادت آینــده را بــراى خــود و دیگــران بــه ارمغــان مــى آوریــم.
بهار در راه اســت و فراخوان بهار پیش روى ماســت؛ پیام روشــن فصل زیباى بهار هم همین 
اســت کــه ما دگرگون شــویم ، تازه شــویم و به ســمت نو شــدن حرکت کنیــم. از رفتارهاى 
گذشــته درس بگیریــم و بــراى بهتر شــدن و کمال، اندیشــه اى تــازه و طرحى نــو دراندازیم.
بــه راســتى چگونــه بــه اســتقبال بهــار مــى رویــم؟ و چگونــه دیگــران را بــه فهــم و درك 

حقیقــت بهــار دعــوت خواهیــم کــرد؟
بــه امیــد تحقّــق اهــداف و برنامــه هایــى کــه در ایــن ســال بــراى خــود و خدمت بــه مردم 

پیــش بینــى نمــوده ایم.

                                                                                     

و�د �ھار آ���ن � �م �دا
زباغ اى باغبان ما را همى بوى بهار آید 
کلید باغ ما را ده که فردامان به کار آید

کلید باغ را فردا هزاران خواستار آید
تو لختى صبر کن، چندان که قمرى بر چنار آید

                                            « فرخى سیستانى – شاعر قرن پنجم هجرى »
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رهنمودهای رهبری



ق عشــا رِ  کنا ؛  آتش یــر  ز ق   عشــا رِ  کنا ؛  آتش یــر  ز   
اصغر فکور

ـــدم از چنـــگ  ـــراى نگـــه داشـــتن خـــط مق ـــا ب ـــل م دشـــمن مث
ـــیر و  ـــا اس ـــا صده ـــن ب ـــراى همی ـــرد. ب ـــتفاده نک ـــدان اس و دن

ـــد.  ـــینى ش ـــب نش ـــه عق ـــور ب ـــته مجب کش
مرتضـــى و چنـــد نفـــراز رزمنـــده هـــا مجروحـــى را بـــه ســـنگر امـــداد آوردند. 
مین، نصفِ جلوى پوتین و انگشـــت هایش را با هم برده بود. هنوز به هوش 

بود و مى توانست حرف بزند.پرسیدم :
- چطورى برادر ؟ چى شد که رفتى روى مین؟

لـــب هـــاى خشـــکش را بـــا زبـــان خیـــس کـــرد. لبخنـــد قشـــنگى 
ـــداده.  ـــت ن ـــه اش را از دس ـــى داد روحی ـــان م ـــه نش ـــت ک ـــب داش ـــه ل ب

مرتضـــى بـــه جـــاى او جـــواب داد:
- فکر کنم رفته روى مینِ ضد نفر.

ـــزى نداشـــت.  ـــردم. خـــون ری ـــگاه ک ـــده ن ـــوان رزمن ـــاى مجـــروح ج ـــه پ ب
ـــا  ـــه رگ ه ـــود ک ـــده ب ـــث ش ـــزه باع ـــک معج ـــل ی ـــار، مث ـــدت انفج ش
ـــون  ـــا خ ـــود ت ـــده ب ـــث ش ـــن باع ـــاید همی ـــدود بشوند.ش ـــوزند و مس بس
کمتـــرى از او بـــرود . جـــوان رزمنـــده نگاهـــم کـــرد و بـــا همـــان لبخنـــدى 

ـــت : ـــود گف ـــش ب ـــه روى لب ک
ـــل  ـــت ناقاب ـــا انگش ـــد ت ـــد! چن ـــى کنی ـــده اش م ـــدر گن ـــرادر، چق - اى ب

ـــداره.  ـــم ن ـــین جی ـــه س ک
مرتضى آمپول را هوا گیرى کرد تا تزریق کنــــــــد. بانــــدها را از تــــــوى 
کولـــه پشـــتى بیـــرون آوردم تـــا زخـــم را ببندم.با آتشـــى که دشـــمن روى ما 
ـــب بفرســـتیم.  ـــه عق ـــم همـــان روز او را ب ـــود بتوانی ـــد بـ ـــخت بعی مى ریــ
نیروهـــاى گـــردان جایگزیـــن، قـــرار بـــود فـــردا خودشـــان را 
برســـانند. هـــر گـــردان بیشـــتر از ســـه  روز در خـــط تثبیـــت  
ــارهاى ســـنگین عملیـــات بیشـــتر از ســـه  شـــده نمـــى مانـــد. فشـ
روز روحیه هـــا را ضعیـــف مى کـــرد. عـــلاوه بــــر آن تــــدارکات  
نمـــى توانســـت هـــر روز به نیروها غذا و آب برســـاند. این ســـه روز اوج تحمل 
ـــا  ـــود. همـــه مى دانســـتیم دشـــمن ب ـــراى بـــى آبـــى و بـــى غذایـــى هـــم ب ب
ــتِ ــد شکســ ــد مى خواهـ ــام مى دهـ ــه انجـ ــادى کـ ــاى زیـ پاتک هـ

مفتضحانـــه اش را جبـــران کنـــد. 
ــان  ــم زمـ ــمن هـ ــم دشـ ــنیده بودیـ شـ
بـــا بیـــش از پانصـــد تانـــک خـــط مـــا را 
مـــى کوبـــد. همـــه مى دانســـتیم فقـــط 
بـــا معجـــزه توانســـتیم خـــط را حفـــظ 
ــمش  ــه اسـ ــده کـ ــوان رزمنـ ــم. جـ کنیـ
ـــه  ـــه مـــا و گاهـــى ب ـــود، گاهـــى ب ابراهیـــم ب
پنجـــه ى پایـــى کـــه دیگـــر وجـــود 
نداشـــت نـــگاه مى کـــرد. بعـــد از تزریـــق 
ـــن  ـــت. ای ـــه نداش ـــیدم: درد ک ـــول پرس آمپ

بـــار خندیـــد و گفـــت:
خیلییییییى.  الان دارم از درد مى میرم.

 مرتضى رو به او کرد و گفت:
ـــى  ـــر مى کن ـــرا فک ـــه. چ ـــو دیگ ـــب بگ - خ

شـــوخى مى کنیـــم؟
ــرد و  ــع کـ ــده اش را جمـ ــم خنـ  ابراهیـ

تو لبى غرید:
- چـــى میگـــى بـــرادر؟ درد کجـــا بـــود؟ 
ـــوازش  ـــاز و ن ـــو ن ـــد من الان کـــه شـــما  داری
ــر  ــد زیـ ــن دارنـ ــاى مـ ــد، رفقـ مى کینـ
ـــد،  ـــا بتونن ـــد ت ـــو میرون ـــه جل ـــوپ و گلول ت
آتـــش توپخانـــه ى دشـــمن رو خفـــه کننـــد. 
ـــه واســـه  ـــت آورده ک ـــن خجال ـــراى م واالله ب
ـــم. ـــدارد، بخوان ـــا ن شـــما انشـــاى درد دارد ی
رحمـــت یونســـى کـــه از بچـــه هـــاى گـــروه 
ـــه مـــن اشـــاره کـــرد  ـــود، آهســـته ب امـــداد ب
ـــى  ـــه مرتض ـــم. ب ـــرون بیای ـــنگر بی ـــا از س ت

گفتـــم : شمـاره 4187
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ـــاش  ـــا را داشـــته ب ـــم م ـــا ابراهی ـــواى آق - ه
ـــردم. ـــن برگ ـــا م ت

ـــت  ـــب گف ـــر ل ـــرد و زی ـــم ک  مرتضـــى نگاه
:

- خدا هواى مارو داشته باشه.
از سنگر بیرون آمدم. رحمت گفت:

ــه مـــن دخالـــت  ــید کـ ــر ببخشـ _ دکتـ
مـــى کنـــم. ولـــى بـــه بـــرادر مرتضـــى 
تذکـــر بدهیـــد کـــه کـــم ســـر بـــه 
ســـر ایـــن جـــوان بـــذاره. مـــا بـــه 
زور از زیــــــــر آتـــش کشـــیدیمش و 
آوردیـــم. مگـــــه مى آمـــد؟ مى گفـــت 
ـــور  ـــم مجب ـــردم. آخرش ـــم برگ ـــو اه مى خ
ـــه  ـــو ب ـــد دســـت و پاهاش ـــا کمربن ـــدیم ب ش

ـــم . ـــکارد ببندی ـــاى بران میله ه
بـــا تعجـــب بـــه حـــرف هـــاى رحمـــت گـــوش 
مى کـــردم. از ایـــن ماجراهـــاى عجیـــب کـــم 
نشـــنیده بـــودم. امـــا از این کـــه یکـــى از آن ها 
الان تـــوى ســـنگر امداد باشـــد، برایـــم جالب 
ـــم چطـــور  ـــودم بدان ـــود. مشـــتاق ب توجـــه ب
مجـــروح شـــده. رحمـــت گفـــت: - ... بـــا 
ـــا  ـــد ت ـــره مى رون ـــت نف ـــته ى هف ـــک دس ی
تانـــک هـــا را شـــکار کننـــد. همیـــن ابراهیـــم 
ـــاش  ـــود پ ـــى ش ـــه م ـــت متوج ـــع حرک موق
ـــه  روى میـــن اســـت. حرکـــت نمى کنـــد و ب
ـــاعت  ـــم س ـــوند. نی ـــد دور بش ـــه مى گوی بقی
ـــى  ـــا راه ـــد ت ـــى کنن ـــلا م ـــتر تق ـــا بیش ی
ـــا او  ـــد. ام ـــدا کنن ـــم پی ـــراى نجـــات ابراهی ب
شـــهادتین مى خوانـــد و از همـــه خدا حافظى  
مى کنـــد. بعـــد وقتى همـــه فاصلـــه مى گیرند 
پـــاش را از روى مین بر مى دارد. مین منفجر 
مـــى شـــود و پنجـــه اش را آش و لاش 
مى کنـــد. بـــا شـــنیدن حـــرف هـــاى رحمـــت 
برگشـــتم تـــا جریـــان را بـــه مرتضـــى بگویـــم. 
ـــه  وارد ســـنگر کـــه شـــدم مرتضـــى هنـــوز ب
ـــردم  ـــى ک ـــى احســـاس م ـــود. حت ـــوش ب ه

حالـــش بهتـــر شـــده. بـــا دیدنـــم گفـــت :
ـــه  ـــرى ب ـــد کمت ـــون بان ـــن برادرم - کاش ای
پـــام مـــى بســـت. آخـــه اینجـــورى کـــه 

ـــم! ـــن بپوش ـــه پوتی نمیش
ـــى  ـــه مرتض ـــرف را ب ـــن ح ـــلا ای ـــگار قب ان
ـــکان  ـــدم ســـر ت ـــود. چـــون دی هـــم گفتـــه ب
ـــتم را  ـــم. دس ـــم رفت ـــرف ابراهی ـــه ط داد.ب
روى ســـرش کشـــیدم و گفتـــم: تـــو خیلـــى 

ـــت : ـــد و گف ـــق! خندی ـــجاعى رفی ش
ـــى  ـــم هـــا حـــرف مـــى زن ـــوى فیل - مثـــل تِ

آقـــاى دکتـــر!
ــن  ــالا فکر کـ ـــم: حـ ــد زدم و گفت لبخنـ

ـــردان  ـــه گ ـــردا ک ـــااالله ف ـــم. انش ـــى زن ـــرف م ـــا ح ـــم ه ـــوى فیل ـــل ت مث
ـــه  ـــا ب ـــالا ه ـــالا ح ـــا ح ـــه ه ـــب. جبه ـــت عق ـــى بریم ـــد. م جایگرین آم
ـــش،  ـــد بخ ـــاى امی ـــن حرف ه ـــنیدن ای ـــد. از ش ـــاج دارن ـــو احتی ـــال ت امث

ــت: ــش آمد گفـ خوشـ
ـــه  ـــه ب ـــه محال ـــب، دیگ ـــتید عق ـــو بفرس ـــه من ـــر؟ اگ ـــم دکت ـــى بگ - چ
ـــرده دراز بکشـــم  ـــل م ـــرم مث ـــد ب ـــردم. بای ـــد برگ ـــازه بدهن ـــن زودى اج ای

ـــتان.  ـــت بیمارس روى تخ
ـــم روى  ـــت چش ـــوپ نگذاش ـــاى ت ـــه ه ـــح گلول ـــک صب ـــا نزدی ـــب ت آن ش
ـــودم کـــه صدایـــى شـــنیدم. هـــم بگذارم.تـــوى حالـــت خـــواب و بیـــدارى ب
ـــرت  ـــده ها چُــ ـــکى از رزمنــ ـــح یِـ ـــداى اذان صب ـــا ص ـــدادم. ب ـــت ن اهمی
ـــى را  ـــود. مرتض ـــى ب ـــى خال ـــتِ صحرای ـــد. روى تخ ـــاره ش ـــدم پ ـــم بن نی
ـــه  ـــى ب ـــا نگران ـــم کجاســـت؟ ب ـــیدم: ابراهی ـــردم و پرس ـــدار ک ـــواب بی از خ

ـــت: ـــرد و گف ـــگاه ک ـــن ن م
- یعنى چى؟ چند بار که بیـدار شدم، روى تـخت بود. 

هـــردو هراســـان از ســـنگر بیـــرون آمدیم.صـــداى غـــرش تـــوپ 
ـــدا  ـــم ص ـــه اس ـــم را ب ـــه ابراهی ـــى ک ـــده های ـــاد رزمن ـــا و فری ه
ـــم  ـــود. ابراهی ـــه ب ـــن انداخت ـــا طنی ـــه ج ـــد در هم ـــى زدن م
ـــم  ـــن ه ـــردان جایگزی ـــرد. گ ـــوع ک ـــید طل ـــود. خورش ـــه ب رفت
ـــت:  ـــت گف ـــد. رحم ـــرى نش ـــم خب ـــا از ابراهی ـــید. ام از راه رس

ـــد. ـــش نگردی دنبال
ـــاى  ـــکارچى ه ـــته ش ـــه دس ـــودش را ب ـــا خ ـــه ت ـــم رفت ابراهی

ـــاند. ـــک برس تان

5 شمـاره 187

داستان دفاع مقدس



شاید از طریق رسانه هاى جمعى عبارت 
رد پاى کربن را شنیده باشید. رد پاى کربن، یعنى 
اندازه  گرفتن مجموعه ى کامل گازهاى گلخانه 
اى که بر اثر فعالیت هاى یک شخص یا گروه 
وارد جو زمین مى شود. براى محاسبــــه ى 
رد پاى کربن تان مى تــــوانید مجموعه ى 

گاز هاى گلخانه اى را که با تـــوجه به سبک 
زندگى تان در محیــــط منـــتشر مى شــود 

مشخص کنید.  مثلا مقدار گاز گلخانه اى که 
در فرآیند تولید یک شلوار و حمل آن به بازار 

مصرف منتشر مى شود، حدود شش کیلو گرم 
گاز کربن دى اکسید است. 

مصرف منتشر مى شود، حدود شش کیلو گرم 
گاز کربن دى اکسید است. 

هیــچ چیــز بــدون رد پــاى کربــن 
نیســت!

گاز هــاى گلخانــه اى در تمــام مراحــل 
ــا  یــک فعالیــت تولیــدى، حمــل و نقــل ی
اســتفاده از یــک کالا آزاد مــى شــود. حتــى 
ــراه را  ــن هم ــک تلف ــد ی ــیله اى مانن وس
ــل  ــد و حم ــگام تولی ــد. هن ــر بگیری در نظ
آن بــه بــازار مصــرف گاز هــاى گلخانــه 
اى آزاد شــده اســت. اگــر مى خواهیــد 
از بــروز تغییــرات زیــان آور در شــرایط 
آب و هوایــى زمیــن جلوگیــرى کنیــد، 
هنــگام تصمیــم گیــرى بــراى انجــام کارى 
یــا خریــد کالایــى نبایــد تاثیــرات مخــرب 
کربــن بــر کــره ى زمیــن را نادیــده بگیرید.

سبک زندگى  
ــزان انتشــارگازهاى  ــز می ــردم و نی ــى م ــان ســبک زندگ درسرتاســر جه
ــن  ــاى کرب ــا ردپ ــور ه ــى از کش ــت. در برخ ــاوت اس ــه اى متف گلخان
ــر  ــط منتش ــخص در محی ــر ش ــه ه ــه اى ک ــاى گلخان ــان گازه ــا هم ی
ــه مراتــب پایین تـــــر از مـــــــردم سایــــــر کشورهاســت.  مى کنــد ب
شــرایط اقتصــادى و ســبک زندگــى، از عوامــل بســیار تاثیرگــذار 
ــاى  ــار گازه ــى، انتش ــت زندگ ــش کیفی ــا افزای ــت. ب ــاره اس ــن ب در ای
گلخانــه اى یــا اصطلاحــا ردپــاى کربــن افــراد جامعــه بیشــتر مــى شــود. 

خرید کربن براى کاهش کربن
خنثــى ســازى کربــن بــراى متعــادل کــردن مقــدار آن شــیوه اى بــراى 
کاهــش بخشــى از ایــن گاز اســت کــه همــه ى مــا در انتشــار آن 
ــت ایــن کار پــول پرداخــت کنیــم کــه ایــن  ــد باب ســهیم هســتیم و بای
پــول بــراى کاهــش گاز هــاى گلخانــه اى در ســایر مناطــق هزینــه مــى 
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شــود. بیشــتر  کشــورها موافقــت نامــه ى بیــن المللــى پیمــان موســوم 
بــه کیوتــو را امضــا کــرده انــد کــه طبــق ایــن پیمــان مجــاز بــه انتشــار 
کربــن در محــدوده ى مجــاز تعییــن شــده هســتند. اگــر از حــد مجــاز 
تعییــن شــده بالاتــر بــرود، آن وقــت بایــد از کشــور دیگــرى کــه کمتــر 
از حــد نصــاب تعییــن شــده کربــن منتشــر مــى کنــد، امتیــاز کربــن را 
خریــدارى کنــد. بنابرایــن یــک کشــور بــا پرداخــت پــول، امتیــاز کربــن را 
خریــدارى مــى کنــد و کشــور دیگر بابت انتشــار کمتــر کربن، امتیــازش را 
ــان  ــن در جه ــوازن کرب ــت و ت ــبب تثبی ــیوه س ــن ش ــد. ای ــى فروش م

مى شود. 

چگونه مى توان موفق شد؟
ـــى  ـــه اى قوانین ـــاى گلخان ـــش گاز ه ـــراى کاه ـــد ب ـــى توانن ـــا م ـــت ه دول
ـــه ســـازى مصـــرف  ـــا بهین ـــى ب ـــد کـــه مراکـــز تجـــارى و صنعت وضـــع کنن
انـــرژى، مقـــدار کربـــن کمتـــرى منتشـــر کننـــد. بـــراى ایـــن کار اســـتفاده ى 
از انرژى هـــاى تجدید پذیـــر مى توانـــد منجـــر بـــه کاهـــش اســـتفاده ى 
ـــاى  ـــارگاز ه ـــهم را در انتش ـــترین س ـــه بیش ـــیلى ک ـــاى فس ـــوخت ه از س
گلخانـــه اى دارنـــد شـــود. مـــا هـــم بـــه عنـــوان یـــک  شـــهروند مـــى توانیـــم 
ـــراى مســـافت  نقـــش خـــود را ایفـــا کنیـــم. اســـتفاده کـــردن از دوچرخـــه ب
ـــرو  ـــد مت ـــى مانن ـــل عموم ـــل و نق ـــایل حم ـــتفاده از وس ـــاه، اس ـــاى کوت ه
ـــازى،  ـــق س ـــق عای ـــه از طری ـــط خان ـــاى محی ـــم دم ـــوس، تنظی ـــا اتوب ی
ـــه  ـــى ب مصـــرف لامـــپ هـــاى کـــم مصـــرف، خامـــوش کـــردن وســـایل برق
ـــن  ـــد. دوش گرفت ـــه کار باش ـــاده ب ـــه ى آم ـــت دکم ـــه در حال ـــاى آن ک ج
ـــه  ـــاه مـــدت، پوشـــیدن لبـــاس اضافـــى در فصـــل ســـرما کـــه نیـــازى ب کوت
بـــالا بـــردن دمـــاى وســـایل گرمایشـــى نباشـــد، اســـتفاده از زنبیـــل بـــه جـــاى 
کیســـه هـــاى پلاســـتیکى در هنـــگام خریـــد، از جملـــه ى کارهایـــى اســـت 
کـــه مـــى توانـــد از انتشـــار بیشـــتر گاز هـــاى گلخانـــه اى جلوگیـــرى کنـــد.
ـــاد  ـــود ایج ـــى خ ـــبک زندگ ـــى در س ـــرات اندک ـــا تغیی ـــه ى م ـــر هم اگ
کنیـــم، تاثیـــرات زیـــادى در کاهـــش گاز هـــاى گلخانـــه اى خواهـــد داشـــت.

ــب   ــه اى موج ــاى گلخان ــار گاز ه انتش
ــده  ــن ش ــره  زمی ــاى ک ــش دم افزای
ــهمگین و  ــاى س ــان ه ــوع توف و وق
ــق  ــا در مناط ــالى ه ــداوم خشکس ت
ــال دارد ــه دنب ــان را ب ــف جه مختل

ــاك   ــاى پــــ ــفاده از انرژى ه استـــ
ــت  ــط زیس ــب محی ــد از تخری مى توان
ــن را از  ــره  زمی ــد و ک ــرى کن جلوگی
خطــــر دگر گونى هــاى مخــــرب  

ــه دارد ــون نگ ــى مص آب و هوای

7 شمـاره 187

محیط زیست



جنـاب رضایى دوران دبسـتان تا دانشـگاه را چطـور گذارندید؟ 
نـام مراکز آموزشـى را کـه در آن بودید، نـام ببرید.

دوران دبسـتان و پیش دانشـگاهى خودم  را در شهرسـتان ورامین از توابع 
اسـتان تهران گذراندم. دبسـتان جهـاد رفتم و پیش دانشـگاهى را هم در 
مدرسـه یـادگار امـام گذراندم. مدرك لیسـانس در رشـته شـیمى محض 
را از دانشـگاه صنعتى شـاهرود دریافت کردم و فوق لیسـانس و دکترا در 

رشـته شـیمى آلى را از  دانشـگاه دولتى زنجان گرفتم.

دلیل علاقمندى شـما به رشـته شـیمى چیسـت؟ چه رویداد و 
اتفاقـى باعث این علاقمندى شـد؟

مـن در دوران راهنمایـى بـه درس علـوم تجربـى در مقایسـه بـا سـایر  
درس هـا علاقـه بیشـترى داشـتم. به همیـن دلیل در دبیرسـتان رشـته 
علـوم تجربـى را انتخـاب کردم و در بیـن درس هاى علـوم تجربى درس 
شـیمى را بیشـتر دوسـت داشـتم. نمره من در درس شـیمى نسـبت به 
سـایر دروس مثـل فیزیـک و ریاضـى بهتـر و بالاتـر بـود و ایـن باعـث 

مى شد که روز به روز علاقه بیشترى به شیمى داشته باشم. 

ــرف  ــت. ح ــول اس ــوش ق ــق و خ ــوش، دقی ــى باه جوان
ارائــه  را  نتیجــه  بهتریــن  و  روى هــوا مى گیــرد  را 
دکتــراى  مــدرك  داراى  و  تهــران  متولــد  مى کنــد. 
شــیمى آلى از دانشــگاه سراســرى زنجــان اســت. داراى 16

ســال ســابقه کار در زمینــه دارو و مکمــل هــاى دارویــى در 
شــرکت هــاى داروســازى اســت. او کــه جوانــى پرتــلاش و 
صاحــب کارنامــه اى درخشــان در زندگــى خــود هســت تــا 
بــه امــروز 22 مقالــه، پوســتر و ســخنرانى بــا درجــات ISI و 
ISC در ژورنالهــاى داخلــى و خارجــى اســت و در همیــن ســن و 
ســال جوانــى عهــده دار چندیــن مســوولیت مدیریتى بوده اســت.

ــا را در  ــوال م ــخ س ــا پاس ــتیم ت ــى خواس ــر رضای ــى از دکت وقت
ــد در  ــم بتوانن ــوان ه ــان نوج ــه مخاطب ــد ک ــه کن ــدى ارائ ح
ــه  ــان، درك صحیحــى از گفتگــو داشــته باشــند، ب ــار جوان کن

داد.  پاســخ  پرســش ها، 

محمدحسین دیزجى 

یی رضا ی  مهــد دکتر  بــا  لمللیگفتگــو  ا بــین  هشــگر  پژو و   لــی  آ شــیمی  متخصــص 
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شـما در رشـته شـیمى تا دکترا پیش 
رفتید، اکنون در حرفـــه داروسـازى 
فعالیـت دارید. چـرا داروسـازى؟ چرا 
از اول سـراغ داروسـازى در دانشـگاه 

نرفتید؟
اجازه دهید اینطور توضیح بدهم که رشـته 
شیمى، پایه و اساس حرفه داروسازى است و 
این دو از همدیگر جدا نیستند و خیلى جاها 
مى توانند مکمل همدیگر باشند. در صنعت 
داروسـازى بیشترین رشـته اى که به چشم 
مى خورد، رشته هاى شیمى و زیرگروه هاى 
آن اسـت. امـا علت ایـن که من بـه صورت 
مسـتقیم وارد رشـته داروسـازى نشدم این 
است که در سال 1380 به طور همزمان در 
دو دانشگاه سراسـرى و آزاد، کنکور شرکت 
کردم. در دانشگاه سراسرى در رشته شیمى 
با توجـه به علاقه خودم نمره خـوب آوردم. 
از طرف دیگر در دانشگاه آزاد، رشته پزشکى 
قبول شدم. از آنجایى که هزینه دانشگاه آزاد 
آن زمـان خیلى بـالا بود، مـن ترجیح دادم 
که شیمى را در دانشگاه دولتى ادامه بدهم. 

تحقیق و پژوهش در کار شـما جایگاه 
مهمى دارد؟ مخاطبان ما دوست دارند 
بداننـد چگونه مى توان در این مسـیر 

موفق شوند؟
هـاى  رشـته  دنیـا،  در  حاضـر  حـال  در 
شـیمى و داروسـازى بـا سـرعت فزاینده اى 
در حـال پیشـرفت اسـت و نانـو داروهـا و 
بیو مـواد الان حـرف اول مجامـع علمـى را 
مـى زنـد. لـذا بـه دوسـتانى کـه علاقمنـد 
هستند در ایـــن رشتــــــــه تــحقیق و 
پژوهش کنند بایـــــد عرض کنــــــم از 
زیرسـاخت هایى که در مدارس و دانشـگاهها 
در اختیـار آنـان قـرار مى دهنـد، اسـتفاده 
کننـد. همچنین افـراد باتجربه و اسـاتیدى 
هستــــند  دانـــــشگاه ها  و  مـدارس  در 
کـه بـه دانـش آمـوزان و سـایر علاقمندان 
کـه  افـرادى  حتـى  و  کننـد  مـى  کمـک 
بـه  علاقمنـد  و  شـدند  جـدا  دانشـگاه  از 
فعالیـت در ایـن حـوزه هـا هسـتند، مـى 
تواننـد بـا مراجعه بـه مراکز رشـد و فناورى 
دانشـگاه ها کـه صاحـب این زیرسـاخت ها 
هسـتند، ایـده هاى خلاقانه خـود را به آنان 
ارائه کنند. این مراکز، زیرساخت و اطلاعات 
لازم را در اختیـار جوانـان علاقمنـد قـرار 
مـى دهنـد تـا بتواننـد ایـده هـاى خـود را 

مطـرح و بـه ثمـر برسـانند. 

شـما در کارنامه خود صاحـب تعدادى مقاله و پژوهش در سـطح 
بیـن المللـى هسـتید. مهمتریـن مقـالات شـما چه بـود و چه 

دسـتاوردهایى داشت؟
مقالات اینجانب بیشـتر در زمینه روش  هاى نوین آنالیز داروها اسـت که 
ایـن روش هاى نوین توسـط مراجع علمـى و ژورنالهاى معتبر بین المللى 
تایید شده  و مقالات، توسط این مراجع به چاپ رسیده است. این روش ها 
از نظر دقت، صحت و تکرارپذیرى، نوین بوده و از نظر اقتصادى نسبت به 
روش هاى قبلى بسـیار به صرفه بوده اسـت. لذا شـرکت هاى داروسـازى 
چـه در ایـران و چـه در جهان مى تواننـد از نتایج این تحقیقات اسـتفاده 
کننـد و دارو هـا را بـا روش هـاى نوین کـه در مقالات عنوان شـده، مورد 

آنالیـز و آزمایش قـرار دهند. 

درجـه بندى مقـالات در ژورنالهاى داخلى و خارجـى مانند ISI و 
ISC به چه معناسـت و چـه ارزش و جایگاهى دارد؟

Institute for Scientific In- مخفف حروف اول ISI باید عرض کنم
formation است. اولین و مهمترین مرجع علمى جهان از جهت معتبر 
چاپ  به  موسسات  این  در  که  مقالاتى  و  است  علمى  موسسات  بودن 
علمى  درجه  بالاترین  داراى  که  هستند  معروف   ISI مقالات  به  برسند 
Islamic World Science Citation مخفف ISC مى باشد. همچنین

که  اسلام»  علوم جهان  استنادى  «پایگاه  فارسى  نام  با  Center هست 
مهمترین مرجع علمى جهان اسلام هست و 57 کشور در آن عضو هستند. 

دوره دکتـرا در برخـى رشـته ها به دلیـل فعالیت هـاى پیچیده 
پژوهشـى بسـیار سـخت اسـت، لذا زمان بیشـترى را نیاز دارد. 
اینطور که ما شـنیده ایم، جنابعالى ایـن دوره را در مدت کوتاهتر 
امـا با کیفیت بسـیار مطلوبتر، پشـت سـر گذاشـته ایـد که در 

نوع خودش یک درخشـش محسـوب مى شـود. 
دراین باره براى ما بفرمایید.

شـاید مخاطبان عزیز ما برایشـان جالب و جذاب باشد که بدانند من دوره 
PHD در رشته شیمى آلى را که حداقل سه ساله و حداکثر 6 یا 7 سال زمان 
مى بـرد، در مـدت سـه سـال بـا موفقیـت بـه پایـان رسـاندم. مـن در 

آن دوران، همزمـان بـا تحصیـل، کار مـى کـردم و متاهـل بـوده 
و یـک فرزنـد هـم داشـتم. از پایـان نامـه مـن چنـد مقالـه هم 
اسـتخراج شـد و من بـا معـدل کل 19/32 مدرك دکتـرا را با 
درجـه عالـى دریافت کـردم و شـاگرد اول دوره ورودى خودم 
شـدم. در طـول 20 سـال تاریـخ ایـن رشـته در دانشـگاه 
زنـــــــجان مـن تنها کسـى بـودم که توانسـت در مدت 
سـه سـال دوره دکتـرا را پشـت سـر بگذرانـد، بـه طورى 

کـه هنـگام دریافـت مـدرك خـود، معاونـت 
آموزشـى آن زمان دانشـگاه، 
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تــــصور مى کـرد من 
دوره کارشناسـى ارشـد را 
در ایـن مـدت گذرانـده ام. 

از دیگـر موفقیـت هـا نیـز بایـد بگویـم کـه 
در طـول دوران تحصیـل خـودم سـنتز و سـاختن مـاده موثـر دارویـى 
را هـدف قـرار داده بـودم و بـه ایـن کار مبـادرت مـى ورزیـدم. آن زمـان 
موفق شـدم سـنتز مـاده مؤثر ریلـوزول و آکامپروسـیت کلسـیم را در فاز 
آزمایشـگاهى بـا موفقیت به پایان برسـانم که این دو مـاده مؤثر در آینده 
نزدیـک تجارى سـازى خواهد شـد. سـنتز این دو مـاده مؤثر بـراى اولین 
بـار در ایـران اتفـاق افتـاد و با تجارى سـازى این دو ماده مؤثر در کشـور،  

از خـروج ارز در ایـن زمینـه جلوگیرى خواهد شـد.

شـما سـالها مدیریت کنترل کیفیت و تحقیق و توسـعه در حوزه 
کار خودتـان را برعهـده داشـته اید. ایـن کار و مسـؤلیت به چه 

معناسـت و چه نقشى در شغل شـما دارد؟
مـن در سـال 1384 بعـد از اتمـام دوره لیسـانس وارد بـازار کار در گـروه 
دارویـى شـدم. آن زمـان بـا درجـه کارشناسـى شـروع کـردم و تـا سـال 
1390 در سـمت هـاى رئیـس رگولاتـورى و رئیـس آزمایشـگاه فعالیـت 
داشـتم و در سـال 90 بـا حکـم مدیرعامل یکى از شـرکتهاى داروسـازى 
کـه آن زمـان در آنجـا فعالیـت داشـتم، به عنـوان مدیر تحقیق و توسـعه 
منصـوب شـدم. در واقع پله هاى ترقـى را از درجه کارشناسـى تا مدیریت 
آرام آرام طـى کـردم و تجربـه بـه دسـت آوردم و از سـال 90 تاکنـون در 
سـمت هـاى مدیـر تحقیق و توسـعه و مدیر کنترل کیفیت شـرکت هاى 

داروسـازى مختلـف فعالیت مـى کنم.
در خصـوص تعریـف آزمایشـگاه کنتـرل کیفیـت و آزمایشـگاه تحقیـق و 
توسـعه کـه بنـده به عنـوان مدیـر در ایـن آزمایشـگاه ها فعالیت داشـتم 
بایـد بگویـم کـه  آزمایشـگاه کنتـرل کیفیـت همانطـور کـه از اسـم آن 
پیداسـت، کیفیـت تمـام مـواد مؤثر دارویـى و مـواد جانبى کـه وارد یک 
کارخانـه شـده و قرار اسـت براى سـاخت محصول اسـتفاده بشـود، مورد 

بررسـى قـرار مـى دهد. 
در واقـع بررسـى کیفیـت ایـن مواد بـر عهده آزمایشـگاه کنتـرل کیفیت 
هسـت. همچنیـن بررسـى هاى حین سـاخت محصولات تولیـدى و خود 

محصولات تــــولیدى 
از نظـر کیفیـت برعهـده ى 

واحـد کنترل کیفیت اسـت.
در مورد آزمایــــشگاه تحقیق و تـــــوسعه 
باید بگویــــم کارش تــــحقیق و پژوهش
بر روى محصـولات جدید دارویى اسـت که 
در واقـع دسـتاورد ایـن تحقیـق و پژوهـش 
مـى توانـد محصـولات جدیدى بـا عوارض 
کمتـر را پیـش روى بیمـاران قـرار بدهـد 
تـا آنـان بتواننـد از این دسـتاورد اسـتفاده 

 . کنند

مصاحبــه  ایــن  از  بعــد  شــاید 
نوجوانــان و جوانــان علاقمنــدى 
ــود  ــوى خ ــما را الگ ــه ش ــند ک باش
بــراى ادامــه تحصیــل و زندگــى قرار 
ــت  ــوال اینجاس ــال س ــد. ح بدهن
ــود  ــى کارى خ ــما در زندگ ــه ش ک
ــد  ــرار دادی ــو ق ــانى را الگ ــه کس چ
ــکان دارد  ــر ام ــان اگ ــرا؟ از آن و چ

ــد. ــام ببری ن
مختلفـى  ابعـاد  زندگـى  کـه  آنجایـى  از 
زندگـى خـودم  کارى  بعـد  در  مـن  دارد، 
آقـاى دکتر علیرضا پور عباسـى مدیرعامل 
یکى از شـرکت هاى داروسـازى را همیشـه 
بـه عنـوان الگـو قـرار داده ام. ایشـان در 
بالایـى  متانـت  و  منطـق  کلام خودشـان 
مـورد  همـواره  ایشـان  مدیریـت  و  دارنـد 
توجـه بنـده بـوده اسـت. در بعـد تحصیلى 
هـم جنـاب آقـاى پروفسـور علـى رمضانى 
اسـتاد راهنمـاى دوره PHD خـودم را الگو 
قـرار داده ام.  ایشـان دانـش بالایـى در علم  شمـاره 10187
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شـیمى دارنـد و کار و پژوهـش در کنـار 
ایشـان همیشـه براى من لـذت بخش بوده 
و سـعى کـردم در کار پژوهـش ایشـان را 

الگـوى خـودم قـرار بدهم. 
در بعد اجتماعى زندگى خودم نیز همیشـه 
سـعى کردم، سرگذشـت انسـان هاى موفق 
در جهـان را مطالعـه کـرده و آنـان را بـه 
عنـوان الگـوى اجتماعـى خـودم مـد نظـر 
قـرار بدهـم و سرگذشـت آنـان را مطالعـه 
کنـم تـا بدانـم به چه نحـوى عمـل کردند. 

هــر کســى بــراى موفقیــت تعریفى در 
ذهــن خــود دارد. موفقیــت و شــخص 

موفــق از نگاه شــما چیســت؟
تعریـف موفقیـت از نظـر مـن یعنـى اینکه 
خودمـان باور کنیم کـه مى توانیـم و برروى 
هدفـى کـه در پیـش گرفتـه ایم پافشـارى 
اسـت کـه  کنیـم. شـخص موفـق کسـى 
میکنـد  نـگاه  خـود  گذشـته  بـه  وقتـى 

پشـیمان نباشـد. 

گاهـى افراد محقـق در پژوهش آنطور 
که خودشـان انتظـار دارند بـه جواب 
لازم نمى رسند. در چنین مواردى شما 

چه کار مى کردید؟ 
در امـر پژوهـش بسـیار پیـش مى آیـد کـه 
بـراى خودتـان  کـه  آن هدفـى  بـه  شـما 
تعییـن کـرده اید دسـت پیـدا نمـى کنید. 
نبایـد دلسـرد شـد، زیـرا  ایـن مسـیر  در 
همیـن دسـت پیـدا نکـردن بـه آن هـدف 
مـى  توانـد بـراى شـما و دیگـران آموزنـده 
باشـد. حداقل دسـتاورد پژوهـش به نتیجه 
نرسـیده شـما ایـن اسـت کـه دیگـران آن 
مسـیر شـما را دوبـاره تکـرار نمـى کنند و 
در وقـت و هزینـه، صرفـه جویى مى شـود. 
اینجاسـت کـه نتیجـه کار شـما بـه ثمـر 
مى نشیند و همان شکست ظاهرى، در قالب

موفقیت جلوه مى کند. 

همسـرتان هم رشـته شـما هسـتند 
دانـش شـیمى  از  اى  در شـاخه  و 
دکتـرا دارنـد. از اینکه با هـم در یک 
رشـته علمـى فعالیـت مـى کنید چه 

حسى دارید؟
ا همسـرم  بـ مـن در دوره کارشناسـى 
آشـنا شـدم.   آن زمـان بـا هـم همـکلاس 
بودیـم. آشـنایى در پایـان دوره کارشناسـى 
ا هـم  ه تفاهمـى کـه بـ ا توجـه بـ بـ
ه ازدواج شـد.  داشـتیم، منجـر بـ

در  کنـار هم رشـد کردیـم و پله هـاى ترقـى را از نظر علمـى و اجتماعى 
در کنـار همدیگـر طـى کردیـم تـا اینکه توانسـتیم هـر دو با هـم در یک 
رشـته و در یـک گرایش که شـیمى آلى هسـت، به درجه PHD برسـیم. 
ماحصـل ایـن همـکارى باعـث شـد ایـن تصمیـم را در سـال 98 بگیریم 
یـک شـرکت با نـام  «رامان شـیمى فنـاور» در زمینه تحقیـق و پژوهش 
بـر روى داروهـا و مکمل هاى جدید تاسـیس کنیم. این شـرکت ماحصل 

یـک کار گروهى و همفکـرى علمى بود. 

بودیـد  اهـل مطالعـه  و دانشـگاه، چقـدر  نوجوانـى  در دوران 
و کتـاب هاى غیـر درسـى و دانشـگاهى را چقدر مـى خواندید 

و امروز چگونه؟
در دوران نوجوانـى و دوران دانشـگاه بیشـتر مطالعـات مـن بـه سـمت 
کتابهـاى درسـى بـود. در دوران کنــــــــکور تــــا 16 سـاعت مطالعه 
داشـتم. مطالعـات غیـر درسـى مـن در آن زمـان هـا بیشـتر کتـاب هاى 
رمـان و کتـاب  هایى درباره زندگینامه مشـاهیر جهان بـود. در حال حاضر 
هم حتماً روزى یک تا دو سـاعت را مطالعه دارم و بیشـتر مطالعاتم درباره 
مقـالات کارى و مقـالات بـه روز دنیا در زمینه رشـته و کار خودم هسـت. 
کتـاب هایـى در زمینـه گیاهـان دارویـى هـم در فهرسـت مطالعـات من 

قرار دارد. 

اصـولا مطالعه مفید و موثر از نظر شـما چه تعریفـى دارد؟ بچه ها 
از کجـا بفهمند که روش مطالعه آنها صحیح اسـت؟ 

بـه نظـر مـن مطالعه اى مفید و موثر هسـت کـه به صورت خود خواسـته 
باشـد نـه از سـر اجبار؛ دوسـتان و مخاطبـان در واقع به این حـد از ادراك 
برسـند کـه خودشـان به دنبال مطالعه باشـند نه اینکه پـدر و مادرها آنان 
را مجبـور بـه بـه مطالعه کنند. اگر کسـى به ایـن حد از ادراك برسـد که 
خـودش درك کنـد، مطالعـه براى او چقـدر مفید خواهد بـود و در تعامل 
بـا دیگـران چقـدر مفیـد خواهـد بـود، به یقیـن این نـوع مطالعـه مؤثر و 

صحیح اسـت. 

اگـر هـر کار و حرفـه اى را بـا عشـق و علاقـه دنبـال کننـد، در نهایت هم 
موقعیـت اجتماعـى و هـم درآمـد مالـى خوبـى بـراى خودشـان کسـب 
خواهنـد کـرد.  توصیـه آخـرم بـه مخاطبـان این اسـت که همیشـه روى 
داشـته هـاى خودشـان حسـاب بـاز کننـد و بـراى رسـیدن بـه اهـداف، 
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؟ يد د کسى  چــه  ل  و ا را   پيمــا  ا حسین نامی ساعیهو

سـاعت حـدود دو و نیم نصف شـب بود که با صداي پریشـان کننـدة آژیر قرمـز از خواب پریدم. هراسـان 
وکورمـال تـوي اتـاق کوچکمان کـه آقا جـون و داداش مرتضی هـم در آن خوابیـده بودند، دنبـال در اتاق 
گشـتم. بالاخـره دسـتگیره را پیدا کـردم. اما ازبس هول شـده بودم، سـرم شـترق خورد بـه لنگۀ پنجرة 

چوبـی و تلو تلـو خـوردم و مثـل آوار روي سـر آقا جون که کنـار پنجـره خوابیده بود، فـرود آمدم!

آقا جـون که آدم نترس وقـوي هیکلی بود 
ودوستان باستانی  کارش در گود زورخانه به 
سـبیلش قسـم می خوردند، سفارش کرده 
حتـی اگر بمب  مسـتقیم هم به خانۀ  بود«
ما خـورد، تحت هیچ شـرایطی حق ندارید 
مـن را بیدار کنیـد» می گفت؛« عمر دسـت 
خداست.تا اجل آدم نرسد اتفاقی نمی افتد.»

خلاصـه، با افتـادن من روي سـر آقا جون، 
آقـا جون مثـل فنر از خواب پریـد و در آن 
تاریکـی اولـش فکر کـرد کـه سـقف روي 
سـرش خـراب شـده بـراي همیـن شـروع 
کرد به خواندن شـهادتین؛« اشـهدان لااله 
الاالله واشـهدان محمـداً رسـول االله؛ خدایـا 
مـا را بیامـرز وتـا نیامرزیـدي از دنیـا نبر.» 
بـا شـنیدن ایـن حـرف ها،این بـار من هم 
راستی راسـتی  وخیال کـردم  ترسـیدم 
بلایـی سـر آقا جون آمـده و با تمـام وجود 

فریاد زدم؛کمک کمک ك ك ك...
آقا جـون همین کـه متوجـه شـد ایـن مـن 
بـودم کـه روي سـرش خـراب شـده ام؛ داد 
زد؛ « هیـچ معلـوم اسـت اینجـا چـه خبره 
غـلام؟! تـو اینجا چـه غلطی می کنـی؟...»
آقـا جون کـه دیــــــگر خواب از سـرش 
پریـده بـود، تابـی بـه سـبیل و ابروهایش 

کوچـه  تـوي  ببینـد  شـد  بلنـد  و  داد 
چه خبــرشده؟

تـــــعدادي از همسایــــه ها زل 
زده بودنـد بـه آسـمان و دنبـال 

عراقـی جنگنـدة  هواپیمـاي 

می گشـتند. داداش مرتضـی هـم کـه به آسـمان چشــــم دوختـه بود،
یکدفعه با هیجان رو کرد به آقا جون وگفت:

« اوناهاش، اوناهاش!»
آقاجـون بـه نقطـه اي کـه مرتضـی اشـاره می کـرد، نگاهـی انداخـت و 
هواپیمایـی را دیـد کـه به انـدازة یک  نقطـه نورانی مثـل ارزن معلوم بود.
بعـد طـوري که همه بشـنوند، گفت:« آفریـن مرتضی، توخیلـی با هوش 

و زرنگـی. خـوب هواپیماي دشـمن را پیدا کردي.»
بعـد از چنـد لحظـه، جعفرآقـا، همسـایۀ بغل دسـتی مان، سـر رسـید و
در حالـی کـه به آسـمان خیره شـده بـود، گفت: «حـاج فرخ! حـاج فرخ! 

اوناهاش! هواپیمـا اوناهاش!»
آقاجـون بـا پوزخنـد معنـی داري گفـت:« اون رو کـه مرتضـاي ما خیلی 

وقـت پیـش دیده!»
جعفـر آقـا گفـت:« تـو رو خدا دسـت بـردار حاج فـرخ! این یکـی همین 

الان ظاهـر شـد، چطـور ممکنـه مرتضی دیده باشـه؟!»
خلاصـه سـرتونو درد نیـارم، جـر و بحـث بیـن آقـا جـون و جعفـر آقـا 
بـالا گرفـت. هیـچ کـدام کوتاه نمـی آمدند. طولی نکشـید کـه توپ هاي 
ضد هوایـی مثل همیشـه به سـمت هواپیماهاي دشـمن مثـل نقل ونبات 
شـلیک کردنـد و همسـایه هـا بـا شـنیدن صداي تـوپ هاي ضـد هوایی 
هراسـان و بـی هـدف بـه این طـرف و آن طرف مـی رفتند. تنها کسـانی 
کـه یـک ذره هـم از جایشـان تـکان نخورده بودنـد، آقا جـون و جعفر آقا 

بودنـد که هنوز سـخت مشـغول جر و بحـث بودند.
بعد از گذشت نزدیک نیم ساعت وضعیت سفید اعلام شد و همه جا 
در خاموشی و سکوت شبانه فرو رفت. دیگر هیچ صدایی به گوش 
نمی رسـید مگر صداي غر زدن آقا جون که به جعفر آقا بلند بلند  
می گفـت:« مرد گنـده خجالت نمی کشـه! هواپیمـا را مرتضاي 
خودمـون اول دیـده و زور مـی زنـد که مـن دیدم، می خـواد به 

اسـم خـودش بزنه! آخـه آدم چی بگـه به ایـن آدما؟!» 
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مجید عمیق

دانش آموزان دوره دوم متوسطه، زمانى که به سال آخر مى رسند براى ادامه ى تحصیل در دانشگاه با مشاورین 
متعددى گفت و گو مى کنند تا با شـناخت از توانمندیهایشـان و علاقه شـان به رشته اى که مورد دلخواهشان 
اسـت آینده ى شـغلى خودشان را مشخص کنند و از سوى دیگر در پیشرفت کشور و جامعه شان سهیم باشند. 

شما حتما کلمه ى STEM را در وب سایت ها مشاهده کرده اید. 
این عبارت از سر نام کلمات science, technology, engineering, mathematics , یعنى علوم، فناورى، مهندسى 
و ریاضیات تشکیل شده است و به هر موضوعى که در زیر شاخه هاى این چهار رشته قرار مى گیرد اشاره دارد.
اکنـون در بیشـتر کشـور هـا دانشـگاه هـا بـراى رفـع کمبـود در حـوزه هـاى تخصصى با فنـاورى بـالا جذب 
دانشـجو در دوره هـاى STEM را در اولویـت کار قـرار داده اند. نـوآورى در علوم و فنـاورى، کلید اصلى اقتصاد 
نویـن و پـر رونـق اسـت. بیـش از یک دهه اسـت کـه STEM بـه دلیل پیشـرفت هایى کـه در علـم و فناورى 
روى مـى دهنـد و مـدام در حـال تکامـل انـد، محبـوب بسـیارى از جوانـان علاقمنـد بـه دانش و علم  شـده 
اسـت. علـم و فنـاورى و مهندسـى تقریبـا با هر صنعتـى که تصور کنیـد مرتبط اسـت و به عنوان یـک حوزه، 

طیف گسترده اى از موضوعات دانشگاهى را پوشش مى دهد. 
مشـاغل آینـده بـه افرادى بـا مهارت هـاى در آموزش STEM نیـاز دارد و سـتون فقرات اقتصاد نوین محسـوب 
مـى شـود. مهندسـى هوافضـا، سـتاره شناسى،مهندسـى عمـران، مهندسـى شـیمى، شـیمى زیسـتى، علـوم 
کامپیوتـر، مهندسـى نـرم افـزار، آمـار، فیزیـک، مهندسـى پزشـکى، و.... برخـى از دوره هاى STEM هسـتند. 
بـراى مثـال مهندسـى هوافضـا راه را بـراى اسـتخدام شـما در طراحـى هواپیمـا همـوار مـى کنـد یـا مهارت 
در حـوزه ى چـاپ سـه بعدى، شـما  را در مسـیر شـغلى طراحـى خـودرو و سـایر ماشـین آلات قرارمى دهد.
وقتـى شـما وارد ایـن حـوزه مى شـوید همیشـه در حـال یادگیرى و کشـف چیز هـاى جدید هسـتید و براى 
مشـاغل مرتبـط بـا STEM در بـازار کار تقاضـاى زیـادى وجـود دارد. اسـتفاده ى از فنـاورى هـاى نویـن در 
جلـوه هـاى ویـژه سـینما، طراحـى لباس هـاى ورزشـى جدیـد، پزشـکى قانونـى دیجیتالى، شـکار سـیارات، 
تجزیـه و تحلیـل محصـولات غذایـى مـورد نیـاز جهـان، چاپ سـه بعدى، کـد گذارى سیسـتم هـاى امنیتى 
کارخانجـات و شـرکت هـاى معتبـر بـراى مصون مانـدن از خطر حمـلات سـایبرى و هکر ها،کشـاورزى نوین، 
STEM مهندسـى نـرم افـزار، طراحـى آسـمانخراش هـا و.... از جملـه ى مشـاغل مرتبط بـا دارندگان مـدرك

مى باشند که بر بستر پیشرفت در حوزه ى علم و فناورى توسعه یافته اند.

مجید عمیق
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عمریست بى قرار، به سر مى بریم ما
بر این قرار تا نفس آخریم ما

همراز روضه ها و نواخوان نوحه ها
دمساز سوز سینه و چشم تریم ما

ما را به سر هواى شهیدان بى سر است
از سر گذشته ایم چو بر این سریم ما

نام حسین محشر عظماى جان ماست
جان دادگان زندة این محشریم ما

محشر به پا کنیم به فریاد یا حسین
امروز لشکر شه بى لشکریم ما

ما را به دست، پرچم صبر و بصیرت است
با عشق و شور همدم و همسنگریم ما

ما امّت نه دى و اهل حماسه ایم
مرد جهاد و هم قدم حیدریم ما

حرف ولىّ ماست که «من انقلابى ام»
در راه انقلاب ز جان بگذریم ما

با طلحه و زبیر بگویید تا ابد
عمّار وار همنفس رهبریم ما

«الَفتنۀُ أشدُّ مِن القتل» خوانده ایم
هرگز ز جرم فتنه گران نگذریم ما

با فاتحان بدر ز سازش سخن مگو
امروز رهسپار دژ خیبریم ما

چشم انتظار منتقم آل مصطفى
چشم انتظار معرکۀ آخریم ما

محمد مهدى سیار

سبوى رمضان
یک جرعه غزل، سهم من از هر دو جهان بس

از هر دو جهان، عشق، مرا نام و نشان بس

یک قطعه  ترنمّ  ز لب باد  مسافر
یک چشمه  تبسّم ز لب آب  روان  بس

 همسایگى باغ  گلى شاعر و شیدا
 هم صحبتى باغچه اى غنچه  دهان  بس

 یک کوزه پُر از خواهش نوشیدن دریا
 یک سُفره پر از خاطره هاى خوش نان بس

 یک رکعت مقبول، ارادت به  گل  سرخ
 یک  باغچه  ادراك، ز گلبانگ  اذان  بس

 یک  قبله  دعا، در شب  عرفانى  تقدیر
 یک  جُرعه  اجابت، ز سبوى رمضان بس

 لب  تشنه ام، آبم  بدهید از غزل  عشق
 یک جرعه غزل، سهم من از هر دو جهان بس

رضا اسماعیلى

سبوى رمضان

عمریست بى قرار، به سر مى بریم ما
بر این قرار تا نفس آخریم ما

سبوى رمضان
یک جرعه غزل، سهم من از هر دو جهان بس

سبوى رمضان
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نیایش بهارى
نگاهى سبز در آیینه پیداست
که مى خواند مرا تا رستگارى

من اینجا مانده ام، در پشت پاییز
مرا پیدا کن اى باد بهارى !

مرا پیدا کن اى باد بهارى !
که جانم تشنه ى نوشیدن توست

ببین عریانم از شوق شکفتن
دلم در حسرت پوشیدن توست

صدا کن ریشه هاى زخمى ام را
تو اى باران جنگل هاى فردا

تمام ریشه هایم را عطش خورد
مرا با خود ببر تا باغ دریا

من از آواز خاموشى ملولم
قنارى را تلاوت کن برایم

هزاران آسمان بال و پرم من
بخوان نام مرا، تا پر گشایم

بباران بر سرم بارانى از گل
که خیس لاله گردم، خیس شب بو

بخوان پرواز را با من، بهارا !
بخوان پرواز را با من، پرستو !

بهارا ! با نگاهم همسفر باش
که خواب شاپرك ها را ببینم

نیایش هاى باران را بفهمم
خدا را در شقایق ها ببینم

چه غافل بودم از روییدن گل !
خدا را مى توان در بوى گل دید

خدا نزدیک نزدیک است، این جاست
خدا را مى توان با عشق بویید

بهارا ! در دلم کفر خزان است
مسلمان شکفتن کن دلم را

به قرآنِ دلِ سبزِ تو سوگند
خدا را در تو مى بینم ، بهارا !

         رضا اسماعیلى

مانده ز فهم تو دلم بى نصیب
معجزه ى عشق، غرور غریب

نام تو را بردم و قلبم شکست
مثل شهیدان تو غریبى، غریب

بیرق افراشته ى زخم تو
حادثه اى پر ز فراز و نشیب

مى وزد از خاك تو بوى بهشت
بوى خدا ، بوى ظفر ، بوى سیب

خاك تو سر منزل مقصود عشق
اى وطن عشق! ندارى رقیب

قلب زمین، قبله ى خون، قاف زخم!
معجزه ى سرخ! عجیبى، عجیب

مژده ى آزادى تو، دلنواز
خنده ى پیروزى تو، دلفریب

باز  بخوان سوره ى «النازعات»
باز  بخوان آیه ى «امن یجیب»

خُرمّ و سرسبز بمان تا ابد
اى وطن چلچله هاى نجیب

فتح تو یک معجزه ى روشن است
«نصَرُ مِنَ االله وَ فتَحٌ قرَیب»

رضا اسماعیلى

نیایش بهارى

مانده ز فهم تو دلم بى نصیب
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ی ز ا ــير ش ين  لد ا قطب 
قطـب الدین شـیرازى، فیلسـوف، طبیـب و دانشـمند ایرانى از 
اهالى شـیراز بـود. او متولد ماه صفـر سـال 634 (ه. ق) بود. نام 
پدر او ضیاءالدین مسـعود، پزشـک بیمارسـتان مظفریه شیراز و 
اهل فرقۀ سـهروردیۀ شـیراز بود. قطب الدین پزشـکى و عرفان 
را از پـدرش و عمویـش که آنها نیز پزشـک و فیلسـوف حاذقى 
بودند فرا گرفت. قطب الدین فقط 10 سـال داشـت کـه از پدرش 

تصوف را یـاد گرفت .
ضیاءالدیـن مسـعود، زمانـى کـه فرزنـدش تنهـا چهارده سـاله بـود فوت 
کرد و پسـرش به عنوان چشـم پزشـک به جاى او در بیمارستان مشغول 
بـه درمـان بیمـاران شـد. او در همـان سـنین نوجوانـى بـه کتـاب قانون 
ابن سـینا علاقه منـد شـد. او بـراى کسـب علـم و آموختـن کتـاب قانون 
در محضـر اسـتاد مسـلّم آن زمان، کمال الدیـن ابوالخیر مصلـح کازرونى، 
کتـاب قانـون را تعلیـم دیـد. کتـاب قانـون پیچیده تـر از آن چیـزى بود 
کـه قطب الدیـن شـیرازى فکـر مى کـرد؛ بـراى همیـن ناچـار شـد براى 
آموختـن مفاهیـم ثانویـه و تحلیـل کتـاب قانون به سـراغ شـمس  الدین 
محمـد کیشـى برود و بعـد براى یـاد گرفتن مسـائل پیچیده تـر قانون از 
شـرف الدیـن زکى بوشـکانى کمـک و آموزش بخواهـد. اما کتـاب قانون 
دشـوارتر از این ها بود و سـختى هاى مسـائلش باعث شـد تـا قطب الدین 
ناگزیـر از مکتـب خواجه نصیر الدیـن طوسـى مـدد جویـد و راهـى شـهر 

مراغه شـود.

در  قطب الدیـن  تعالیـم  آن کـه  از  پـس 
شـهر مراغـه بـه حـدّ اعلایـى رسـید، بـه 
شـهر خراسـان رفـت تـا علـوم نوینـى را 
فـرا بگیـرد. بعـد از کسـب علـوم جدیـد به 
عـراق عجم یعنـى مناطقى ماننـد اصفهان، 

قـم، اراك و رى آمـد.
شـاید بـراى ما کمـى عجیب به نظر برسـد 
امـا قطب الدیـن در تمـام ایـن شـهرها بـه 
دنبـال مسـائل حـل نشـدة کتـاب قانـون 
مى گشـت و سـعى مى کـرد مجهولاتش در 

ایـن کتـاب را بـراى خـودش حـل کند.
قطب الدین شیرازى بعد از اتمام تحصیلاتش 
در مناطـق مرکزى ایران راهى شـهر بغداد 
شـد. او در مراکـز ایـران بـه موسـیقى هم 
علاقمند  شـد و نزد اسـتادان مهم و مشهور 
به آموختن نوازندگى و آهنگسازى پرداخت. 
از دیگـر علومـى که قطب الدیـن در همان 
ابتـدا به یادگیـرى آنها اقدام کـرد و به آنها 
علاقمند شـد فیزیک و ریاضـى بود. او پس 
از فراگیـرى و مطالعات بیشـتر در عراق به 

محمدعلى قربانى
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طرف روم بزرگ راهى شـد و از علماى آن دیار 
کسـب دانش کرد. پـس از زندگـى و فراگیرى 
علومـى مثل ریاضى و فلسـفه در روم، به طرف 
مصـر رفت تـا از دانشـمندان بزرگ آن کشـور 

مهم و بـزرگ هم بهره مند شـود.
زمانـى که قطب الدین به پاسـخ تمام سـؤالات 
و مجهولاتش رسید، دیگر زمان را براى نوشتن 
سـه شـرح بر کتاب قانون مناسب دید و کتابى 
ارزشـمند بـراى حـل سـؤالات باقـى دانـش و 
علاقمندان به کتاب قانون نوشت. او این شروح 

را در سال 681 تألیف کرد.
شـاید تصـور کنیـد قطب الدین شـیرازى فقط 
در علومـى کـه امـروزه هـم بـه عنـوان دانـش 
شـناخته مى شـوند سـرآمد بود، مانند ریاضى، 
فیزیـک، طب، موسـیقى و دین شناسـى، اما او 
در کارهایـى مثـل شـعبده بازى که حـالا تصور 
کنیـم سـرگرمى هسـتند و بـه آنهـا چنـدان 
توجهـى نمى کنیـم هم معـروف بـود و کارآمد 

محسوب مى شد.
قطب الدیـن شـیرازى تألیـف ارزشـمندى بـه 
نـام « دُرّة التـاج» دارد کـه پـس از کتاب شـفا 
و  انسـانى  علـوم  در حـوزة  کتـاب  مهم تریـن 
ریاضـى (فلسـفه، الهیات، منطـق و ریاضى و...) 
اسـت. ایـن کتـاب عـلاوه بـر علـوم ذکر شـده 
توضیحـات مهـم و مفصلى در زمینۀ موسـیقى 
نیـز دارد و حتـى اکنـون نیـز یکـى از الگوها و 

منابـع بـراى موسـیقى دانان اسـت.

در کتـاب درّه التـاج بـه مباحـث 
و  وسـیع تر  و حکمـت،  ریاضیـات 
تخصصى تـر از کتاب شـفا پرداخته 

است. شـده 
دُرّة التـاج، پـس از کتـاب شـفاي 
ابـن سـینا در حـوزه علـوم منطق 
و الهیـات و ریاضـی سـرآمد آثـار 
اسـت و یکـی از مهم تریـن منابـع 
براي تسلط یافتــــن به علــــوم 

انسـانی محسـوب می شـود.
قطب الدیـــــن به پیـــــروي از 
پدر و خاندانش، مرید مکتب شـیخ 
شهاب الدین سـهروردي، فیلسوف 
شـهید قرن ششـم بـود که صاحب 
مکتب اشـراق و فیلسـوفی اشراقی 

به شــمار می آمد. 
قطـب الدیـن در زمینـۀ نجـوم و 
هیئت چندین کتاب نوشـته اسـت 
کـه نـام بعضـی از آنها عبارتنـد از: 
فعلت  فلاتـــــــم، تحفة الشـاهيه و 

اختیارات مظفري.
قطـب الدیـن بـه لطف سـال هایی 
کـه در شـهر مراغـه نـزد عالمـان 
آن دوره بـا مکتـب خواجـه نصیـر 
الدیـن طوسـی آشـنا شـده بـود، 
توانسـت علـوم و دانش زیـادي در 
حـوزة مکتـب آن خواجـۀ بزرگـوار 
فـرا بگیـرد و برکتـاب روضـة الناظر
ایشـان شـرحی مفصـل بنویسـد.

اشـــــــاره  کـه  طـور  همـــان 
شـد قطـب الدیـن بسـیاري از سـال هاي زندگی خـود را در گشـایش 
از کتـاب قانـون گذرانـد.  رمـوز و رسـیدن بـه پاسـخ مجهولاتـش 
فضایـل  بـه  بـردن  پـی  بـراي  هـم  را  بسـیاري  زمـان  و  انـرژي  او 
شـفا صـرف کـرد؛ همـان تلاش هـا او را بـا علـم و آثـار ابـن سـینا 
آن چنـان خـوب آشـنا کـرد کـه بـر تحفـة السـعديه و نجات و اشـارات 

ابن سینا هم شروحی نوشت.

* الگوى افلاك قطب الدین کازرونى براى ماه

از کتـاب قانـون گذرانـد.  رمـوز و رسـیدن بـه پاسـخ مجهولاتـش 
فضایـل  بـه  بـردن  پـی  بـراي  هـم  را  بسـیاري  زمـان  و  انـرژي  او 
شـفا صـرف کـرد؛ همـان تلاش هـا او را بـا علـم و آثـار ابـن سـینا 
و نجات و اشـارات تحفـة السـعديه و نجات و اشـارات تحفـة السـعديه و نجات و اشـارات  آن چنـان خـوب آشـنا کـرد کـه بـر 

ابن سینا هم شروحی نوشت.
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ل حا تا  شــته  گذ ز  ا نیــک  رگا ا ت  لا محصــو
محمدعلى قربانى

وقتی نام شـغل هاي جدید و به روز می آید ذهن همه به سـراغ مشـاغلی 
ماننـد گرافیـک و تولید محتوا و... می رود. درسـت اسـت که این مشـاغل 
بـه روز هسـتند و بـا ابزارهـاي فنـاوري و تکنولـوژي سـر و کار دارنـد، اما 
نمی تـوان تمـام مشـاغل جدیـد را محـدود کـرد به همیـن مشـاغل و از 
شـغل هاي عجیـب و غریبـی کـه ابزارشـان قدیمـی اسـت، اما ایده شـان 
جدیـد چشم پوشـی کرد. به طور مثال وقتی می گوییم کشـاورزي، شـاید 
یاد نسـل هاي گذشـته بیفتید و بگویید از زمانی که بشـریت وجود داشت 
در زمیـن دانـه و بـذر می کاشـته و کشـاورزي کجایش مدرن اسـت؟ اما 
می خواهیـم برایتـان از نوعـی از کشـاورزي بگوییـم که تـا دو دهه پیش 

اسـمش هـم به گوش کسـی نخـورده بود.
محصـولات کشـاورزي ارگانیـک هسـتند. البته ایـن موضوع بـه این معنا 
نیسـت که محصول ارگانیک به نوعـى چیز جدیدي باشـد، بلکه برعکس، 
در گذشـته همـۀ محصـولات طبیعی و  بدون سـم و آفت هاي شـیمیایی 
بوده اند. بعد از مدرنیته شـدن شهرها و افزایش آلودگی هاي محیطی مثل 
آب آلـوده، خاك نـا  مرغوب و بدون مواد مغذي و هواي آلوده  محصولاتی 
هم که در این شـرایط کاشـته شدند از نظر سـلامت و کیفیت بسیار افت 
کردنـد و در بلند مدت براي سـلامتی آسـیب زا شـدند. علاوه بـر اینها بر 
روي بسـیاري از محصـولات بـراي اینکه آفـت نزنند و درونشـان جانوران 
موذي به وجود نیاید، سم پاشـی می کردند. این مشـکل که در تمام جهان 
فراگیر شـده بود و هنوز هم وجود دارد. در واقع هرقدر کشـوري مدرن تر 
بـود و میزان گازهـاي گلخانـه اي و... در آن بالاتر بود، میـزان غیرطبیعی 
بودن محصولات کشـاورزي اش هم بیشـتر می شـد. این معضـل آدم ها را 
بـه فکـر انداخت تـا محصولی متفـاوت از میوه هـا و خوراك هـاي موجود 
در بازارهـا تولیـد کننـد؛ یعنـی محصولی بـه دور از سـموم و آفت کش ها 

و سـم هاي کم خطر.
محصـولات ارگانیک در خاکـی مطمئن که 
سم پاشـی نشده اسـت و آفتی ندارد کاشته 
می شوند و در مناطقی به دور از آلودگی هوا 
مثل مناطق کوهستانی و دشت هاي سرسبز 
به عمـل می آیند. سـخت ترین بخش تولید 
محصـول ارگانیـک تأمین آب بـراي آبیاري 
آنهاسـت، زیـرا به دسـت آوردن آب تمیز و 
بـه دور از هرگونـه آلودگـی در زمین هـاي 
کشاورزي که آب چاه را استفاده می کنند کار 
چندان سـاده اي نیست. بعضی از کشاورزان 
کـه محصولات بسـیار خاصـی دارنـد و در 
طبیعی بـودن محصول حساسـیت ویژه اي 
بـه خـرج می دهنـد، از چشـمه هاي جاري 
از کوه ها محصولاتشـان را آبیاري می کنند. 
بعضی هـا هـم بـا همـان آب هـاي معمولی 
شـهري و لوله کشی محصولشـان را آبیاري 
می کننـد و البتـه بهتر اسـت ایـن موضوع 

را روي محصولاتشان بنویسند.
به دلیل همین تغییرات محیطی و مشکلات 
به وجـود آمده، امروزه بسـیاري از مردم به 
سـلامت خود اهمیت زیادي می دهند و در 
مورد تغذیۀ سـالم آگاه تر از قبل شـده اند و 
بـه خرید محصولات ارگانیـک تمایل دارند. 
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افـرادي کـه بـه بیماري هایی ماننـد آلرژي 
و حساسـیت خوراکـی مبتلاینـد، ناچارنـد 
محصولاتـی بـدون دخالت هـاي ژنتیکـی و 
افزودنی هـاي شـیمیایی و کارخانـه اي و... 
بخورنـد. به همین دلیل، احداث مزرعه هاي 
کشـت ارگانیک بیشـتر از قبل مـورد توجه 
قرار گرفته است و صاحبان این کسب وکارها 

نیـز درآمد مناسـب و خوبی دارند.
اگـر در منطقۀ شـما آب و نـور کافی وجود 
دارد، حتـی در خانـه و یـک باغچۀ کوچک 
هـم می توانیـد آغـاز بـه کار کنیـد. امروزه 
خیلـی از مـردم تمایـل دارنـد گلدان هایی 
را کـه در آنها سـبزي کاشـته شـده اسـت، 
بخرنـد و در خانـه نگـه دارنـد تـا هـر وقت 
لازم شـد از سـبزي هاي کاملاً تازه استفاده 
کنند. شما می توانید در گلدان هاي کوچک 
و بـزرگ سـبزي بکاریـد و پـس از بـه بـار 
نشسـتن، آنهـا را بفروشـید. حتی کسـانی 
هم کـه مزرعـه دارنـد، می توانند عـلاوه بر 
کاشـت در زمینشـان، گلدان هاي سبزي را 

هم آماده و براي فـروش عرضه کنند. البته 
زمین هایـی نیـز بـراي اجـاره وجـود دارند. 
واضـح اسـت، اجـارة زمیـن سـرمایۀ اولیـۀ 

مورد نیـاز را بسـیار بـالا می برد.
براي کاشـت محصولات ارگانیک به وسایل 
کشـاورزي ماننـد بیـل، بیلچه و شـن کش، 
کمپوست خاك زیسـتی و بذرهاي زیستی 

و وسایل لازم براي زه کشی 
داریم. نیاز 

یکـی از محصولاتـی کـه 
به طور ارگانیک کاشـته و 
فروخته می شـود و همین 
حالا هـم در بـازار موجود 
است، سبزي هاي ارگانیک 
اسـت. مانند ریحان و تره 

و نعنا و... .
مزرعـۀ سـبزي بـه مقدار 

زیادي نور خورشـید و آب نیاز دارد. بنابراین، هرجا نور و آب کافی داشـته 
باشـد، مناسـب احداث مزرعۀ سـبزي هاي زیستی اسـت. البته لازم است 
مزرعه حتماً به منبع آب نزدیک باشـد. کارشناســــــان و فروشـندگان 
ایـن حـوزه می گویند هـر 1000 متر مربع زمین، 162 میلیـون تومان در 

سـال سـود می دهد، یعنی بیـش از 40 درصد بازدهـی دارد.
متأسـفانه محصـولات ارگانیک نه تنها در کشـور ما، بلکـه در تمام جهان 
گران تـر از محصـولات غیـر ارگانیـک هسـتند و هرکسـی توانایـی مالـی 
کافـی نـدارد تـا آنهـا را خریـداري کنـد، مثلا اگـر شـما در کوچـه اي از 
محلـۀ خودتان فروشـگاه محصولات ارگانیـک راه اندازي کنید بعید اسـت 
بیشـتر از چنـد نفـر در هفته از شـما خرید کننـد؛ به همیـن دلایل بهتر 
است فروشـگاه هاي محصولات ارگانیک 
در مرکز شـهر باشـند تا افراد از مناطق 
متعـدد بتواننـد بـه سـراغتان بیاینـد و 
محصولتان را خریـداري کنند. البته راه 
بسـیار بـه صرفه تـر و مدرن تـري هـم 
وجود دارد و آن فروشگاه اینترنتی است.  
امروزه شـبکه هاي اجتماعی و سـایت ها 
و کانال هـا، بهتریـن راه بـراي فـروش 
محصول است، زیرا اجاره مغازه پرداخت 
نمى کنیـد و مشـتریانتان هـم بـا یـک 
جستجوي سـاده به شـما می رسند. در 
شبکه هاي اجتماعی محصولات ارگانیک 
خـود را تبلیغ کنید و بفروشـید. مراقب 
باشید محصولاتتان بسـته بندي مرتب، 

بهداشـتی و زیبایی داشته باشند.
محصـول خـود را به  طـور مسـتقیم در 
کنـــــار جـاده و بـــازارهاي محلـی 

بفروشـید. کشـاورزي  محصـولات 

ســـري بـــه رستــــــــــوران هاي محــــــــــل زندگـــی خـــود بزنیـــد و بـــا  
ـــد.  ـــن کنی ـــا را تأمی ـــاز آنه ـــورد نی ـــواد م ـــران، م ـــر از دیگ ـــۀ کمت هزین
فروشـــگاههاى مـــواد غذایـــى هـــم می تواننـــد مـــکان خوبـــی بـــراي 
فـــروش محصـــولات بســـته بندي شـــما باشـــند. در شـــبکه هاي اجتماعـــی 
ـــولات را  ـــد و محص ـــما بزنن ـــۀ ش ـــه باغچ ـــري ب ـــد س ـــردم بخواهی از م
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سعید جویانى

د می گرد بــر  ر  کنکو ن  متحــا ا ز  ا قبــل  ن  ســتا ستر ا یت  یر مد بــه  شــما  ر  کنکــو نتیجــه  ز  ا مهمــی  بخــش 

حتمـا شـما هـم در تصویرهایـى کـه از آزمـون سراسـرى از تلویزیـون پخـش مى شـود، آمبولانس هایى کـه دم در 
محـل آزمـون ایسـتاده اند را دیده اید. بیشـترین دلیـل حضور ایـن آمبولانس ها رسـیدن به داد داوطلب هایى اسـت 
با اسـترس بسـیار بالا که ممکن اسـت فشـار خونشـان بالا و پایین شـود، تهوع داشـته باشـند یا از حال بروند. بله! 
اسـترس مى توانـد کارى بـا آدم کنـد که نشـانه هایى شـبیه بـه بیمارى هاى جسـمى بروز کنـد. اما ایـن مطلب در 

مـورد مدیریت اسـترس سـاعت هاى آزمون. 
تـا آزمـون فرصـت زیادى باقـى مانده اسـت. اگر اسـترس قبل از کنکورمـان را خـوب مدیریت کنیم، موقـع آزمون 

هم چندان استرسـى نخواهیم داشـت.
زندگـى سراسـر تغییر اسـت . هـر تغییرى با خودش اسـترس یا فشـار روانى وارد مى کند. مثلا شـما حتما اسـترس 
روز اول مدرسـه یا اسـترس وارد شـدن بـه یک گروه جدیـد را تجربه کرده اید. اسـترس به اندازه اش طبیعى اسـت. 
هـر چـه تغییر بزرگ تر باشد،استرسـش هم بیشـتر اسـت . اما اگر ما بیش از حد آن تغییر، اسـترس داشـته باشـیم 
یعنـى یـک جـاى کار مى لنگد و باید استرسـمان را مدیریت کنیم. کنکور هم یک تغییر نسـبتا مهم در زندگیسـت 
و طبیعـى اسـت کـه ما به خاطرش اسـترس داشـته باشـیم. ما نمى توانیـم این اسـترس را صفر کنیـم. مى خواهیم 

آن را کـم کنیم تـا بتوانیم به درس هایمان برسـیم. امـا چه طور؟

 فکرهایت را تغییر بده، استرست کم مى شود
یک بار آخرین مرتبه اى که استرس داشته اى را مرور کن!

در واقـع خیلـى از فکرهـاى مـا استرسـمان را بیشـتر مى کنند. در مـورد کنکور اگـر فکرهایى را که در زیر اشـاره شـده 
داریـد، نشـان دهنده آن اسـت که شـما اسـترس بیـش از حـد لازم را تجربه مـى کنید:

است... فاجعه نشوم قبول کنکور در اگر

میرود... آبرویم کنم، خراب را کنکور اگر

ندارند... قبولم دیگر مادرم و پدر کنم، خراب را کنکور اگر

از را زندگی ام فرصتهای همه کنم، خراب را کنکور اگر
میدهم... دست

هیچی... پزشکی) یا دارم (مثلا دوست که رشتهای یا

خاص آدمهای مـال نمیآیـم. کنکور بـر کنکـور پـس از مـن
است باهوش

وقت... هیچ یا امسال یا
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تکنیک آرام سازی روان
 (Relaxationریلکسیشن ) 

و کنترل استرس:
بـرای کـم کـردن تنش هـای بدنـی، مـا بایـد ماهیچه هـای قابـل کنتـرل 

بدنمـان را شـل کنیم.
هر وقت احساس کردید استرس دیگر نمی  گذارد درس بخوانید، این تمرین 

تن آرامی را انجام دهید:
دراز بکشید و چشمانتان را آرام روی هم بگذارید

عضله های پایتان را سفت کنید، چند ثانیه نگه دارید و بعد آن ها را شل کنید.
عضله های شکمتان را سفت کنید، چند ثانیه نگه دارید و بعد شل کنید.

نفس عمیق بکشید، چند ثانیه نگه دارید و بعد شل کنید
عضلات دستتان را سفت کنید، چند  ثانیه نگه دارید و بعد شل کنید

عضلات صورتتان را سفت کنید، چند ثانیه نگه دارید و بعد شل کنید
یک بار عضله های بدنتان را مرور کنید. هر جا که سفت مانده را شل کنید.

ایـن فکرهـا همه منفـى و ناکارآمدند. یعنى نه تنها حالتان را بهتر نمى کنند،بلکه استرسـتان را بـالا مى برند و نمى گذارند 
درس بخوانید.

ایـن فکرهـا را اصـلاح کنیـد. مثـلا قبول نشـدن در کنکـور فاجعه نیسـت. کنکور یـک مرحله از زندگیسـت و مى شـود 
آن را تکرار کرد. ضمن اینکه براى موفقیت شغلى یا خانوادگى حتما نیازى به تحصیلات دانشگاهى نداریم.

هر چه فکر ما به واقعیت نزدیک تر باشد، استرس ما هم واقعى تر و کمتر است .
مثالـى دیگـر؛ فکـر «یا پزشـکى یا هیچـى» در ظاهر انگیزه دهنده اسـت امـا در باطن خودش اسـترس آور اسـت. براى 
اصـلاح ایـن فکـر مى شـود، دسـته اى از رشـته هاى پزشـکى و پیراپزشـکى را بـه عنـوان هـدف، اولویت بنـدى کنیـم تا 

اسـترس کمترى تجربـه کنیم.
بدنت را آرام کن، ذهنت آرام مى شود

سال هاسـت روان شناسـان کشـف کرده اند ذهـن آرام در بدن آرام اسـت. اگر مـا بتوانیم تنش هاى بدنیمـان را کم کنیم، 
ذهنمـان هم آرام تر مى شـود.
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ل  با هند ــته رش ــا  ب ــی  یــ آشنا
مهدى زارعى

گاه شمار
1890 ـ «کُنـراد کُـخ» معلم ورزش آلمانی، ورزشـی به نام «رافابل اشـپیل» را ابداع کرد 

که بـا 11 بازیکن برگزار می شـد. 
1904 ـ تأسیس فدراسیون جهانی فوتبال؛ هندبال تأثیر فراوانی از مقرّرات فوتبال گرفت.
1917 ـ اولیـن مقـرّرات ورزش هندبال را «ماکس هایـزر Max – Heiser» تدوین کرد. 

هایزر در شـهر برلین آلمان نخسـتین تیم هندبال دختران را تشـکیل داد.
1926 ـ برگـزاري هشـتمین کنگـرة بین المللی هندبـال؛ در این کنگره طرح جدا شـدن 

فدراسـیون هندبال از فدراسـیون بین المللی دومیدانی مطرح شـد.
1928 ـ در مـاه آگوسـت و در هنگام برگزاري بازي هاي المپیک آمسـتردام، کشـورهاي 
آلمـان، سـوئد، چکسـلواکی، اتریش، ایرلنـد، یونـان، فنلاند، فرانسـه، دانمـارك، کانادا و 
ایـالات متحـده بـه عنـوان اولین اعضـاي فدراسـیون جهانی هندبـال، این فدراسـیون را 
تشـکیل دادنـد. در همین سـال، اولین بازي نمایشـی هندبال در آمسـتردام برگزار شـد. 
1931 ـ کمیتـۀ بین المللـی المپیک هندبـال را به عنوان یکـی از ورزش هاي المپیک در 

برنامـه بازي هاي برلیـن قرار داد. 
1936 ـ در المپیـک برلیـن هندبـال بـا تیم هاي یازده نفـره در زمین فوتبال برگزار شـد 

و آلمان، اتریش و سـوییس اول تا سـوم شـدند.
1938 ـ به مناسـبت دهمین سـالگرد تأسـیس فدراسـیون بین المللی هندبال، نخستین 
دورة مسـابقات جهانـی هندبـال 7 نفره و هندبال یـازده نفره در آلمان برگزار شـد و تیم 

آلمـان در هـر دو بخش بـه مقام قهرمانی جهان رسـید. 
1946 ـ پـس از انحـلال فدراسـیون بین المللی هندبال در سـال هاي جنـگ جهانی دوم، 
فدراسـیون جدیـد در ژوئـن بـا حضـور نمایندگانی از کشـورهاي سـوئد، فرانسـه، هلند، 
سـوییس، نـروژ و دانمـارك و لهسـتان در دانمارك تشـکیل شـد. چهار سـال بعـد، مقرّ

این فدراسـیون به سـوئد انتقـال یافت.
1947 ـ اولین دورة کلاس هاي داوري هندبال در دانمارك تشکیل شد.

1972 ـ هندبال مردان به صورت رسمی وارد المپیک شد.
1976 ـ هندبال زنان نیز وارد المپیک شد.

1993 ـ هندبال ساحلی شکل گرفت.
اعضاي تیم هاي هندبال

تعداد هر تیم هندبال 14 نفر است که از این تعداد 7 نفر بازیکن اصلی و بقیه ذخیره اند.

انسـان به گونه اي آفریده شـده اسـت که در اکثر کارهاي روزمره، بیشـترین اسـتفاده را از دسـتان 
خـود می کنـد و بـه همیـن جهـت طبیعی اسـت کـه «ورزش هـا و بازي هـاي با دسـت» سـابقه اي 
بیشـتر از «بازي هـا و ورزش هـاي بـا پـا» داشـته باشـند. در بناهـاي باسـتانی مصـر نقش هایـی 
دیـده شـده کـه مربـوط به 4500 سـال پیـش اسـت.  در ایـن نقاشـی ها کـه در تپه هاي کنـار رود 
نیـل و نیـز در نزدیکی شـهر «تبس» به دسـت آمـده انـد، دو گروه مشـغول انجام دادن مسـابقه با 
تـوپ دیـده می شـوند؛ مسـابقه اي رقابتی کـه با دسـت انجـام می گیـرد. در سنگ نوشـته اي که از 
یـک مقبـرة بـزرگ در نزدیکی «آتـن» در منطقۀ «دیپلـون» پیدا شـده نیز از «یک بـازي ظریف» و 

«حرکاتـی مـوزون با توپ» یاد شـده اسـت. امـا هندبال نویـن از اواخـر قرن 19 شـکل گرفت.
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زمین هندبال
طـول زمیـن هندبـال40 متـر (44 یـارد) 
اسـت.  یـارد)   22) متـر  آن 20  عـرض  و 
دروازه هـاي هندبـال نیـز 3 متر طـول و 2

متـر ارتفـاع دارد. تـور  دروازه در بالا 1 متر 
و در قسـمت پایین 1/5 متر به داخل رفته 

و شـکل ذوزنقـه اي گرفته اسـت.

توپ بازي
توپ هندبال در قسمت مردان 425 تا 475

گـرم و در قسـمت زنان 325 تـا 375 گرم 

وزن دارد. توپ هـاي هندبـال بـه رنگ هاي 
مختلف سـفید، قرمـز، زرد و... وجود دارند.

زمان مسابقه
مسـابقه در دو زمـان 30 دقیقـه اي مفیـد 
برگزار می شـود؛ به این معنی که در هنگام 
توقـف بازي و خـروج تـوپ از زمین، عقربۀ 
سـاعت متوقف می شـود. تیم هـا می توانند 
در بین دو نیمه10 دقیقه اسـتراحت کنند. 
اگر مسـابقه به صورت حذفی برگزار شـود، 
تیـم، دو وقـت 5 در صـورت تسـاوي دو 
دقیقـه اي منظـور می شـود. اگر بـاز هم دو 
تیم مساوي شدند، در دو وقت پنج دقیقه اي 
دیگـر با هـم رقابـت می کننـد. در بین این 
وقت هـاي اضافـی، تیم هـا می تواننـد یـک 

دقیقه اسـتراحت کنند. 

داوران
تعـداد داوران هندبـال 5 نفـر اسـت: سـرداور، داور، وقت نگهدار، منشـی و 
مسـئول تابلـو. بـازي با پرتـاب سـکّه توسـط داور آغـاز می شـود. هر تیم 
کـه برندة پرتاب سـکّه شـد، می تواند توپ یـا زمین بـازي را انتخاب کند.

خطاها و مجازات ها
تعویض در هندبال آزاد اسـت؛ درسـت مثل فوتسال و بسکتبال، امّا هنگام 
تعویـض، اگر بازیکـن تازه وارد، قبـل از خروج هم تیمی خـود از زمین وارد 

زمین شـود، دو دقیقه اخراج خواهد شـد. 
اگـر داور دسـتان خـود را بـالا ببـرد و بـا انگشـت عـدد 2 را نشـان بدهد، 
یعنـی بازیکـن دو دقیقـه از زمیـن اخراج شـده اسـت. بازیکنی کـه 3 بار 

اخراج شـود، دیسـکالیفه می شـود و دیگـر حق بازي نـدارد امـا دو دقیقه 
بعـد، بازیکـن دیگـري به جـاي او بـه میـدان می آید.

اگـر بازیکن به صورت عمـدي توپ را در داخل محوطۀ 6 متر به دروازه بان 
پاس بدهد، خطاي 9 متر اعلام می شـود. 

اگـر مدافـع وارد محوطۀ دروازه شـود و شـانس گل حریـف را از بین ببرد، 
پرتـاب 7 متر به تیـم مقابل داده می شـود.

اگر پشـت خـط ممتد (قوس 6 متر) خطا  شـود، ضربۀ خطا از پشـت خط 
9 متر زده خواهد شـد.

هنگامی کـه بازیکـن آمـادة زدن پنالتی می شـود و داور سـوت خـود را به 
نشـانۀ زدن ضربـه بـه صـدا درمـی آورد، اگر بازیکـن پس از سـوت توپ را 

بـه زمین بزنـد، خطاسـت و پنالتی از بیـن می رود.
حداکثـر زمـان مالکیـت توپ براي هـر بازیکن 3 ثانیه اسـت و اگـر از این 

زمـان بیشـتر شـود، داور تـوپ را به تیم حریـف می دهد.
مالکیـت تـوپ در شـرایطی کـه یـک تیم بـراي نزدیک شـدن بـه دروازة 
حریـف، شـوت زدن و به ثمر رسـاندن گل تلاش نمی کند، قانونی نیسـت 

و تـوپ از مالکیـت آن تیـم خارج می شـود.
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ن هنما ذ قــتی  و
د رو می  خطا 

سعید جویانى

رند ا د رت  قد ر  ــد ق ن  آ ختی  ــنا ش ی  ها خطا
کنند ه  ســیا را  ما  ز  رو و  ل  حــا نند  ا تو مــی  کــه   

نـه! حتمـا یـه چیـزى بود کـه بهـم سـلام نکرد...ببیـن من چه 
قـدر بدبختـم کـه اینـم دیگـه بهـم سـلام نمـى کنـه! ، همش 
دعـوا، دعوا،دعـوا؛ « فایـده نـداره این دوسـتى وقتى همیشـه 
تـوش فقـط دعـوا باشـه»، « چه فایـده که بهـم جایـزه دادن و 
تقدیـر کـردن؟ اینا فقـط به خاطـر منافع خودشـون ایـن کارو 
کـردن»، «نمره ام شـده 16، من تـو تمام این 13 سـالى که درس 
خوندم همیشـه نمـره ام از 17 بالاتر بوده، فاجعه اسـت». شـاید 
شـما هـم وقتى حالتـان بد بـوده اسـت در مـورد دوسـتانتان، 
خودتـان و حتـى جهان ایـن جور فکـر کرده اید. روان شناسـان 
مى گوینـد شـما به ایـن خاطر کـه حالتان بد اسـت ایـن فکرها 
را نمى کنیـد، بلکـه ایـن فکرهـا هسـتند کـه حالتـان را بـد 
مى کننـد. آنهـا به ایـن فکرها مى گوینـد« خطاهاى شـناختى» 

و چندیـن دسـته از آنها را شناسـایى کـرده اند.

وقتى ذهنمان گولمان مى زند
خطاهاى شـناختى الگوهایى هستند که ممکن اسـت ما آنها را مرتب در 
ذهنمـان تکرار کنیم بدون اینکه به غلط بودنشـان واقف باشـیم. این فکر 
ها اگر زیاد در ذهنمان تکرار شـوند مى توانند ما را به افسردگى، احساس 

تنهایى، اضطراب، عزت نفس پایین و حتى پرخاشـگرى سوق دهند.
خاکسترى وجود ندارد

اولیـن نوع خطاى شـناختى و شـاید بیشـترین نوعش تفکـر همه یا هیچ 
اسـت. شـاید شـما هم بـا این قانـون فیزیکى آشـنا باشـید امـا در دنیاى 
روان شـناختى انسـان ها، قانـون سـیاه و سـفید مـى توانـد زندگـى را به 

تیرگى بکشـد.
در ذهـن کسـانى کـه از این نوع خطاى شـناختى اسـتفاده مـى کنند یا 
موفقیت وجود دارد یا شکسـت، آدم ها یا خوبند یا بد، آدم یا خوشـبخت 

اسـت یا بدبخت. خاکسـترى وجود ندارد.
مـن یا فلان ماشـین را مى خواهـم یا اصلا 
ماشـین نمى خـرم، یا گوشـى فـلان مدل 
یـا هیـچ نـوع گوشـى، آدم اگر مـى خواهد 
بـرود مسـافرت بایـد یـک جاى درسـت و 
حسـابى برود و یک هتل چند ستاره وگرنه 
مسافرتش به درد نمى خورد. آدم اگه کارى رو 
مى گیـره یا بایـد به بهترین نحـو انجام بده 

یا این کـه قبول کنه خـراب کرده.
متاسـفانه ذهن مـا پر اسـت از جمله هایى 
در  شـناختى اند.  ایـن خطـاى  نمـود  کـه 
صورتى کـه با کمى منطقى فکـر کردن به 
ایـن جمله  ویرجینیا سـتیر، روان شـناس 
خانـواده مى رسـیم کـه به زوج هـاى جوان 
مـى گفـت: همـه و هیـچ کلماتى هسـتند 
از دنیـاى اسـطوره هـا در ذهـن مـا  کـه 
جا مانده اند. آنها مال دنیاى واقعى نیستند. 

آنها را تا مى توانید به کار نبرید!

 تقصیر من بود
از خطاهـاى شـناختى  دیگـر  یکـى 
ربـط دادن وقایـع عالـم و آدم بـه شـخص 
شـخیص خودمان اسـت. اینکه مقصر تمام  
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بدانیم. به اصطلاح روان شناس ها آدم هایى 
کـه از این نوع خطاى فکـرى رنج مى برند 
از اسنادهاى درونى* زیاد استفاده مى کنند 
یعنـى علـت وقایـع را در درون خودشـان 
جسـت و جـو مى کنند نـه عوامـل بیرونى. 
چـرا من بهـش نگفتـم زمین سـره؟ اینکه 
اون خـورد زمیـن تقصیـر من بـود؛ بچه ها 
اشـتباه مى گـن کـه سـوالات سـخت بوده، 
مـن خنگم؛ چـرا امـروز ایـن قـدر ناراحت 
بـود؟ حتما من یه کارى کـردم که ناراحت 
شـده؛ تقصیر من بود کـه اون مهمون زیاد 
خوشـحال نبـود، مـن بایـد بیشـتر بهـش 
مى رسیدم؛ در  تـــــمام مواقعـــــــى که 
این فکر ها از سـرمان مـى گذرند اگر کمى 
منطقـى باشـیم در مـى یابیم کـه چندین 
عامـل مـى توانـد در بـه وجود آمـدن یک 
اتفاق دخیل باشـند و ما فقـط یک عاملیم. 

موفقیت بزرگ وجود ندارد
افرادى که از این خطاى شـناختى اسـتفاده مى کنند دوربین را برعکس 
گرفته انـد و دارنـد از تـه دوربیـن بـه موفقیت هایشـان نـگاه مى کنند. به 
اصطـلاح روان شـناس ها آنها موفقیت هایشـان را کوچک نمایـى مى کنند. 
خـوب! ارشـد قبـول شـدم که شـدم، مگه چـه اتفـاق بزرگى تـو زندگیم 
افتـاده؟  ماشـین خریدنـم شـد موفقیت؟ حـالا دیگـه زیر پـاى بچه 15

سـاله ام یه ماشین شـخصیه. اینها نمونه هاى تفکر بر اساس کوچک نمایى 
موفقیت است.

احساسش مى کنم، پس وجود دارد
ایـن خطـا از آن خطاهاسـت کـه فقـط داورهـاى ماهـر مى تواننـد آنـرا 
متوجـه شـوند. اسـاس ایـن خطـا ایـن اسـت کـه احسـاس هاى منفـى 
وجـود دارنـد، پـس بایـد یـک واقعیـت منفـى هـم در مقابلـش وجـود 
داشـته باشـد. احسـاس گنـاه مى کنـم پـس حتمـا آدم بـدى هسـتم! 
احسـاس خشـم مى کنـم پس حتما یـک بى انصافى در حقم شـده اسـت. 

مى بینید چه قدر ظریف و موذیانه؟

به هر حسى باید یک برچسب شخصیتى زد
اصـل ایـن خطـا این اسـت کـه رفتارهایمـان را بـه چیزى نسـبت دهیم 
کـه کمتـر تغییـر پذیر باشـد. مثلا بعـد از یک اشـتباه به جـاى اینکه به 
خودمـان بگوییم اشـتباه کـردم بگوییم بازنـده ام یا فردى کـه از ما انتقاد 
مـى کند را در ذهنمان ذاتاً بد دل یـا ذاتا متکبر بنامیم. این کلمات تغییر 
ناپذیـر اگـر زیـاد تکرار شـوند ما بـاور مى کنیم کـه بازنده  یـا درمانده ایم. 

چیزهایى کـه در زندگى واقعى، براى همیشـه وجـود ندارند.

نگاه از زوایاى تاریک
کسـانى کـه ایـن گونـه مى اندیشـند بیشـتر تجـارب منفـى روزمـره در 
ذهنشـان باقى مى ماند تـا تجربه هاى مثبت. روان شـناس ها به این خطا 
مـى گوینـد « انتـزاع گزینشـى»،  ایـن آدم هـا اگـر چیزهایـى را کـه در 
روز بـر آنهـا گذشـته اسـت و حـس هایى راکـه داشـته اند را  بنویسـند، 

در مى یابند که اوضاع آن قدر ها هم خراب نیست.

نتیجه گرفتن بدون دلایل کافى
 ایـن خطـا هـم از جنس خطـاى نهم اسـت. فردى کـه از این نـوع خطا 
کـه نامـش هسـت « اسـتنباط دلبخواهـى»، رنـج مى بـرد بـدون اینکه 
دلایـل کافى داشـته باشـد، یکباره نتیجـه مى گیرد. مثلا یک دانشـجوى 
پزشـکى وقتـى کـه مى بینـد رییـس بیمارسـتان یـک اطلاعیـه زده کـه 
«تمـام بیمارانـى کـه یک بـار توسـط دانشـجویان ویزیـت شـده اند، باید 
دوبـاره توسـط رزیدنـت هـا ویزیـت شـوند» نتیجـه مى گیرد کـه رییس 

بیمارسـتان اعتقـادى به کار مـا ندارد.

* اسـناد درونـى: یکـى از مباحـث در روانشناسـى اجتماعـى و بـه معنـى 
فرآینـدى اسـت که از طریـق آن در پى کسـب اطلاعات دربـاره ى فهم چرایى 

رفتـار برمـى آییم.
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مهدى زارعى

ی ها به  ــا ش نو
زا ی  ــرژ نــــ ا  
! ؟ مضر ــا  ی مفید 

د  دارنـ ت  د دوسـ ى کننـ مـ ه ورزش  کـ ه کسـانى  ا همـ تقریبـ
دش  ه اوج آمادگـى برسـند. کسـى هـم بـ در رشـته ورزشـى خـود بـ
نمى آید که در مدتى کوتاه به آمادگى کامل برسـد. همین مسـاله سـبب مى شـود 
کـه برخى ورزشـکاران دنبال راه هایى باشـند که سـرعت رسـیدن بـه آمادگى را 
بیشـتر کند. به ایـن ترتیب پاى انـواع مکمل ها، داروهـا و مواد نیروزا بـه ورزش باز 
مى شـود. تقریبا تمـام کارخانجاتى که این نوع مـواد  را مى سـازند معتقدند که ماده 
سـاخت آن ها با بقیه مواد تفـاوت دارد و هیچ ضررى براى ورزشـکار ندارد. از جمله 
موادى که اسـتفاده از آن براى همه مردم عادى شـده و حتـى در تبلیغات آن گفته 
مـى شـود که «مصـرف آن به مـردم بال مى دهد» نوشـابه هـاى انرژى زاسـت. اما 

این مواد مفیدنـد یا مضر؟

 نوشـابه هـاى انـرژى از چـه زمانـى 
سـاخته شـدند؟

اولین بار در اسـکاتلند نوشـابه اى سـاخته 
شـد که شـبیه به نوشـابه هاى انـرژى زاى 
امروزى بود. این اتفاق در سال 1901 افتاد. 
سـال هـا گذشـت و بیشـتر داروهـا و مواد 
انرژى زا در بیمارستان ها و براى بیماران به کار 
مى رفت. تا آن که 27 سال قبل ( 1994 م) 
نوشـابه اى به نام « پاور هورس» در اتریش 
سـاخته شـد. کمى بعد نوشـابه اى انرژى زا 
بـه نـام « رد بـول» در اتریش سـاخته شـد 
کـه ایـن دو کارخانـه رقابت شـدیدى براى 
بـه دسـت گرفتـن بازارهـاى جهانـى آغـاز 
کردنـد. تبلیغات فراوان سـبب شـد که این 
نوشـابه ها به سرعت درآمد فراوانى به دست 
آورنـد. به طـورى که حـدود ده سـال قبل 
ایـن درآمد بـه 10 میلیارد دلار رسـید. اما 

آیا این نوشـابه ها مفید هسـتند؟

 مواد سازنده نوشابه

این نوشـابه هـا ترکیبـى از مـواد گوناگون 
هسـتند کـه هر کـدام مـى تواننـد عوارض 

فراوانى داشـته باشـند. 

کافئیـن: روى سیسـتم اعصـاب اثـر مى گـذارد و بـه مـرور فـرد مصرف 
کننـده را معتـاد مـى کنـد. به طـورى که اسـتفاده نکـردن از آن سـبب 

خسـتگى و خـواب آلودگـى مى شـود.
تورین: اثر آن بر روى قلب است و به مرور ایجاد افسردگى مى کند.

کارنیتین: استفاده زیاد از این ماده موجب دل درد و تهوع مى شود.
جینسـینگ: بى خوابـى، سـردرد، خـون دمـاغ و.. از اثـرات اسـتفاده از 

ایـن ماده اسـت.
 تبلیغات راست مى گویند یا دروغ؟

در تبلیغـات گفتـه مـى شـود کـه ایـن نوشـابه هـا انـرژى را افزایـش 
مـى دهنـد. امـا بر اسـاس تحقیقـات موسسـه هاى بـزرگ علمـى، هیچ 
دلیلـى وجـود ندارد کـه این نوشـابه ها فعالیـت هاى مغزى یا جسـمانى 
را افزایـش دهنـد. تنهـا مـاده اى کـه در ایـن نوشـابه ها یافت مى شـود 
و بـه بالارفتـن فعالیـت مغـز کمـک مـى کنـد کافئیـن اسـت. اما سـایر 
مـواد موجـود در نوشـابه مـى تواننـد اثـرات مخربـى روى بـدن بگذارند. 
ضمـن اینکـه میزان انـرژى زایـى آبمیوه ها بالاتـر از موادى اسـت که در 
نوشـابه هـاى انرژى زا موجود هسـتند. از طـرف دیگـر در تبلیغات گفته 
مى شـود ایـن مـواد موجـب افزایش تمرکـز، تقویـت حافظه، بـالا رفتن 
نشـاط و.. مـى شـوند. همـان طـور کـه در بـالا اشـاره کردیـم، ایـن مواد 

مهدى زارعى
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ایـن  دربـاره  تبلیغـات  و  باشـند  داشـته  زیـادى  عـوارض  تواننـد  مـى 
نوشابه ها با اغراق همراه است.

 چند توصیه

اگـر قانـع نشـده ایـد و همچنـان ایـن نوشـیدنى را مـورد اسـتفاده قـرار 
مـى دهیـد، لااقـل هنـگام فعالیـت بدنـى شـدید و ورزش کـردن از آنها 
اسـتفاده نکنیـد. چـرا کـه خاصیـت ادرار آورى کافئیـن و تعریـق حیـن 
فعالیـت جسـمى باعـث کـم آبى بدن مـى شـود. فراموش هـم نکنید که 
نوشـابه هـاى انـرژى زا تمام مضـرات نوشـابه هـاى گاز دار را نیـز دارند.

 بهترین نوشیدنى ها براى تامین آب بدن ورزشکاران

بـا توجـه به نیاز انـدام هاى بدن بـه آب در هنگام فعالیت جسـمانى، آب 
بهتریـن گزینـه بـراى رفع عطـش و تامیـن آب بدن اسـت. اما عـلاوه بر 
آب مـى توان از آبمیوه هاى طبیعى اسـتفاده کرد. براى مثـال، آب آلبالو 
باعـث کاهـش دردهاى عضلانى و آسـیب هاى حاصل از حرکات ورزشـى 
مى شـود. آب گوجه  فرنگى نیز سـلامت قلب و عروق را ارتقا داده و باعث 
کاهـش دردهـاى عضلانى مى شـود. آب هندوانه دردهـاى عضلانى بعد از 
ورزش را تسـکین مى دهـد. مـواد موجود در این میوه نبـض را خیلى زود 

تنظیـم کـرده و کوفتگى بعـد از ورزش را رفع مى کند.

 اهمیت نوشیدن مایعات مناسب

فکر مى کنید چرا تاکید داریم که نوشابه هاى 
انـرژى زا مصرف نکنید و مـواد طبیعى یا 
آب بنوشـید؟ کم آب شـدن بـدن نه تنها 
سـبب کاهش توانایـى و طاقت ورزشـکار 
مى شـود، بلکه قدرت و اسـتقامت او را نیز 
کاهش مى دهد. محققان در تحقیق انجام 
شده بر روى10 ورزشـکار جوان وزنه بردار 
دریافتنـد زمانـى کـه ایـن افراد بدنشـان 
دچار کـم  آبى مى شـد میزان وزنـه اى که 
مى توانسـتند بلنـد کننـد در مقایسـه بـا 
زمانى که بدن خود را آبرسـانى مى کردند، 
بطور چشـمگیرى کاهش مى یافت (حدود 
6 کیلوگـرم)  بنابرایـن بـا نوشـیدن آب و 
مایعـات کافـى، حین ورزش کـردن علاوه 
بر آبرسـانى بدن، عضـلات و ماهیچه هاى 

خـود را نیز آبرسـانى و تقویت کنید.
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! بیل با ا ــر  یگ د ر  با

سـپاهِ «ابَرهـه» در پنجم اردیبهشـتِ سـال 1359 بـه راه افتـاد تا خطاى 
تاریخـى خـود را تکـرار و این بـار کعبه ى آمـال ملتى رها شـده از ظلم و 
سـتم را نابـود کند. آنـان به جاى فیل هاى تنومند، سـوار بـر هواپیماها و 
چرخبالهاى مجهز شـدند، تا در عملیاتى به نام « پنجه عقاب» جاسوسـان 
وسـتمکارن خـود را که سـال ها مردم ایـران را چپـاول کرده بودنـد، آزاد 
گرفتـه تا بـا آمدن آن ها بـر فرق سرشـان بکوبد.کنـد. بـى خبـر از آن جا که « ابابیل» سـنگى به بزرگى تاریـخ را به منقار 

بعـد از پیـروزى انقلاب اسـلامى ایران ، آمریـکا با همه ى قـوا وارد میدان 
شـد تـا انقلاب نوپـاى مـردم را بـه زانـو در آورد.آن ها فهمیـده بودند که 
دیگر جایى در این سـرزمین آزاد و رها از قید و بندهاى سـتمکارن ندارند.

آن چـه باعث شکسـت آنها مى شـد، نه قـدرت نظامى بود نه لشگر کشـى! 
مـردم کـه حـالا بـا آگاهـى و عشـق بیشـترى بـه سـرزمین شـان نـگاه 
مـى کردنـد؛ بعـد ازآن کـه فهمیدنـد طى سـال هـاى ننـگ آور حکومت 
پهلـوى، آمریـکا بـا سیستــــم گسـترده ى جاسوســـــى خـود چگونه 
سـرمایه هاى مادى و معنوى شـان را به تاراج برده ،در سـیزدهم آبان ماه 
سـال 1358 سـفارت خانه ى این جرثومه ى فساد را تسخیر و جاسوسان 
را دسـتگیر کردند. از آن روز به بعد سـفارتخانه ى آمریکا، لانه ى جاسوسى 
نـام گرفت. رهبربزرگِ انقـلاب، امام خمینى (ره) این اقدام شایسـته ملت 
ظالمان در پیش گرفته، مصمم تر بشـود.را بـه انقـلاب دوم تعبیـر کرد، تا ملـت در راهى که براى به ذلت کشـیدن 

سـپاهِ ابرهـه ، بـه فرماندهـى جیمـى کارتـر، رییـس جمهوروقـتِ آمریکا 
بارهـا بـراى رهایى جاسوسـان کشـورش اقدام کـرد. او گاهى بـا تطمیع و 
زمانـى دیگربـه تهدیـد روى آورد. امـا هر بار با شکسـتى مفتضحانه پاپس 
مى کشـید. ادامه ماجراى گروگان گیرى و شکسـت طرح هـاى آمریکا براى 
آزادسـازى جاسوسـان خود موجـب اختلاف نظر در دسـتگاه دیپلماسـى 
آمریـکا و بحـران درخصوص چگونگى برخورد با انقلاب اسـلامى شـد. در 
ایـن میان شـوراى امنیت ملـى آمریکا به سرپرسـتى برژینسـکى طرفدار 

اصغر فکور
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برخورد کردنـد و هـر دو آتـش گرفتند.                         یـک هواپیمـا و یـک فرونـد بالگـرد بـا هم برخاسـتن از زمیـن دچار مشـکل شـدند و شـده بودنـد. هواپیماها و بالگردهـا در حال نظامیـان آمریکایـى در توفـان شـن گرفتار عملیـات و عقب نشـینى را صـادر کـرد امـا سـفید گـزارش شـد. کارتـر دسـتور توقف ایـن اتفاقات به ناو نیمیتـز و از آنجا به کاخ بالگرد نیاز داشـتند.                   انجـام مرحله بعـدى عملیات حداقـل به 6زیرا با محاسباتى که انجام داده بودند، براى همـه برنامه هاى آمریکایى هـا به هم ریخت دچار نقص فنى شـد و بـا از کار افتادن آن، مرحلـه بعـدى عملیـات، یکى دیگـر از آنها در حال سوخت گیرى بالگردها براى اجراى خـود را از ایـن مـکانِ بیابانى آغـاز کند. اما و شـش فرونـد بالگـرد در طبـس، عملیات از فـرود شـش فروند هواپیماى سـى- 130در شـب پنـج اردیبهشـت آغاز کـرد تا بعد ابرهه عملیـات نظامى به نام پنجه سـیاه را و هم به ایرانى ها ضربه اى وارد شـود . سـپاهِتشکیل شـد تا هم عملیات آزادسازى انجام بـراى حملـه بـه ایـران و آزادى گروگان هـا ویژه ارتش این کشور با عنوان «دلتا فورس» بست و سرانجام گروه 132 نفره از نیروهاى بـراى آزادى کارکنان سـفارت خـود به کار جمهـورى وقـت آمریکا همه تـلاش خود را از ایـن رو دولـت «جیمـى کارتـر» رییـس اقدامات قاطع نظامى علیه انقلاب اسلامى بود. 
اطراف تهران شوند و روز بعد با اتوبوس هایى و بـا 6 فرونـد بالگـرد عازم نقاط کوهسـتانى از طبس با تجمع در فرودگاه «پشـت بادام» سرهنگ «چارلز آلوین بکویث» قرار بود پس نیروهایى که طبق خلاصه طرح واحد عملیاتى در اوج پریشـانى از خـاك ایـران فرار کردند؛ شدند و بقیه نیروها با هواپیماهاى باقیمانده هشت تن از آمریکایى ها در این حادثه کشته نظامیان آمریکایى رقم زدند  .که یکى از شکسـت هاى مفتضحانه را براى بـا اراده الهى، سـربازان و گلوله هایى شـدند اینکه صحراى طبس دامگاهى شد و شن ها شکارچى یاراى شـکارش را نداشت غافل از نیروى مهاجم در خیالش عقابى بود که هیچ 

که از پیش براى آنان آماده کرده بودند در ورزشـگاه مجاور سـفارت مسـتقر 
و سـپس در یک یورش برق آسـا وارد سـفارت شـوند و با رهایى جاسوسـان 
و بـه گـروگان گرفتـن عـده اى از دانشـجویان ایرانـى بـا همـان بالگردها به 
محـل اولیـه خـود بازگشـته و بـا هواپیماها بـه پایگاه اصلى خـود برگردند.           
واقعـه بـزرگ پنجـم اردیبهشـت 1359 کـه از آن بـه عنـوان امـداد الهـى 
یـاد مى شـود، آن قـدر مهـم و سرنوشت سـاز بـود کـه حتـى مشـهورترین 
چهره هـاى سیاسـى را در آمریـکا وادار بـه پذیرفتـن شکسـت کـرد   بـراى 
نمونـه «زبیگنیـف برژینسـکى» مشـاور امنیت ملى در دولـت جیمى کارتر 
احسـاس ناامیدى ملى در آمریکا را از پیامدهاى مهم شکسـت این کشـور 
در طبـس دانسـت و گفـت: «ماجـراى مفتضـح ایـران، یکـى از سـه عامـل 
مهم شکسـت کارتر بود و این ماجرا، احسـاس ناامیدى ملى را برانگیخت. 
« ویلیـام سـولیوان» سـفیر سـابق آمریـکا در تهـران نیـز از ایـن واقعـه بـا 
عنـوان دوران تحقیـر ملـى آمریـکا یاد کرد و گفت: «روش سسـت و بى قید 
حکومـت کارتـر و اقدامـات نامعقـول او، بـه گروگان گیرى اعضاى سـفارت 
آمریـکا انجامیـد و دوران تحقیـر ملـى کـه در تاریـخ آمریکا نظیـر آن دیده 
نشـده اسـت، آغـاز شـد. «همیلتون جـردن» معاون رییـس جمهورى وقت 
آمریـکا در کتـاب خـود بـه نـام «بحـران» در ایـن زمینـه نوشـت: تصمیـم 
بـه انجـام یـک عملیـات نجـات قدرتمندانـه در قلـب ایران زمانى از سـوى 

«جیمى کارتر» اتخاذشدکه همه تحریم هاى اقتصادى و فشارهاى سیاسى 
تا آن زمان بى نتیجه مانده بود. امام خمینى (ره) پس از این واقعه فرمودند: 
« نبایـد بیـدار شـوند آنهایـى کـه بـه معنویـات توجـه ندارنـد و بـه ایـن 
غیـب ایمـان نیاوردنـد، (چـه کسـى) این هلیکوپترهـاى آقاى کارتـر را که 
کردنـد، شـن ها مامـور خـدا بودند، بـاد مامور خداسـت.»مى  خواسـتند به ایران بیایند، سـاقط کرد؟ ما سـاقط کردیم؟ شـن ها ساقط 

اطراف تهران شوند و روز بعد با اتوبوس هایى 6و بـا 6و بـا 6 فرونـد بالگـرد عازم نقاط کوهسـتانى از طبس با تجمع در فرودگاه «پشـت بادام» سرهنگ «چارلز آلوین بکویث» قرار بود پس 

29 شمـاره 187

پرونده



ن يرا ا ه  ــد ش ظت  حفا ــه  منطق
شـاید خیلـی از ما وقتی بـه دل طبیعـت می رویم، بـا عبارت «منطقـۀ حفاظت شـده» کـه روي تابلوهاي 
زرد رنـگ نوشـته شـده  اسـت، روبه رو شـویم و بـا خودمـان بگوییم مگـر این منطقـۀ چه چیـزي دارد 
کـه بایـد از آن حفاظت شـود. شـما چنـد منطقـه حفاظت شـده می شناسـید و یـا از نزدیـک دیده اید؟ 
10/5 درصـد از مسـاحت ایـران بـه مناطـق حفاظـت شـده اختصـاص دارد. منطقـه حفاظـت شـده بـه 
صـورت کلـى بخشـى از زیسـت بوم بـوده که کلیـه عناصر آن اعـم از زنـده و غیر زنـده شـامل جانوران 
(مهـره داران)، گیاهـان، حشـرات و بندپایان، جلبک ها، قـارچ ها، باکترى ها و تک سـلولى هـا و .. و حتى 
منابـع کانى، شـکل زمیـن، مورفولـوژى، منابع آبـى و کلیه عناصـر فیزیکى آن به طـور کامل و بـا اهداف 

خـاص مـورد حفاظت قرار مـى گیرد.
اهداف حفاظت هم شامل:

- حفظ و نگهدارى زیست بوم جهت نسل حاضر و آینده
- مطالعات و تحقیقات

 هـر کدام از مناطق حفاظت شـده ایـران ویژگى هاى خـاص خود را دارنـد و همه  براى محیط زیسـت ایران 
بسـیار اهمیـت دارنـد؛ 92 منطقـه حفاظت شـده  در  ایران  وجـود دارد کـه از بین رفتن و بـى توجهى به 
آنهـا، حیـات کل کشـور را بـه خطر خواهـد انداخت. مـا در اینجا تنهـا  با برخـی از مناطق حفاظت شـدة 

مهم ایران بیشـتر آشـنا   می شـویم.

منطقه حفاظت شده توران
تـوران منطقـه اى کویـرى- بیابانـى اسـت کـه در اسـتان سـمنان قـرار دارد 
مسـاحت کلـى منطقه بیـش از یـک میلیـون هکتار بـوده و نواحـى جنوبى 
آن، بخش هایـى از دشـت کویر اسـت.  بـه دلیل ویژگى هاى خاصش از سـال 
1351 بعنوان منطقه حفاظت شده شناخته شده است. بخش هایى از منطقه 
تـوران تبدیـل به پارك ملى شـده و گونه هـاى نادرى از حیـات وحش در آن 
زندگى مى کنند. که تعدادى از آنها حیوانات اندمیک (بومى ایران)  هسـتند؛ 
ماننـد یوزپلنگ ایرانى و زاغ بور. از سـال 1355، توران ذخیره گاه زیسـت کره 
هـم شـده اسـت. بیـش از 650 گونـه گیاهـى و 250 گونـه جانـورى در این 
منطقه شناسـایى شـده اند. میان 650 گونـه گیاهى، 63 نـوع از آنها اندمیک 
(بومـى ایران) هسـتند. گونه هاى گیاهى مهم منطقه، شـامل مارونگ، کماى 
غـلاف دار، هزار خار دشـتى، عجـوه، درمنه، گز، تنگرس، نجم طلایى، شـنگ 
اسـبى، علف مورچه، تلخه بیان و اسـپند و ...  مى شـود. گونه هاى جانورى برجسته هم عبارتند از: گورخر، پلنگ، یوزپلنگ، 

جبیـر، آهـو، بز، پازن، گربه پالاس، گربه شـنى، کاراکالف شـغال، حواصیل، زاغ بور، کرکـس، مارخالدار و مار قیطانى.

منطقه حفاظت شده ارژن و پریشان
منطقه ارژن و پریشـان شـامل 2 دریاچه، جنگل و کوهستان است 

و با مسـاحتى حدود 60 هزار هکتار، در اسـتان فـارس قرار دارد.
ایـن منطقه شـامل تـالاب بین المللـى و ذخیره گاه زیسـت کره هم 
هسـت و از سال 1353 عنوان ذخیره گاه زیسـت کره* و پارك ملى 

را گرفـت و بعـد در سـال 1361 تبدیل به منطقه حفاظت شـد. 
در این منطقه، 407 گونه گیاهى وجود دارد که شامل بلوط ایرانى، 
بـادام، بنه، کنار، زبان گنجشـک، کیکم، ارژن، تنگـرس، ارس، آلاله 
و بارهنـگ مى شـود. گونه هـاى مهم جانـورى هم عبارتنـد از: قوچ، 
میـش، بز، پـازن، آهو، خدنـگ، خرس قهوه اى، گرگ، گـراز، پلنگ، 
اردك سرسـفید، پلیـکان، درنا، غاز، فلامینگـو، قرقى، عقاب، کبک، 

چـکاوك و بلبل خرما.

زهره کریمى

*زیسـت کره: مناطق حفاظت شـده ى طبیعى- زیسـتى بین المللى که علاوه بر حفاظت، دسـتاوردهایى نظیر ارائه سـایت هاى مکاشـفاتى 
را براى توسـعه ى پایدار به دانشـمندان نمایان مى کند.
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منطقه حفاظت شده ارسباران
ارسباران منطقه اى کوهستانى در حاشیه جنوبى رود ارس است. این منطقه با مساحت 
بیش از 80 هزار هکتار، در اسـتان آذربایجان شـرقى اسـت و از سـال 1355 به عنوان 
ذخیره گاه زیسـتى شـناخته شـده اسـت. بیـش از نیمى از اراضـى ارسـباران را جنگل 

پوشـانده اسـت و حدود 1028 گونه گیاهى شناسـایى شـده در منطقه وجود دارد.
گیاهـان مهـم این منطقـه شـامل: اورى، ممرز، گـردو، چنار، کیکم، سـماق، زرشـک، 
گیـلاس، آلبالـو، سـرخدار، هفت کـول، ارس، زغال اخته، آلوچـه، انار وحشـى، زالزالک، 
پامچـال و آلالـه هسـتند. گونه هـاى مهـم جانـورى هـم عبارتند از: بـز و پـازن، قوچ و 
میـش، گراز، خـرس قهوه اى، گـرگ، سـیاه گوش، روباه، پلنـگ، کبک، قرقـاول، هما و 
تیـرك مـار. در گذشـته ، گـوزن قرمز یـا همان مـارال در اینجـا زندگی می کـرد و در 

حال حاضر نسـلش منقرض شـده اسـت. 

منطقه حفاظت شده ورجین
بـا بیـش از 26 هزار هکتـار در دامنه هاى جنوبى البـرز مرکزى و در نزدیکـى تهران واقع 

شـده اسـت. ورجین از سـال 1361 به لیسـت مناطق حفاظت شـده اضافه شد. 
تنـوع زیسـتى، جانـورى و گیاهى آن به نسـبت وسـعتش بسـیار متنوع اسـت و همین، 
باعـث شـهرت منطقه ورجین شـده. 577 گونه گیاهى و 162 گونـه جانورى، این منطقه 
را بـه یکـى از مناطق متنوع ایـران تبدیل کرده اسـت. از گونه هاى جانـورى مهم منطقه 
مى تـوان بـه قـوچ، میـش، بز، پلنـگ، گـراز، کفتار، کبـک، عقـاب، افعى و ماهـى قزل آلا 
اشـاره کـرد. گونه هـاى گیاهى مهـم ورجین هـم عبارتنـد از: ارس، بید، زبان گنجشـک، 

تنگرس، گون، آویشـن، ریـواس، گل ماهـور و گل گاو زبان.

منطقه حافظت شده گنو
گنـو بیـش از 44 هـزار هکتار مسـاحت دارد و در اسـتان هرمزگان قـرار گرفته اسـت. منطقه اى 
مشـرف به خلیج فارس اسـت که در سـال 1354 به عنوان پارك ملى و سـپس در سـال 1361

به عنوان منطقه حفاظت شـده به ثبت رسـید. و به دلیل شـرایط توپوگرافى اش، میزبان گونه هاى 
گیاهى کوهسـتانى اسـت که در مناطق ایران و تورانى پیدا مى شـوند. بیـش از 360 گونه گیاهى 
در بخـش کوهسـتانى ایـن منطقـه پیدا شـده که شـامل گونه هایـى مانند آکاسـیا، پـرخ، کهور، 
کنـار، مسـواك، ارسـک، کیکم، بـادام، زیتون، بنـه، گز و پامچال اسـت. در این منطقـه گونه هاى 
جانـورى مهمـى هم پیدا مى شـوند ماننـد قوچ، پـازن، جبیر، گرگ، شـغال، پلنـگ، گربه، کبک، 
تیهو، عقاب، بلبل، سـهره، بزمجه دشـتى و مـار جعفرى. محل زندگـی کوچک ترین قوچ و میش 

جهان یعنی قوچ لارسـتان اسـت. 
تنـوع گیاهـى و جانـورى بسـیار، آب و هواى مطبـوع، چشـم اندازهاى زیبـا و منابع آبـى فراوانی 
کـه  دارد و بـه دلیـل نزدیکى به بندرعباس، منطقه گردشـگرى مناسـبى هم به حسـاب مى آید.

منطقه حافظت شده ساریگل
 این منطقه بیش از 21 هزار هکتار اسـت و در اسـتان خراسـان شـمالى قرار دارد. منطقه ساریگل به نسبت دست نخورده 
اسـت، سـاریگل حـدود 200 گونـه گیاهـى دارد که شـامل زالزالـک، انجیر، گردو، بید، سـنجد، زرشـک، نسـترن کوهى، 
شیرخشـت، چوبـک، فرفیـون، کنگر، زنبق، گاوزبان و پامچال مى شـود. ویژگى برجسـته سـاریگل، گیاه باریجه اسـت که 

هم مصـرف دارویى و هـم صنعتى دارد.
به علاوه، سـاریگل زیسـتگاه قوچ و میش اوریال اسـت که یکى از زیباترین پسـتانداران ایران محسـوب مى شـود. گونه هاى 
مهـم دیگـر آن عبارتنـد از: پلنـگ، بـز، گرگ، روبـاه، گربه پالاس، سـمور، سـنجاب، کبـک، تیهـو، بلدرچین، همـا، دال، 

افعى و تیرمار.
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علـى بـراى هم محلـه اى هایـش عجیب نبـود! اما فکـر مى کردند با بچه هـاى دیگر یک کـم فرق مى کند.تابسـتان، 
کـه فصـلِ بـازى نوجوان ها بـود، وقتى على صـداى اذان را از بلندگوهاى مسـجد مى شـنید، آسـتین ها را بـالا مى زد 
و بـه سـرعت مـى رفـت تـا وضو بگیرد. شـاید اهالـى محل و بچه ها حق داشـتند کـه لقبِ « شـیخ» را بـه او بدهند.

علـى ماهانـى آدمِ پر حرفـى نبـود. ایـن را رفیـق هـاى مثل خـودش، کـه اهل نمـاز و کمک به مـردم بودنـد، خوب 
مـى دانسـتند او همیشـه یـا کتـاب مـى خوانـد، یا دنبـالِ کمـک به افـرادى بـود که بـه آن نیـاز داشـتند. مادرش 

تعریف مى کند:
علـى آقـا از نوجوانـى، بـا همـه بچّه هـاى هـم سـن و سـال خودش فـرق مى کـرد. مـا نفهمیدیـم او چه وقـت قرآن 
را یـاد گرفـت. فقـط روزى دیـدم چنـد نفـر از بچه هاى محلـه را جمع کـرده و به خانـه آورده.گفتـم: على آقـا، با این 

بچّه هـا چـه کار دارى؟
گفت: مى خواهم به این ها قرآن یاد بدهم.

از همـان بچّگـى،  از ایـن که مى دیـد بچّه ها بیهوده میـان کوچه و بـازار راه افتاده اند، ناراحت مى شـد. عـده اى هم از 
ایـن کـه مى دیدنـد علـى آقا بچّه هـا را بـه نمـاز و روزه دعوت مى کنـد، ناراحت مى شـدند. على آقـا، تـا روزى که به 
شـهادت رسـید، بزرگتر از سـن و سـال خودش فکر مى کـرد. یادم مى آیـد در همـان دوران کودکى کـه بچه ها را به 
خوانـدن قـرآن دعـوت مى کرد،  بعـد از کلاس، چند نفر از کسـانى که نمى خواسـتند على آقا بچّه هـا را تعلیم بدهد، 

در حالـى کـه بـا چوب به پیـت مى کوبیدند، مى گفتند: شـیخ على آمد… شـیخ علـى آمد….
علـى آقـا بـراى پـدر و مـادرش هم احتـرام زیـادى قائـل بود.همه مـى دانسـتند که او ایـن همه احتـرام  بـه پدر و 
بـه خصـوص مـادرش را از دسـتوراتى کـه خداونـد تـوى قـرآن داده یـاد گرفته، یک بـار هم ندیـدم که ایـن جوان، 
حرمـت موى سـفید ما را بشـکند،  بى سـوادى ما را به رخ بکشـد، حـرف تلخ بزند یـا تحقیرمان کنـد. از در اتاق که 
وارد مى شـدم،  از جـا نیـم خیـز مى شـد. اگر بیسـت بار هـم مى رفتـم و مى آمـدم، همیـن کار را مى کـرد. مى گفتم: 

علـى جـان، مگـر من غریبه هسـتم؟ چـرا به خـودت زحمـت مى دهى؟
مى گفت: این دستور خداست.

اصغر فکور
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شهید على ماهانى سال 1336 در شهر کرمان 
متولد شـد. همـان شـهرى که شـهید حاج 

قاسـم سـلیمانى در آن جا زندگى مى کرد.

چه کسـى مى دانسـت، على آقا ماهانى و قاسـم سـلیمانى 
سـال ها بعـد، وقتى دشـمنِ خبیث بـه ارزش هـا و خاك 
کشـور عزیزمان ایران حملـه مى کند، این دو جوان، شـانه 
به شـانه ى هم دمار از روزگار متجاوزین در مى آورند. شاید 
هم این موضوع عجیب نباشـد. چون در بیشـتر اوقات آدم 
هـاى خـوب همدیگـر را پیـدا مى کننـد. خوبـى آدم هاى 
خـوب این اسـت که روح بـزرگ و ادعـاى کمتـرى دارند. 
مثـل على آقا کـه در همـان دوران نوجوانى فهمیـده بود، 
حکومـت پهلوى به مردم ظلـم مى کند. براى همین اعتقاد 
داشـت بایـد به هر طریقى شـده به ظالم ضربـه بزند. اصلا 
علـتِ این کـه توى کنکور قبول شـد و به  دانشـگاه نرفت 
همین بود.مى خواسـت به سـربازى بـرود و از توى پادگان  
فعالیـت هاى انقلابى اش را شـروع کند.خـدا هم یارى اش 
کرد و توى پادگان با جوانانى آشـنا شـد کـه مثل خودش 
روحیـه ظلـم سـتیز داشـتند. بـا این کـه مى دانسـت اگر 
توسـط سـاواك و نیروهاى امنیتى دسـتگیر بشـود، دچار 
دردسـر بزرگى مى شـود، اما با شـجاعت و اعتقـادى که به 
مبـارزه علیـه ظلـم داشـت، اعلامیه هـاى امـام خمینى را 
بـراى رسـاندن به افـرادى که مى شـناخت، بـه این طرف 
و آن طـرف شـهر مـى برد. امـا سـاواك شهرسـتانِ محل 
خدمتِ سربازى اش (کازرون) او را شناسایى و دستگیر کرد.

علـى آقا مـدت ها تحت شـکنجه قـرار گرفت تا دوسـتان 
اش را لـو بدهـد. اما لـب از لب بـاز نکرد.

بعـد از انقـلاب و شـروع جنـگ تحمیلـى، علـى آقـا کـه 
همیشـه فکـر مى کرد بایـد در خدمت آرمان هاى اسـلامى 
و انقلابـى باشـد، راهـى جبهـه هـاى جنـگ شـد.جنگ 
تاثیـر زیـادى بـر روحیه علـى آقا گذاشـت. وقتـى مى دید 
دوسـتانش شـهید مى شـوند و او هنوز نتوانسـته به قافله 
ى آن ها برسـد، از مادرش مى خواسـت که براى شهادتش 
دعـا کنـد. او به دعاى مـادر اعتقـاد خاصى داشـت. با این 
کـه چندین بـار با ترکـش خمپاره مجروح شـده بـود و از 
یک دسـت آسـیب جدى بـه او وارد شـده  بـود، مى گفت: 
من هنوز به آرزوى خودم نرسـیدم. گاهى منافقین شـایعه 
مى کردنـد کـه علـى ماهانى شـهید شـده اسـت، تا شـاید 
روحیـه خانـواده ى او را تحـت تاثیـر قرار بدهنـد. یک بار 
مـادرِ نگـران اش بـه منطقـه ى عملیاتـى تلفن کـرد تا از 
حـال پسـرش با خبـر بشـود. على وقتـى شـنید منافقین 
چـه حرف هایى را شـایعه کردند، به مـادرش گفت : مادر، 

چه کسـى مى دانسـت، على آقا ماهانى و قاسـم سـلیمانى 
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به شـانه ى هم دمار از روزگار متجاوزین در مى آورند. شاید 
هم این موضوع عجیب نباشـد. چون در بیشـتر اوقات آدم 
هـاى خـوب همدیگـر را پیـدا مى کننـد. خوبـى آدم هاى 
خـوب این اسـت که روح بـزرگ و ادعـاى کمتـرى دارند. 
مثـل على آقا کـه در همـان دوران نوجوانى فهمیـده بود، 
حکومـت پهلوى به مردم ظلـم مى کند. براى همین اعتقاد حکومـت پهلوى به مردم ظلـم مى کند. براى همین اعتقاد 
داشـت بایـد به هر طریقى شـده به ظالم ضربـه بزند. اصلا 
علـتِ این کـه توى کنکور قبول شـد و به  دانشـگاه نرفت 
همین بود.مى خواسـت به سـربازى بـرود و از توى پادگان  
فعالیـت هاى انقلابى اش را شـروع کند.خـدا هم یارى اش 
کرد و توى پادگان با جوانانى آشـنا شـد کـه مثل خودش 
روحیـه ظلـم سـتیز داشـتند. بـا این کـه مى دانسـت اگر 
توسـط سـاواك و نیروهاى امنیتى دسـتگیر بشـود، دچار 
دردسـر بزرگى مى شـود، اما با شـجاعت و اعتقـادى که به 
مبـارزه علیـه ظلـم داشـت، اعلامیه هـاى امـام خمینى را 
بـراى رسـاندن به افـرادى که مى شـناخت، بـه این طرف 
و آن طـرف شـهر مـى برد. امـا سـاواك شهرسـتانِ محل 
خدمتِ سربازى اش (کازرون) او را شناسایى و دستگیر کرد.

علـى آقا مـدت ها تحت شـکنجه قـرار گرفت تا دوسـتان 

بعـد از انقـلاب و شـروع جنـگ تحمیلـى، علـى آقـا کـه 
همیشـه فکـر مى کرد بایـد در خدمت آرمان هاى اسـلامى 
و انقلابـى باشـد، راهـى جبهـه هـاى جنـگ شـد.جنگ 
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دوسـتانش شـهید مى شـوند و او هنوز نتوانسـته به قافله 
ى آن ها برسـد، از مادرش مى خواسـت که براى شهادتش 
دعـا کنـد. او به دعاى مـادر اعتقـاد خاصى داشـت. با این 
کـه چندین بـار با ترکـش خمپاره مجروح شـده بـود و از 
یک دسـت آسـیب جدى بـه او وارد شـده  بـود، مى گفت: 
من هنوز به آرزوى خودم نرسـیدم. گاهى منافقین شـایعه 
مى کردنـد کـه علـى ماهانى شـهید شـده اسـت، تا شـاید 
روحیـه خانـواده ى او را تحـت تاثیـر قرار بدهنـد. یک بار 
مـادرِ نگـران اش بـه منطقـه ى عملیاتـى تلفن کـرد تا از 
حـال پسـرش با خبـر بشـود. على وقتـى شـنید منافقین 
چـه حرف هایى را شـایعه کردند، به مـادرش گفت : مادر، 
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بعـد از انقـلاب و شـروع جنـگ تحمیلـى، علـى آقـا کـه 
همیشـه فکـر مى کرد بایـد در خدمت آرمان هاى اسـلامى 
و انقلابـى باشـد، راهـى جبهـه هـاى جنـگ شـد.جنگ 
تاثیـر زیـادى بـر روحیه علـى آقا گذاشـت. وقتـى مى دید 
دوسـتانش شـهید مى شـوند و او هنوز نتوانسـته به قافله 
ى آن ها برسـد، از مادرش مى خواسـت که براى شهادتش 
دعـا کنـد. او به دعاى مـادر اعتقـاد خاصى داشـت. با این 
کـه چندین بـار با ترکـش خمپاره مجروح شـده بـود و از 
یک دسـت آسـیب جدى بـه او وارد شـده  بـود، مى گفت: 
من هنوز به آرزوى خودم نرسـیدم. گاهى منافقین شـایعه 
مى کردنـد کـه علـى ماهانى شـهید شـده اسـت، تا شـاید 
روحیـه خانـواده ى او را تحـت تاثیـر قرار بدهنـد. یک بار 
مـادرِ نگـران اش بـه منطقـه ى عملیاتـى تلفن کـرد تا از 
حـال پسـرش با خبـر بشـود. على وقتـى شـنید منافقین 
چـه حرف هایى را شـایعه کردند، به مـادرش گفت : مادر، 

اگـر گفتنـد علـى آقا تیر خـورده، بگـو آره، خـورده، 
اما خوب مى شـود. بگو: شـما هم اگر مرد هسـتید و 
راسـت مى گویید، بروید لااقل براى خاك مملکت، با 
دشـمن بجنگیـد تا فردا بـه خفت و خـوارى نیفتید.

شـهید علـى ماهانى بـه همـه خصایص خوب 
معـروف بود. رزمنـده ها وقتى مى خواسـتند 
کسـى را به پاکى و ایمان مثال بزنند، اسم او را 
مى آوردند. فرمانده اش، قاسـم سلیمانى  او را 
خیلى دوسـت داشت. بارها از او خواسته بود تا 
مسئولیتى را بپذیرد.اما على آقا در نهایت جانشینى 
فرمانـده ى مخابرات لشـکر را پذیرفتـه بود تا 
در موقـع لـزوم درخـطِ مقـدم جنـگ حضور 
داشـته باشـد. در واپسـین روزهاى شهادتش 
به مـادر گفت: مـادر، تـو بزرگـوارى، خداوند 
خیلى بـراى پـدر و مادرها ارزش قائل اسـت، 
چـرا دعـا نمى کنى کـه عاقبت به خیر شـوم. 
بهشـت حتى رو بـه روى ما نیسـت؛ امـا زیر 
پاى شماسـت. چرا دسـت به دعا بر نمى دارى 
تـا ایـن پیکـر ذلیـل، غـرق بـه خون شـود، 
تا شـاید گناهانـش بخشـیده شـود. مادرش 
بارهـا این تقاضـاى فرزنـدش را شـنیده بود. 
در یکـى از روزها کـه به گلزار شـهدا مى رود 
با چشـم هـاى خیس از اشـک مى گویـد: اى 
شـهداى بـزرگ، اى دوسـتان عزیز علـى آقا! 
منِ مادر شـرمنده ام از بس این جـوان آرزوى 
آمدن پیش شـما را دارد. على آقا دیگر طاقت 
نـدارد. دلـش مى خواهـد پیش شـما باشـد. 
بعـد بـا دریایـى از غم بـر مى گشـتم. بعضى 
وقت هـا دیگر گریـه نمى کـردم، مى دانسـتم 
علـى آقا دیگر متعلـق به شهداسـت؛ با آنانى 
که چشـم به راه او هسـتند. این بود کـه او را 

به خدا سـپردم. 
على ماهانـى عاقبت مزدِ جهاد و دعاى مادرش 
را گرفت و در سـال 1362، عملیات والفجر سه 
به جمع یاران شـهیدش پیوسـت. او گمنام به 
شـهادت رسـید و پیکر مطهرش بعد از پانزده 
سـال  به زادگاه اش برگشت. یاد و نامش چراغِ

راهِ همه ى ما. فروزان 

شهید على ماهانى سال 
متولد شـد. همـان شـهرى که شـهید حاج 
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اصغر ندیري

ــن          يـ شير ی  ها يش  نيا ب  ــرا مح  
قدس، قبله دیروز و قلب تپنده حال مسـلمانان اسـت. قدس در جغرافیاى عشق، 

تاریخ ازخودگذشـتگی و محراب نیایش هاى شـیرین را به نمایش می گذارد.

روز جهانى قدس
  بعــد از بمبــاران جنــوب لبنــان  درمــرداد 1358،  بــه وســیله نیروهــاى 
ــان  ــلمانان جه ــی «ره»  از مس ــام خمین ــرت ام ــرائیل، حض اشغالگراس
خواســت تــا آخریــن جمعــه مــاه رمضــان را بــه عنــوان « روز قــدس» 

انتخــاب کننــد.
 امــام خمینــى(ره) دربــاره روز قــدس فرمودنــد: «روز قــدس فقــط روز 
فلســطین نیســت، روز اســلام اســت. روز قــدس، روزي جهانــى اســت  و 

روز مقابلــه مســتضعفین بــا مســتکبرین اســت.»
راهپیمایى در روز قدس

از ســال 1358هر ســال مــردم ایــران و دیگــر کشــورها در آخرین جمعه 
ــى  ــه راهپیمای ــت از مــردم فلســطین  ب ــارك رمضــان در حمای ــاه مب م
ــزى،  ــد اندون ــلامى مانن ــورهاى اس ــدادي از کش ــردم تع ــد. م مى پردازن
بحریــن، لبنان،افغانســتان، پاکســتان، ترکیــه و حتــى بعضی کشــورهاى 
غیــر اســلامى همچــون آمریکا و انگلســتان نیــز، تظاهراتى در پشــتیبانی 

از قــدس و مــردم مســلمان فلســطین انجــام مــی دهنــد. 
ــل  در حقیقــت روز قــدس نمــاد وحــدت و اراده امــت اســلامى در مقاب
ــورهاى  ــر کش ــزه و دیگ ــطین، غ ــتى در فلس ــم صهیونیس ــات رژی جنای
اســلامى اســت. روز ایســتادگى مســتضعفان جهــان برضــد مســتکبران و 
روز فریــاد مظلومیــت ملتــى اســت کــه بــا خــون فرزنــدان خود پــرده از 

چهــره زشــت رژیــم غاصــب صهیونیســتى برمــى دارنــد.
بشتابید

در ایــن  ســال هــا، در نقطه نقطه ســرزمین هاى غصب شــده فلســطین، 
مبارزان مســلمان با شــعار «حى على الجهاد» نبردي را علیه اشــغال گران 

صهیونیســتى ترتیــب داده اند که به انتفاضه معروف شــده اســت. 
ــه درختــی تنــاور تبدیــل گشــته کــه هرگــز  نهــال انتفاضــه، اکنــون ب
نقشــه هــاي منتهــی بــه بی راهــه صهیونیســت هــا و توطئه هــاى دنیاى 

اســتکبار خللــى در ایســتادگى آن ایجــاد نخواهــد کــرد.

***
ــدا،  ــی خ ــاه میهمان ــه م ــن جمع در آخری
هــاى خشــکیده،  لــب  بــا  داران  روزه 
ــازوان  ــت و ب ــده از محب ــاى آکن ــب ه قل
توانمنــد، در صفهایــی اســتوار و واحــد 
ــرائیل  ــم اس ــد رژی ــر ض ــتند و ب ــى ایس م
ــان آزادى  ــد و خواه ــى دهن شــعار ســر م

ــد. ــى گردن فلســطین م
بــه صحنــه مى آییم، تــا صفــوف حمایت از 
ــم  ــر شــود. در صحنه ای ــر رنگ ت ــوم، پ مظل
ــت را  ــاب حقیق ــدارى اصح ــل، بی ــا باط ت

ــد.  ــر باش ــر نظاره گ واضح ت
جمعــه قــدس، ریشــه در بیــداري و جمعه 
ظهــور دارد؛ ریشــه آن  در عدالــت  اســت 
ــاري  ــح، آبی ــى صب ــتان منج ــه دس ــه ب ک

خواهــد شــد.
المقــدس  بیــت  و   الاقصــى   مســجد 
ــیحیت و  ــلام، مس ــان اس ــک از ادی ــر ی ه
یهــود، احتــرام ویــژه اى بــراى شــهر بیــت 
ــن شــهر تپــه  ــد. در ای ــل ان المقــدس  قائ
ــالاى  ــدوده ب ــه در مح ــود دارد  ک اى وج
ــلمانان  ــده و مس ــیده ش ــارى کش آن حص
تمــام آن را حــرم شــریف مــى نامنــد. ایــن 
ــیارى را در  ــى بس ــاى زیارت ــرم، نماده ح
خــود جــاى داده اســت و به دلایل بســیار، 
همــان مســجد الاقصى اســت کــه در قرآن 
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 ذکر شده است. البته در این محوطه مسجدى 
وجــود دارد کــه آن را نیــز مســجد الاقصى 
مــى نامنــد، اما آن مســجد الاقصــى که در 
قــرآن ذکر شــده و قبلۀ اول مســلمانان بود 
و خداونــد درســوره مبارکــه اســري، درباره 
آن فرمــود: « باَرَکْنَــا حَوْلـَـه » ؛ کــه همــان 

محوطــه حرم شــریف اســت.
ایــن محوطه هنگام معراج رســول اکرم (ص)

نیــز ارزش و قداســت داشــت، طــوري کــه 
خداوند مى فرماید: شــبانه پیامبــر اکرم (ص)

را از مســجدالحرام بــه مســجدالاقصى کــه 
اطــراف آن را پــر برکت گردانیده، ســیرداد 
تــا آیات و نشــانه  هــاى الهى را به او نشــان 

دهد. « اســري / 1»
بــا ایــن وجــود قداســت و معنویــت قــدس 
ــلام  ــان اس ــراى جه ــان ب ــریف همچن ش
برقــرار بــود، چنانکــه امــام صــادق(ع) 
فرمودند: مســجد بیت المقدس از مســاجد 
چهارگانــۀ مهم اســلامى اســت کــه عبادت 

در آن فضیلــت بســیارى دارد.
(وسائل الشیعۀ، شــیخ حرّ عاملى، تصحیح: 
ــى شــیرازى، دار  ــم ربان ــد الرحی شــیخ عب
ــاپ  ــروت، چ ــى، بی ــراث العرب ــاء الت احی

ــارم، 1391 ش، ج 3، ص 55) چه
حمایت از انتفاضه

مقــام معظــم رهبرى(حفظــه االله) فرمودند: 
«مســئلۀ فلسطین، مســئلۀ اول بین المللى 
اســلامى اســت و در دهــه هــاى اخیــر کــه 
ــن ســرزمین ،  ــارزات ملــت مســلمان ای مب
خواب از چشــم دولت غاصب صهیونیســتى 
ربــوده، بــزرگ تریــن وظیفــۀ تمــام ملت ها 
ــن  ــت از ای ــلمان حمای ــاى مس و دولت ه

ــت.» مبارزات اس
ایشــان  تأکید کردنــد: « این جــوّ آمادگى، 
حضور  و طلبکارى نسبت به فلسطین باید 
روز به روز بیشــتر شود، در داخل فلسطین 
هــم بایــد ایــن شــعله برافروخته تــر بشــود. 
ــاى فلســطین  ــه در زندان ه آن کســانى ک
به ســر مــى برنــد، از شــعار شــما و مشــت 
گــره کــردة شــما، احســاس قــوت و قدرت 
مى کنند و ایســتادگى مى نماینــد. آن زن 
و مــردى کــه در کوچــه هــا و خیابانهــاى 
بیــت المقدس، نــوار غزه و شــهرهاى دیگر 
ــورد تهاجــم اراذل و  ــغالى م فلســطین اش
اوبــاش صهیونیســت اســت، باید احســاس 
کنــد کــه شــما پشــت ســرش هســتید تــا 

بتوانــد مقاومــت کند.»

(حدیــث ولایــت، ســید علــى خامنــه اى، ســازمان تبلیغــات اســلامى، 
تهــران، 1376 ش، ج 7، ص 19 - 20)

 غربت یک ملّت
 از کســانی کــه توطئــه ضــد جهــان اســلام را پایــه ریــزي کــرد و زخــم 
خونیــن  فلســطین را بــه وجــود آورد، فــردى بــه نــام «تئــودور هرتــزل» 

است.
ــز از راه  ــود ج ــوم یه ــود» نوشــت: «مســئله ق ــت یه ــاب «دول او در کت
تبدیــل شــدن بــه یــک موضــوع سیاســى جهانــى کــه بایــد بــه دســت 

ــود.»  ــت نمى ش ــرى درس ــق دیگ ــود، از طری ــل ش ــا ح ابرقدرت ه
هرتــزل در مرحلــه بعــدى، اولیـــــن کنگــرة صهیونیســتى را در ســال 
1314  ه.ق در شــهر بــال ســوئیس برگــزار کــرد و به این صورت ســازمان 
جهانــى صهیونیســم را تشــکیل داد. ایــن کنگــره هدف جنبش نــژادى و 
اســتعمارى صهیونیســم را ایــن طور مشــخص کرد: « تأســیس کشــوري 

بــراى یهودیان در ســرزمین فلســطین.» 
ــن»  ــه را « ازر واترم ــن توطئ ــزل، ای ــیدن هرت ــت رس ــه هلاک ــد از ب بع
پى گرفت. سرانجام نیز منافع بریتانیاى استعمارگر و نقشه صهیونیست ها 
بــه یکدیگــر نزدیــک شــدند و ایــن دو بــراى عملــى ســاختن نقشــه اى 
ــا هــم متحــد گشــتند. در بهــار 1335 ه.ق سیاســتمداران  ــاك ب خطرن
ــور»  ــرد بالف ــه «ل ــی شــدن اعلامی ــر عمل انگلیســى و صهیونیســت ها ب
انگلیســى کــه خطــاب بــه «لــرد روچیلــد» یهــودى ثروتمنــد انگلیســى، 

منتشــر گردیــد، توافــق کردنــد.
 در ایــن اعلامیــه آمــده بــود: «حکومــت انگلســتان بــا نظــر مســاعد بــه 
تأســیس کشــوري بــراى یهودیــان در فلســطین مــى نگرد و تــلاش خود 

را بــراى تحقــق ایــن آرمــان بــه کار مــى بــرد.»
در آن زمــان علامــه عبد الحســین شــرف الدین، دانشــمند جهان تشــیع 

ایــن نیرنــگ را تشــخیص داد و بــا آن به مخالفت برخاســت.
آیــت االله محمــد حســین کاشــف الغطــاء نیــز در فتوایــى بــه 
دفــاع از فلســطین پرداخــت و خاطرنشــان  ســاخت: «رژیمــى 
کــه فلســطین را اشــغال کــرده اســت، از اوّلیــن روزى کــه بــه 
ــا خــود پیمــان  ایــن غصــب  نامشــروع دســت زده، گویــى ب
بســته اســت کــه نــه بــراى عدالــت ارزشــى قائــل باشــد و نه 

مفهومــى را بــراى حــق بپذیــرد.» 
در منطقــۀ فلســطین علیه ایــن اشــغالگرى غاصبانــه قیام هایى 
صــورت گرفــت، چنــان کــه در ســال 1353ه. ق «عــز الدیــن 
قسّــام» مبــارزات مخفیانــۀ خــود را بــر ضــد ایــن توطئــه آغاز 

کــرد و بــه شــهادت رســید.

35 شمـاره 187

سر سحر



امروزه اسـتفاده صلح آمیز از انرژى هسـته اى در بسـیارى از کشورهاى پیشرفته 
و در حـال توسـعه متداول اسـت و ایران نیـز مانند خیلـى از کشـورهاى در حال 
توسـعه، تحقیقات هسـته اى خـود را دنبال مـى کند.امـا آمریکا بـا ریختن بمب 
اتم بر سـر مـردم هیروشـیما و ناکازاکى ژاپـن در جنگ جهانـى دوم و تهدیدهاى 
دوران جنگ سـرد و کلاهک هاى اتمى در کشـورهاى پیشـرفته پندار اغلب مردم 
دنیا را نسـبت بـه انرژى هسـته اى تحت تأثیر قرار داده و بسـیارى بـر این باورند 

که انرژى هسـته اى یعنـى «بمب».
ایران سـال هاى بسـیارى اسـت کـه بـه اسـتفاده صلح آمیـز از انرژى هسـته اى 
روى آورده و بـا حسـن نیـت ثابت کرده اسـت که هدفـى جز اسـتفاده صلح آمیز 
و صنعتـى از ایـن انرژى نـدارد. عمـده فعالیت هـاى علمى سـازمان انـرژى اتمى 
و صنعـت هسـته اى، طراحـى، سـاخت و بهره بـردارى از نیروگاه هـاى هسـته اى، 
قـدرت، طراحـى، سـاخت و بهره بـردارى از شـتابدهنده ها براى کاربرد پزشـکى، 
صنعت و کشـاورزى، کاربرد لیزر در پزشـکى و صنعت، چرخه سـوخت هسـته اى، 
سـاخت و بهره بـردارى از راکتور هـاى تحقیقاتـى از نـوع شـکافت و هم جوشـى 
(گداخـت) هسـته اى، فعالیت هـاى تحقیقاتى بـا هدف توسـعه کاربـرد پرتو ها در 
صنعت، کشـاورزى و پزشـکى و نظارت بر ایمنى فعالیت هاى هسـته اى در کشـور 

از طریـق مرکز نظام ایمنى هسـته اى کشـور اسـت.
به دنبـال محدود بودن منابع فسـیلى و انرژیهـاى طبیعى، ایران نیز از چند سـال 
پیـش به تحقیـق و پژوهـش و اسـتفاده از انـرژى پـاك هسـته اى دربخش هاى 

صلح آمیز پرداخته است که به بخشى ازآنها اشاره مى شود. 
با رشـد توسـعه اجتماعى - اقتصادى و ارتقاى سـطح زندگى و بهبود شاخص هاى 
اقتصـادى و همچنیـن تقاضـاى صعـودى بـرق در بخش هـاى خانگـى و صنعتى، 
اسـتفاده از انرژى هسـته اى مقرون به صرفه اسـت و در بخش پزشکى، بهداشتى 
و صنایـع از دیگـر کاربردهاى صلح آمیز انرژى هسـته اى اسـت. اما آنچه بیشـتر 

حسین عبداللهى 

ی ا ــته  هس صنعت  ــرد  ب ر کا
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در ایـن مطلب مورد توجه اسـت، کاربردهاى متفاوت انرژى هسـته اى بـه خصوص در بخش 
کشـاورزى اسـت، موضوعى که ممکن اسـت بسـیارى از مردم با آن آشـنا نباشند.

تولیـد دانش در هر کشـور نشـانه توانمندى آن کشـور در زمینه درنوردیـدن مرزهاى علمى 
نویـن بـوده و بدون شـک تولید دانش یکـى از مهمتریـن فرآیندهاى مدیریـت دانش نیز به 
حسـاب مى آیـد  و علـوم و فنون هسـته اى جـزو فن آورى هـاى پیشـرفته و برتـر در عصر 

کنونى اسـت. 
امروزه تاثیر این علوم در گسـترش دانش بشـرى، تسـلط بر طبیعت، تامین رفاه و پیشـرفت 
زندگى بشـر غیر قابـل تردید بوده و به درسـتى مى تـوان آن را از عناصـر و محورهاى اصلى 

توسـعه  پایدار و از عوامل مهم اقتدار یک کشـور به شـمار آورد.
مقـام معظـم رهبرى نیـز همـواره بر ضـرورت و نیاز کشـور بـر اسـتفاده صلح آمیـز دانش 
هسـته اى تاکیـد داشـته اند، با ایـن وجود قدرت هـاى سـلطه گر همـواره ایـران را متهم به 

سـاخت بمـب اتمـى کرده اند.
اکنـون450 رآکتـور در جهـان وجـود دارد که 11 درصـد از برق کشـور هاى جهـان را تولید 
مى کنـد. بزرگترین تولیدکنندگان انرژى هسـته اى در جهـان به ترتیب در آمریکا، فرانسـه، 
چیـن، روسـیه و کره جنوبـى هسـتند کـه اورانیوم، مهمترین سـوختى اسـت کـه در انرژى 

هسـته اى بـه کار مى رود و بـه عنوان فلـزى راهبردى در دنیا شـناخته مى شـود.
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مقدمه:
متولـد 24 فروردیـن 1359 در شـیراز و فرزند دوم خانواده هسـتم. از 2 تا 
3 سـالگى تا هشـت سـالگى در پایگاه شـهید نوژه همدان بودیم و از این 
سـن به بعد سـاکن تهران شـدیم. زمان شهادت پدر، نه سـال سن داشتم.

چطور مى توان موفقیتهاى شما را براى نسل امروز بیان کرد؟
به نظر بنده صحبت کردن براى نسـل جدید یک وظیفه عمومى اسـت. ما 
بایـد دانـش و تجربه خود را به اشـتراك بگذاریـم و طبق فرمایش حضرت 
امیـر (ع) فرزنـد زمانه خودمان باشـیم. مقـام معظم رهبرى هـم روى این 
نکته تأکید دارند که ما باید نسـبت به نسـل جدید آگاهى داشـته باشـیم 

و نیازهـاى آنها را شناسـایى کنیم و بهتر براى آمـوزش آنها اقدام کنیم.
اگـر من بتوانم به فرزند خـودم این آموزش را بدهم که در شـرایط کنونى 
چگونـه زندگـى کننـد و از آمـوزه هاى خودم بـه آنها کمک کنم ، بسـیار 

عالـى خواهد بود.

چه چیزى شما را به سمت دندانپزشکى سوق داد؟
خاطـرم هسـت یـک ماه قبـل از شـهادت پدرم ، ایشـان بـا من و بـرادرم 
صحبت کردند و گفتند : دوست دارم هر دوى شما در بزرگى دندانپزشک 
بشـوید تـا دندانهاى مـن و مردم را درسـت کنیـد. بنابرایـن وصیت پدرم 

بود کـه وارد این حیطه شـدم.
اضافـه کنـم حدود هفت سـال پیـش در یک برنامه بزرگداشـت شـهداى 
سـایت سوباشـى یکى از همرزمان پدرم خاطره اى بیان کرد که من پاسخ 
سـؤال خـودم را دریافتم. گفتنـد : فرهاد (یعنى پدرم) یـک ماه و نیم قبل 
از شـهادت، دنـدان فـک پایین او دچارآبسـه شـده بـود و بـه دلیل حضور 
در جنـگ و وظایف سـنگینى که داشـت فرصـت درمان دندان نداشـتند. 

من نتوانسـتم براى پدرم کارى انجام بدهم 
اما براى مردم سـرزمینم سـعى مى کنم به 

بهترین شـکل کار درمـان را دنبال کنم.

نبود تکیه گاهى مثل پـدر چه تاثیرى 
در زندگى شما داشت؟ 

این سـوال شـما دو بخش دارد یـک زمانى 
کـه پدر نشـده بـودم و زمانى که پدر شـدم 
زمانى که پدر نشده بودم یک نگاهى داشتم 
کـه پدر وجـود نـدارد ، فقط مادر هسـت و 
خـدا در زندگـى مـا وجـود دارد ، بعضى ها 
دسـت بر سر ما مى کشیدند و پیشانى ما را 
مى بوسـیدند و این ارزشـمند است؛ همین 
الان هـم من بچه اى را مثل شـرایط سـابق 

خـودم ببینم همیـن کار را مى کنم.
 بخـش دیگـر برمـى گـردد بـه زمانـى که 
من وارد زندگى مشـترك شـدم یک پسر و 
دختـر دوقلو دارم و الان در سـن 7 سـالگى 
هسـتند ؛ اینکـه مى گویـم خدا وجـود دارد 
بـا تمـام وجـودم مـى گویـم ، خداونـد اول 
و آخـر هـر چیـزى اسـت و اگـر بخواهـم 
خودمانى تر صحبت کنم به این نکته اشاره 
مى کنم زمانـــــى که پـــــدر من در قید 
حیـات بودند و من نتوانسـتم خیلـى پدر را 
نظامـى  بنـده  پـدر  درك کنـم چـون 
بودنـد و مـن زمـان جنـگ بـه دنیـا آمـدم 

فرزند شهید و دندانپزشک :

تـلاش مى کنم بـراى مردم عزیز بـه خوبى خدمت 

کنـم ما باید فرزند زمان خودمان باشـیم

نیازها را بشناسـیم و براى برطرف شـدن آنها 

همت کنیم

ســتنبو  د بد  فر دکــتر 

حسین عبداللهى 
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8 سـالگى ام جنگ تمام شـد و پدر من هم 
شهید شـدند و عملا من نتوانستم خیلى از 

حضور ایشـان استفاده کنم .
خاطراتـى از ایشـان دارم امـا حضـور پدر را 
خیلى احسـاس نمى کـردم امـا از زمانى که  
پدرم شـهید شـدند با ایشـان بیشـتر آشنا 

شـدم از طریق حسـى که داشـتم.
من همیشـه در انشا هایم مى نوشتم که در 

آینده مى خواهم دندانپزشک شوم.

آقاى دکتر ، خانواده خوشـبخت را در 
یک جمله بـراى ما بیـان کنید؟

 خانـواده که هیچ یک از اعضاى آن نسـبت 
به خوبى ها و خداوند زاویه نداشـته باشـند 
در خانواده اى که خداوند جارى باشـد ، این 
خانواده خوشـبخت اسـت. تعاریـف دیگرى 

وجود دارد ، مثلاً زن و شـوهر در کنار هم آرامش داشـته باشـند, فرزندان 
در کنـار پـدر و مـادر آرامـش داشـته باشـند و آیـا ایـن آرامـش از وجود 

خداوند نشـأت نمى گیرد؟
اتصال هر خانواده با خداوند برقرار شود ، همه چیز درست شدنى است.

توصیـه شـما  بـه همکارانى کـه تـازه وارد حرفه دندانپزشـکى 
مى شـوند چیسـت؟

 همکارانـى کـه درسشـان تمام مى شـود در ابتـداى امر چند نکته بسـیار 
مهـم را در نظـر بگیرنـد: اگر بیمارى به ایشـان مراجعه کرد اگر نتوانسـت 
بـه چشـم عزیزترین شـخص زندگى اش بـه آن بیمار نگاه کنـد، براى آن 

درمان انجـام ندهند.
 سـعى کننـد در هر کارى که  بـه آن ورود پیدا مى کننـد ، آگاهى لازم را 

داشـته باشـند و به درد مردم اهمیت دهند.
 اینکـه مـن به عنـوان دندانپزشـک انتخاب شـدم ، اتفاقى نبـوده و این را 
یـادم باشـد که خداوند به من مسـئولیت داده و از آن مهم تـر ، اجازه داده 
در چیـزى کـه خـودش خلق کـرده ، مـن دخل و تصرف داشـته باشـم و 
ایـن نکته بسـیار مهم اسـت که مـن دارم روى موجـودى کار مى کنم که 
خـدا بـر روى آن وقت گذاشـته اسـت. و بدانیم که درمان دسـت اوسـت، 

دانـش اصلى به دسـت ذات لایتناهى خداوند اسـت.
امیدوارم من هم به این دیدگاه پایبند باشم.

چه شـاخص هایى را قبل از شـروع زندگى مشـترك لازم اسـت 
بدانیم؟

 بـه عنـوان یک کلمه کلیـدى به شـناخت و بلوغ برسـیم. قبـل از ازدواج 
چشـمانمان را خیلـى بـاز کنیـم و بعـد از ازدواج کمى چشـم هایمـان را 
ببندیـم و آگاهیمـان را از خودمان  و نیازهاى طرف مقابل بالا ببریم و بعد 
کـه وارد زندگى مشـترك شـدیم  یک مقـدارى خواسـته هایمان را پایین 
بیاوریـم و بـه طـرف مقابل اجـازه دهیم بـا آرامش بیشـترى زندگى کند.
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گرفته می شـود؛ از همین موتور جسـتجوگر گوگل اخیـر در تکنولوژي هـاي گوناگونـی از آن بـه کار دانـش رایانـه و نرم افـزار اسـت کـه در ده سـال مصنوعـی» اسـت. ایـن علم یکـی از شـاخه هاي گوشـتان خـورده، علمـی جدیـد به نـام «هوش یکـی از چیزهایـی کـه احتمـالا نامـش زیـاد به 
تـا رسـتوران ها. گرفته 

هـوش مصنوعی در سـطوح مختلفـی در زندگی ما نقش 

دارد و اگـر بخواهیـم منصفانـه قضاوت کنیم حـالا دیگر 

زندگـی بـدون وجـود ایـن قابلیـت بـه کاري سـخت و 

تا حـدي ناممکن تبدیل شـده اسـت. حتـی در فضاهایی 

از زندگیمـان که هنـوز هوش مصنوعـی در آن ها تاثیري 

نگذاشـته اسـت و باید کارها را کارمان کمی سخت است 

و ترجیح می دادیم تا رباتی، اپلیکیشـنی یا سـایتی وجود 

داشـت که کارمـان را راه می انداخت.

حـالا تصـور کنیـد شـما رئیـس یک شـرکت هسـتید و 

می خواهیـد یک کارمنـد جدید اسـتخدام کنیـد. حدود 

دویسـت نفر براي استخدام داوطلب می شـوند و هرکدام 

چنـد صفحه پـر می کننـد. در درجۀ اول شـما باید زمان 

بسـیار زیـاد و انـرژي و نیـرو بگذاریـد تـا بتوانید بـا این 

جمعیـت مصاحبـه کنید. پـس از پایان فرآینـد مصاحبه 

بـاز هـم مشـکل حـل نمی شـود، حـدود 1000 صفحـه 

روي میـز شماسـت کـه شـامل رزومۀ همـۀ این افـراد و 

خواسـته ها و اطلاعاتشـان می شـود. بعید اسـت خودتان 

بـه تنهایـی بتوانید همـۀ این برگه هـا را در کمتـر از یک 

مـاه بخوانیـد و به باقی کارهایتان هم برسـید. براي اینکه 

سـرعت کارتان بیـش از حد افـت نکند باید حداقل سـه 

نیـرو را بـراي بررسـی رزومه هـا در نظر بگیریـد. علاوه بر 

این هـا باید نگران این باشـید که مبادا بررسـی کنندگان 

بـه خوبی کارشـان را انجام ندهند، بیـن داوطلبان تفاوت 

و تبعیضـی بگذارند یا بـه خوبی متوجـه ویژگی هایی که 

براي شـما مهم است و در یک کارمند باشد نشده باشند. 

تازه این در حالتی اسـت که شرکت شما براي جذب نیرو 

آزمون اسـتخدامی نداشته باشد وگرنه باید کلی برگه هم 

تصحیـح کنیـد. همین سـختی ها سـه جوان بـه نام هاي 

امیـن رضا جوانشـیر، هاتـف زمانى و حمید شـریعتى که 

هر سـه فارغ التحصیل دانشـگاه صنعتى شـریف بودند را 

بـه فکـر انداخت تـا اسـتارتاپی را براي شـرکت ها و زمان 

اسـتخدام و تعدیـل نیـرو و... طراحـی کننـد. سـازندگان 

ایـن اسـتارتاپ خودشـان از مدیـران شـرکت ها بودنـد و 

می دانسـتند چقـدر طراحـی سـوال در آزمون اسـتخدام 

م ا ســتخد ا یند  آ فر ر  د عــی  مصنو ش  هــو ز  ا ه  د ســتفا ا نه  ما ســا یــن  بزرگتر
محمدعلى قربانى
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و بعـد از بررسـی رزومه هـا کار سـختی اسـت و مشـکل 
خودشـان را دلیلی دیدند براي سـاختن سـامانه اي که از 

صفـر تا صـد فرآیند اسـتخدام را انجام مـى داد.
این سـامانه طـورى طراحى شـده اسـت که سـؤالاتى را 
در همـان ابتداى کار در اختیار داوطلبـان مى گذارد و در 
مرحلۀ شروع مصاحبه نیازى نیست که کارفرما و متقاضى 
کار بـا یکدیگـر برخوردى داشـته باشـند. متقاضـى براى 
پر کردن فرم هاى اسـتخدام به سـازمانى که مى خواهد در 
آنجـا کار کنـد ایمیل مى دهد و کارفرمـا نحوة مصاحبه و 
زمان آنرا براى متقاضى کار ایمیل مى کند. نحوة مصاحبه 
بسـتگى به خواسـته و سـلیقۀ کارفرما دارد؛ ممکن است 
ایـن رویـه به طور حضـورى باشـد و کارفرمـا بخواهد در 
سـاعتى خـاص با متقاضـى دیدار کنـد، صـورت دیگر به 
این شـکل اسـت که مصاحبه کننده بـراى کارفرما فایلى 
ویدئویى مى فرسـتد و از توانمندیهایش مى گوید یا اینکه 
سـازمان فـرم و سـؤالاتى را ارسـال مى کنـد و متقاضـى 
کار بایـد بـه آنها پاسـخ دهد. جواب این سـوالات توسـط 
سیسـتم تصحیح کننده که از قبل جواب درست سوالات 
به آن داده شـده اسـت، فرم ها را بررسـى مى کند. پس از 
اینکـه فرآیند مصاحبه به پایان رسـید، خود اسـتارتاپ از 
بین داوطلبان براسـاس اطلاعاتى که صاحبان سـازمان و 
کارفرمـا بـه آن داده اند مصاحبه ها یا پاسـخ ها را بررسـى 
مى کنـد و افرادى که شرایطشـان به اسـتخدام نزدیک تر 
اسـت را انتخـاب مى کنـد. کارفرمـا از میـان افـراد فردى 
که براى کارش مناسـب اسـت را انتخاب مى کند. اهمیت 
اسـتفاده از ایـن اسـتارتاپ در وهلـۀ اول صرفه جویـى در 
وقـت و انرژى اسـت و به دلیـل اینکه دخالت انسـانى در 
فرآینـد اسـتخدام کـم اسـت، احتمـال خطا یـا تبعیض 
در آن کمتـر اسـت؛ امـا ایـن مـوارد تنهـا محاسـن ایـن 
سـامانه نیسـت. یکى از کمک هایى که این اسـتارتاپ به 
محیـط زیسـت مى کند، عـدم اسـتفاده از کاغـذ و انجام 
همـۀ کارهـا بـه طور مجـازى و اینترنتـى اسـت. این کار 
بـه طـور طبیعـى بـه قطـع نشـدن درختـان و بـه حفظ 

محیط زیست کمک شایانى مى کند.
را  اسـتارتاپ طـرح خـود  ایـن  زمانـى کـه سـازندگان 
مطـرح کردنـد، صاحبـان شـرکت هاى گوناگـون کـه از 
نتیجـه  دهى این ایده مطمئن بودند براى سـرمایه گذارى 
داوطلـب شـدند. اولین سـرمایه گذار خانـوادة انـارى بود. 
حدود یکسـال بعد، یعنـى سـال 1399، هلدینگ مکس 
براى سـرمایه گذارى توسعۀ این استارتاپ داوطلب شدند.

نسخۀ اولیۀ استارتاپ آدیلار در تیرماه سال 1398 منتشر 
شـد، تیرمـاه 1399 بـود کـه شـرکت ها و سـازمان هاى 
مختلفـى مثـل گلدیـران، تپ سـى، هایپراسـتارها، جین 
وست، اسنپ و... استفاده از این استارتاپ را در دستور کار 
خـود قرار دادند. در حال حاضر در این اسـتارتاپ بیش از 
دو و نیم میلیون کسـب و کار و صنف فعال هسـتند و به 
نسـبت سـایت هاى خارجى یا سیسـتم هاى معیوبى مثل 

اکسـل و... کـه از صفـر تا صد اسـتخدام همراه نیسـتند، 
امکانات بیشـترى دارد؛ مثل تسـت هاى روانشناسى و در 
نظر قراردادن اسـتعدادهاى مختلف متقاضیان که شـاید 
در آینـده بـراى سـمت هاى دیگـر، کارفرمـا به آنهـا نیاز 

باشد. داشته 
این اسـتارتاپ صرفاً در ایران فعال نیست، بلکه با افزودن 
بخـش زبان هاى عربـى و انگلیسـى در کشـورهاى حوزة 
خلیـج فـارس نیز فعالیت مى کنـد و قصـد دارد به زودى 

در بخش هـاى بیـن الملل نیز مشـغول به کار شـود.
آدیلار در حال حاضر از روش هاى گوناگونى کسب درآمد 
مى کند. این روش ها شـامل سه دسـته اند: آگهى هایى که 
سـازمان ها و شـرکت ها براى تبلیغات و چاپ کنار سایت 
سـفارش مى دهنـد؛ اشـتراك ماهیانه که شـرکت ها براى 
فعـال بودن صفحۀ کاریشـان در آدیلار پرداخت مى کنند 
و کمپین هـاى اسـتخدامى، از روش هـاى درآمدزایى این 
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مجید عمیق

هر نـوع ربـات فضایى هماننـد دیگر ربات هـا از بخش هـاى مختلف 
تشـکیل شـده اسـت. این ربات ها مجهز به انواع گوناگون حسـگر ها 
و رایانـه ها هسـتند تـا بتواننـد دور و برشـان را ببینند و نسـبت به 
اتفاقـات پیرامونشـان واکنش نشـان دهند. هـم چنین آن هـا داراى 
منبع نیـرو و انرژى مورد نیاز هسـتند کـه بتوانند ماموریت هایشـان 

را انجـام دهند.

ربـات هـاى فضایـى شـامل چهـار نوع مـى شـوند کـه عبارتنـد از ربـات هاى 
کاوشـگر، مدارگرد، سطح نشـین و سـطح نورد. هرکدام از آن ها براى ماموریت 

مخصوصـى طراحـى و برنامه ریزى مى شـوند.
ربات هاى کاوشگر

 ایـن نـوع ربات ها از نزدیک سـیارات، قمر ها، سـتارگان دنباله دار، و سـیار کها 
عبـور مى کنند تـا از آن ها عکس بگیرند و محاسـبات علمـى انجام دهند.

ربات هاى مدار گرد
مدارگرد ها شـبیه کاوشـگر ها هسـتند، بـا این تفـاوت که مـدت طولانى ترى 
مى توانند در مدار سـیارات یا قمر ها گردش کنند. این ربات ها به دانشـمندان 
کمـک مـى کنند تـا در باره ى تغییـرات آب و هـواى سـیارات و پدیده هایى که 

در سـطح آن ها روى مـى دهد مطالعه کنند.
از ربـات هاى سـطح نشـین و سـطح  نـورد براى عکسـبردارى با نماى درشـت 
از سـطح سـیارات یـا قمر ها اسـتفاده شـود. سـطح نشـین هـا در نقطـه اى از 
سـطح یک سـیاره یا قمر توقف مى کنند و ناحیه اى کوچک از سـطح سـیاره 
را کاوش مـى کننـد. امـا سـطح نـورد هـا فعـال تریـن ربات هـاى فضایـى اند. 
آن هـا طـورى برنامـه ریـزى مـى شـوند که در سـطح سـیارات حرکـت کنند 

و منطقه ى وسیعى را بکاوند.
طراحى ربات هاى فضایى

پیـش از آنکـه یک ربات فضایى سـاخته شـود دانشـمندان با توجه بـه نوع نوع 
مــأموریتش آن را طراحـى مـى کننـد. اگـر قرار باشـد ربـات فضایـى درباره ى 
احتمـال وجـود آب در سـطح سـیاره اى در زمـان هـاى گذشـته تحقیـق 
کنـد رباتـى کـه طراحـى مى شـود بایـد مجهـز بـه تجهیـزات حفـارى و ابزار 
خرد کردن و برداشـتن نمونه ها باشـد. همینطور باید داراى ادواتى براى بررسى 

باشد. نمونه ها 
ربـات هـاى فضایـى بـراى انجـام مأموریتشـان بـه انـواع رایانـه هـا مجهـز 
مـى شـوند. دانشـمندان براى ارسـال دسـتورات به ربات هـا از علایـم رادیویى 

اسـتفاده مى کنند.
ربـات هاى فضایى بدون داشـتن منبـع نیرو نمى توانند کار کنند. بیشـتر ربات 
ها در سـفر هاى طولانى از انرژى خورشـیدى و باترى هاى قابل شـارژ استفاده 
مـى کننـد. اما براى سـفر هاى چندین سـالانه در ربـات هاى فضایـى از انرژى 

هسته اى اسـتفاده مى شود.
کاوشـگر هـاى فضایـى ویجر 1 و2کـه در سـال 1977 راهى فضا شـدند اکنون 
بعد از گذشـت چهل و پنج سـال گسـتره ى منظومه ى شمسـى را پشـت سر 
گذاشـته اند اما در سـر راهشان از سـیارات غول پیکر مشـترى و زحل و نپتون  
دیدن کرده بودند و تصاویر حیرت آورى از این سـیارات به زمین ارسـال کردند. 
در سـال 1989 کاوشـگر مسـنجر به سـوى عطارد پرتاب شـد تا از سـطح این 

سـیاره نقشـه بردارى کند. 
درسـال 1997کاوشـگر گالیلـه براى 
مطالعـه ى مشـترى بـه فضـا پرتاب 
شـد و در باره ى قمر هاى این سیاره 

تحقیـق کرد. 
در سال 1997مدارگرد کاسینى، راهى  
فضا شـد و در سال 2004 به سیاره ى 
زحـل رسـید. مأموریت ایـن مدار گرد 
تحقیـق در بـاره ى قمـر هـاى ایـن 
سـیاره  بود. کاسـینى موفق به کشف 
دریاچه ى متان مایع در سـطح تیتان 
کـه بزرگترین قمر این سـیاره اسـت 
شـد. و در سال 2005 کاسینى سطح 
نشـین کوچکى به نام هویگنس را در 
تیتـان فرود آورد تـا در باره ى جو این 

قمـر تحقیق کند. 
نخسـتین سـطح نشـین هایـى کـه 
در سـطح کـره ى مریخ فـرود آمدند 
وایکینگ هاى 1 و 2 بودند که در سال 
1976بر سـطح این سـیاره نشستند. 
آن ها مانند خودرو نمى توانسـتند در 
سـطح مریخ حرکت کننـد اما مجهز 
بـه دوربین و بـازو هاى بیلچـه مانند 
بودنـد کـه نمونه هـاى خاك سـطح 

مریخ را بررسـى کنند. 
در سال 1997 سطح نشین پث فایندر 
در سـطح مریـخ فـرود آمـد و ربـات 
کوچکـى بـه نام سـوجرنر  نخسـتین  شمـاره 42187
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سـطح  نوردى بود که  در سـطح این 
سـیاره  دسـت به اکتشاف زد. 

در سال 2004 سطح نورد هاى اسپریت 
و اپورتیونیتى در دو نقطه از مریخ فرود 
آمدند و اکتشـاف خود را آغاز کردند. 
هـر چنـد مأموریت آن هـا چند ماهه 
بود اما چندین سـال توانسـتند فعال 
باشند و در سال 2010 از کار افتادند. 
در سـال 2012 خـودروى مریخ نورد 
در سـطح  (کنجـکاوى)  کیوریسـتى 
ایـن سـیاره فـرود آمد و عکـس هاى 
جالبـى از سـطح این سـیاره به زمین 

ارسـال کرد. 
مریخ نورد استقامت که در سال 2020

راهـى مریخ شـد در سـال 2021 در 
سـطح مریخ فـرود آمـد. یـک بالگرد 
بسـیار کوچکى که شـکل یـک پهپاد 
کوچک است تا  به حال توانسته است 
تعـداد 18 پرواز در فضاى مریخ انجام 
دهـد و تـا به امـروز صد هـزار عکس 

به زمین ارسـال کرده اسـت. 
ربات هـاى فضایـى بـراى تحقیق در 
بـاره ى اعماق فضـا و جهـان بیکران 
هستى و سـتارگان و کهکشان ها که 
گوشـه اى از عظمت و قدرت خداوند 
متعال اسـت راهـى فضا مى شـوند و 
بشـر هر چـه بیشـتر در بـاره ى فضا 
تحقیـق مـى کنـد بـا شـگفتى هاى 

بیشـمارى رو به رو مى شـود.

بالگرد موسوم به نبوغ که بر فراز 
مریخ درحال پرواز است
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ســطح نــورد ســوجرنر نخســتین 
ســطح نــوردى  بــود که در  ســال 
1997 در ســطح مریــخ فرودآمــد 

و دست به اکتشاف زد

مدارگرد کاســینى پس از ســیزده 
ــل  ــدار زح ــردش در م ــال گ س
ــن  ــطح ای ــال 2017  در س در س
ســیاره شــیرجه زد و مأموریتــش 

ــان رســید ــه پای ب

ــه در  ــکاوى ک ــورد کنج ــخ ن مری
ــى  ــال 2011 راه ــر  س ــاه نوامب م
مریــخ شــد، پــس از هشــت 
ــال  2012 ــاه  اوت س ــاه و در م م
در ســطح  مریــخ فــرود آمــد و از 
آن زمــان تــا  بــه امــروز در حــال 
ــاى  ــانه ه ــوى نش ــت و ج جس

ــت ــیاره اس ــن س ــات در ای حی
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حبیب یوسف زادهحبیب یوسف زاده

لود عنـــــوان:                           زائران کوهستان مه آ
نویسنده:                             محمدرضا بایرامی

ناشر:                                   کتاب نیستان، تهران
چاپ اول:                                   ۱۳۹۹

این داسـتان، سـفر عـده اى را به کوهسـتانى پررمز و 
راز در روسـتایى روایـت مى کند. هر سـاله مراسـمى 
مذهبـى در این کوه برگزار مى شـود که جمع کثیرى 
از شیفتگان معنویت را از گوشه و کنار کشور گردهم 
مى آورد. طى این سفر حوادث عجیب و غیرمنتظره اى 
براى آنهـا رخ مى دهد تا با  بجاى آوردن رسـم رفاقت 
و خطرکـردن بـراى یکدیگر، حکمت هایـى از زندگى 

را بـا خود بـه ارمغان ببرند. در کتـاب مى خوانیم:
« ابرهـا کنار رفته بودنـد و باران ریزتر شـده بود. هوا 
بـه زودى بـاز مى شـد. انـگار مه هـم رفته بـود طرف 

دره ها و دیگر برنمى گشـت حـالا حالاها. 
دور و بـر را نـگاه کـردم. اثـرى از نعمـت نبـود. لابـد 
بـراى خـاك  بـود  نشسـته  پشـت سـنگى چیـزى 
تـو سـرى. امـا هـر چـه قـدر هـم کـه کارش بزرگ 
بـود بـاز هـم نمى توانسـت ایـن همـه طـول بکشـد. 
یواشـکى یکـى دو بار صداش کـردم و جوابـى نیامد. 
کم کـم نگـران مى شـدم که چیـزى دیـدم آن دورها. 
خـودش را بـالا مى کشـید نرم نـرم و مى رفت سـمت 
قلـه! هـلال کوچک مـاه جلـو روش بود مثل داسـى 
تیـز و برنـده و انگار در انتظار بلعیـدن و حتى بریدن. 
بـه نظرم ماه، آن ماه مهربانى نبود که تو نقاشـى هاى 
بچه هـا بـه جـاى سرسـره ازش اسـتفاده مى کنند یا 

آنها را تـاب مى دهد.»

عنوان:                                                        یک زمستان، یک روستا، یک انار
نویسنده:                                       حبیب فرشباف

مترجم:                                                  مرتضی مجدفر
ناشر:                                 پیشگامان پژوهش مدار، تهران

چاپ اول:                                     ۱۳۹۹
کتاب حاضر شـامل دوازده داسـتان کوتاه اسـت که سـوژه اغلب 
آنها برگرفته از خاطرات سـال هاى معلمى نویسنده در روستاهاى 
آذربایجان شـرقى اسـت. فرشـباف این حوادث را در قالب قصه به 
زبـان آذرى نوشـته و مرتضى مجدفر آنها را به فارسـى برگردانده 
است. در بخش آغازین کتاب گفت وگوى مترجم با نویسنده آمده 
اسـت کـه مخاطب را بـا فعالیت ها و شـخصیت حبیب فرشـباف 
آشـنا مى کند. در بخشـى از داسـتان یک زمسـتان، یک روسـتا، 

یک انـار مى خوانیم:
« وقتى وارد خانه شـاگردم شـدیم، کنار بستر او، چشمم به انارى 
افتاد که داخل یک سـینى خودنمایـى مى کرد. وقتى دقت کردم، 

انـارى را که براى خاله گل اندام برده بودیم، شـناختم.
زمسـتان سـیاه، به روزهاى واپسـین خـود نزدیک مى شـد. همه 
موجودات روسـتا، از آدم ها و حیوانات و گیاهان، هر یک به نوعى 
بى صبرانـه منتظـر آمـدن بهـار بودنـد. در یکى از شـب هاى آخر 
زمسـتان، یکى از روستاییان به دیدارم آمد. هنوز ننشسته بود که 
از جیـب پالتوى خود انارى درآورد و در تاقچه اتاق گذاشـت. مرد 
روسـتایى تا دیروقت پیشـم ماند. به محض خارج شدن او از اتاقم، 
انـار را برداشـتم و در همـان نگاه اول شـناختم؛ هـر چند تاجش 
شکسـته بـود و رنگ پوسـتش را کمـى از دسـت داده بود،گویى 
تنها انارم، تمام فصل زمسـتان را دسـت به دسـت چرخیده و در 

نهایـت نزد خودم برگشـته بود.»
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دانش بنیان

برگرفته از مقالات علمى پژوهشى 
مختلف با موضوعات دانش بنیان



طنم و
تنم ره  پا

اصغر فکور

آن روزى را یـادم مـى آیـد کـه «بى بـى بتول»، چـادرش را کـه انداخته 
بود سـرش گفت: اگه تیکه تیکه شـوم پامو از خرمشـهر پسَ نمى ذاروم . 
انگشـتم را رو به سـینه ى آسـمان نشـانه رفته بـودم و بـا ناراحتى گفته 
بـودم : بـى بى ! خـدا خیرت بـده ! مگه آسـمان رو نمى بینـى؟ این دود 
و غبـارى کـه شـهر رو گرفته، مال تـوپ و خمپاره هاییه که دشـمن داره 
بـه شـهر و نخلسـتان مـى کوبه،بعـد، وقتى دیدم  نشسـته وسـط حیاط 
و انـگار کـه نـه انـگار دشـمن تا بیـخ گوش مـان آمـده، با حـرص گفتم: 
بـى بـى! بـه حضـرت عباس اگـه نیـاى بریـم، همین جـا نفت مـى ریزم 
وخودمو آتیش مى زنم.تا این حرف را شنید، چشم هایش از اشک پرُ شد. 
فهمیـدم کـه راضى بـه آمدن شـده. خندیـدم و صورتـش را مـاچ کردم. 
یک لا چـادرش را جمـع کـرد تنـگِ سـینه اش و آهِ سـوز دارى کشـید. 
جَلـدى رفتـم تا دَم پایى نخل بافتش را از گوشـه ى حیاط بیاورم، تا پاش 
بکنـد و راه بیفتیـم. رفتنم بـه آن طرف حیاط هزار سـال طول نکشـیده 
بـود! مگـر از ایـن طـرف تـا آن طـرف حیـاط چقـدر راه بود؟ فـرض کن 
هشـت قـدمِ بلنـد. دَم پایى نخل بافت را برداشـتم و به طرفش برگشـتم.

دیـدم همـان طـور که نشسـته و بـه دیوار 
تکیه داده، دو دستش کنارش افتاده. بى بى 
رفته بود. رفته بود تا هیچ وقت مجبورنشود 

پاره ى تنش را ترك کند.
حالا سـوم خـرداد هزارو سـیصد و شـصت 
و یـک اسـت. شـهر از گرمـا الِـو گرفتـه. 
اسـلحه ام را از روى شانه ام پایین مى آورم 
و روى پله هاى مسـجد جامع مى نشـینم.
از آن روزى کـه بى بى نخواسـت خرمشـهر 
را تـرك کنـد و جـان به جـان آفریـن داد، 
حدود دوسـال مـى گذرد. دو سـال که نه ! 
اگر درسـت حسـاب کنیم، پانصد و هشتاد 
و هشـت روز، حدود بیسـت مـاه، از آن روز 
مى گذرد. در طول این مدت خرمشهر توى 
دستِ دشمنِ بعثى بود. مى رفتند و مى آمدند و  شمـاره 46187
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فکـر مى کردنـد سـه روزه خوزسـتان را از 
ایـران جـدا مـى کننـد. آخ بـى بـى ، کاش 
بـودى و مى دید ى دشـمن به چه فلاکتى 
افتـاده؛ مى دیدى که همه مـردم ایران این 
جـا جمـع شـده انـد و از خوشـحالى گریه 
مـى کنند.تـو بـودى گریه نمى کـردى؟ به 

حضـرت عباس کِل مى کشـیدى! 
آزادى خرمشـهر مدیونِ غیـرتِ مردها، زن 
ها، جوان ها و نوجوان ها ى این شـهر است. 
مدیـونِ خون رزمنده هایى که از همه جاى 
ایـران آمدند تـا نگذارنـد پاره ى تنشـان به 

دسـتِ اجنبى بیفتد.
بى بى جان! بعد از تو، من تمامِ تو شدم. شدم 
بى بى اى که حاضر بود تکه تکه بشود ، اما یک 
قدم از پاره ى تنش دور نماند. این عصایى را که زیر 
بغل ام مى بینى؟ شـاهد است! که پاى رفتن 
را، فـداى نرفتـن کـردم و ماندم، تـا عزت و 
سـربلندى دین و آیین و کشورم بماند. یک 
پا نداشـتن بهتر از خفتِ از اجنبى کشیدن 
اسـت. این جا، همین جا کنار مسجد جامع 
شـهر که هر روز صداى اذان را از مناره اش 
مى شـنیدى، رزمندگانـى را مى بینـم که با 
چهره هایى معصوم و خاك گرفته، با دست 
هایـى زخمـى، با لب هایى خشـک، پشـتِ
ارتشـى را بـه زمین آورده انـد که تکیه اش 

به بزرگ ترین کشـورهاى قدرتمند بود.
نـگاه کن بى بـى جان! این ها کـه به خاكِ

مذلت نشسته اند و تسلیم رزمندگان ما شده 
انـد ، همـان ها هسـتند که مى خواسـتند 
خرمشـهر ما را تکه پـاره کنند. امـا حالا از 

وحشـت و ناتوانى گریه مى کنند و المـوت لصدام مى گویند. 
بـى بـى جـان! رزمنـده هـا ى مـا بالاخـره دمـار از ارتـش بعثـى عـراق 
درآوردند. آن ها روز دهم اردیبهشـت یک دست و یک صدا، طى عملیات 
بیـت المقـدس، خرمشـهرى را کـه نامـوسِ ایـن کشـور بـود آزاد کردند.

ایـن صـدا ى االله و اکبـرى هـم کـه الان مـى شـنوى، مـال بچـه هـاى 
خودمـان اسـت. گـروه گـروه اسـراى دشـمن را از مـرز شـلمچه و بخش 
غربـى خرمشـهر آورده انـد تـا بـه قـرارگاه تخلیه اسـرا، در پشـت جبهه 
ببرنـد. کاش بـودى و مـى دیـدى  چـه غوغایـى تـوى جـاده شـلمچه 
را کـه  باقـرى  پـا شـده. حسـن  بـه  اهـواز  بـه  اهـواز و خرمشـهر  بـه 
مى شناسـى؟ همان فرمانده اى که شـهید شـد و نگذاشـت یه میلیمتر از 
خـاك وطنـش به دسـت اجنبى هـا بیفتـد! یک خاطـره تعریف کـرد که 
خیلى جالب بود. مى گفت: شـب دوم عملیات عراقى ها با تیپ مستقل10

زرهى از قوى ترین تیپ هایشـان کـه خیلى به آن دلگرم بودنـد، دیوانه وار 
بـه طرف جاده حمله کردند. چند دسـتگاه از ایـن تانک هاى عراقى موفق 
شـدند تـا روى جاده آسـفالت هم پیش بیایند و خودشـان را بـه خاکریز 
نیروهـاى ما برسـانند. ظاهراً دیگر کار از کار گذشـته بـود. رزمندگان هم 
واقعـا در آنجـا به ایـن نکته پـى بردند،   همانطور که هدفشـان االله اسـت، 
بایـد از او یـارى بگیرنـد. به ذهـن فرماندهان خط خطور کرد، لازم اسـت 
در سراسـر خـط رزمنده هـا تکبیر بگویند کـه در جبهه خیلـى موثر بود. 
بعـد از اینکـه اعلام شـد بـرادران تکبیر بگوینـد، در سرتاسـر خط بچه ها 

شـروع کردند به تکبیـر گفتن و حملـه کردند. 
عراقى ها وحشت کردند، خدمه و راننده هاى تانک هاى این تیپ عراقى که روى 
جاده آمده بودند تانک ها را گذاشتند و فرار کردند. آنهایى که عقب تر بودند هم 
بـا تانک هایشـان فرار کردنـد و آن حملـه دشـمن هـم بـا یـارى خـدا و 

سلاح االله اکبر دفع شد.

حالا بیا با هم نگاه کنیم بى بى جان !
رزمنده هـا چـراغ ماشـین ها را روشـن کرده انـد و از بلند گوهـا 
سـرود هاى انقلابـى بـه گـوش مى رسـد. خرمشـهر آزاد شـده 
اسـت و مـن دلـم مـى خواهـد کاش تـو و همـه ى آنهایـى که 
د.  بودنـ اینجـا  الان  ببیننـد،  را  مـى خواسـتند آزادى اش 

مبارك باد، تولدِ پاره تنت.
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سینما درایران
ســینمابه عنــوان یــک رســانه جــذاب ســال هــا طــول کشــیدتا درکشــور مــا جــاى خــود را بــاز کــرد. بیــش ازصــد ســال 
اســت کــه ایــن هنــر و صنعــت بــه ایــران پانهــاده و حــالا میــان همــه افرادشــناخته شــده اســت.  درشــهریور1318دوران 
رکــود ســینماى ایــران خیلــى زود بــا شــروع جنــگ جهانــى دوم آغازشــد و تــا1330 ادامــه یافــت. ازســال 1327ســینما 
توانســت حرکتــى کنــد ولــى ایــن محــدود بــه مضمــون هــاى انتقــام یــا ســوژه هــاى مــورد علاقــه و دم دســتى مــردم 

کوچــه و بــازار بــود.

پس ازانقلاب
ســینماى ایــران بــا پیــروزى انقــلاب و اوجگیــرى تظاهــرات مــردم علیــه شــاه تغییرچهــره داد و تحــت تاثیرفضــاى سیاســى 
بــه مبــارزات مردمــى درجریــان انقــلاب پرداخــت. موضــوع جنــگ عــراق علیــه ایــران و دفــاع مقــدس تحولــى بــزرگ 

بــود کــه ازســال 1360 دگرگونى هایــی را در ســینماى ایــران موجــب شــد.

جشنواره فیلم فجر
جشــنوارة فیلــم فجــر رخــدادى هنــرى اســت کــه بعــد از پیــروزى انقــلاب اســلامى، در ســال 61 بــه کوشــش وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامى و بــا همــکارى  بنیــاد فارابــى، در دو بخــش اصلــى ســینماى ایــران و جهــان شــروع بــه کار کــرد.
ایــن جشــنواره از ابتــداى شــروع درســال 61 تــا ســال 74 فقــط بــه داوري و معرفــی آثــار داخلــى ســینما مى پرداخــت؛ 

امــا از ســال 74 عــلاوه بــر پرداختــن بــه آثــار داخلــى، بخــش بین الملــل نیــز بــه جشــنوارة فیلــم فجــر اضافــه شــد..
از جوایــز جشــنواره بیــن المللــى فیلــم فجــر مى تــوان بــه ســیمرغ بلوریــن (جایــزه اصلــى جشــنواره)، دیپلــم افتخــار 

و لــوح زریــن اشــاره کــرد..
اولیــن دوره ى جشــنواره فیلــم فجــر در دوران پر التهــاب دفــاع مقــدس برگــزار شــد و هنــر دفــاع از ســرزمین مــادرى 

و ارزش هــا در فیلــم هــا نمایــان بــود.
بــراى اولیــن بــار در ســال هاى اخیرچندیــن فیلــم بــا موضــوع پاسداشــت زندگــى و شــهادت  شــهداي انقــلاب اســلامى 

و جنــگ تحمیلــی در جشــنواره فجــر 1400 بــه نمایــش در آمــد: 
*«موقعیت مهدى» با موضوع زندگى سردار شهید مهدى باکرى .

ن ا جــو ی  یگــر ز با   ، ن یقیــا صد د ا مهرد
س مقد  ع  فــا د ی  ســینما ر  د  

معصومه حبیب پور

دوران 
ســینما 
توانســت حرکتــى کنــد ولــى ایــن محــدود بــه مضمــون هــاى انتقــام یــا ســوژه هــاى مــورد علاقــه و دم دســتى مــردم 

ســینماى ایــران بــا پیــروزى انقــلاب و اوجگیــرى تظاهــرات مــردم علیــه شــاه تغییرچهــره داد و تحــت تاثیرفضــاى سیاســى 
بــه مبــارزات مردمــى درجریــان انقــلاب پرداخــت. موضــوع جنــگ عــراق علیــه ایــران و دفــاع مقــدس تحولــى بــزرگ 

 بــه کوشــش وزارت 
فرهنــگ و ارشــاد اســلامى و بــا همــکارى  بنیــاد فارابــى، در دو بخــش اصلــى ســینماى ایــران و جهــان شــروع بــه کار کــرد.

 فقــط بــه داوري و معرفــی آثــار داخلــى ســینما مى پرداخــت؛ 
 عــلاوه بــر پرداختــن بــه آثــار داخلــى، بخــش بین الملــل نیــز بــه جشــنوارة فیلــم فجــر اضافــه شــد..

از جوایــز جشــنواره بیــن المللــى فیلــم فجــر مى تــوان بــه ســیمرغ بلوریــن (جایــزه اصلــى جشــنواره)، دیپلــم افتخــار 

اولیــن دوره ى جشــنواره فیلــم فجــر در دوران پر التهــاب دفــاع مقــدس برگــزار شــد و هنــر دفــاع از ســرزمین مــادرى 

بــراى اولیــن بــار در ســال هاى اخیرچندیــن فیلــم بــا موضــوع پاسداشــت زندگــى و شــهادت  شــهداي انقــلاب اســلامى 
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* ازشــهداي هســته اي «هناس» با موضوع 
زندگــى شــهید داریــوش رضایــى نژاد

ــهید  ــهادت ش ــوع ش ــا موض ــد» ب *«ض
آیت االله دکتر بهشتى

* « دســته دختــران»  بــا موضــوع زندگــى  
دو خلبــان ازشــهداى نیــروى هوایــى ارتــش 

جمهــورى اســلامى ایــران.

فیلم هاى دفاع مقدس
تعــدادى ازفیلــم هــاى دفــاع مقــدس کــه 
بــا اســتقبال بســیار خــوب مخاطبــان روبــرو 

شدند:
* مرز ازجمشیدحیدرى. 

* بلمــى بســوى ســاحل و پــرواز در شــب 
ازرســول ملاقلــى پــور.

* عقاب ها از ساموئل خاچیکیان. 
* دوئل از احمدرضا درویش. 

ــم  ــن ازابراهی ــا رای ــه ت ــت و ازکرخ *هوی
ــا.   ــى کی حاتم

*کانى مانگا ازسیف االله داد
* اتوبوس شب از کیومرث پوراحمد.

فیلم اتوبوس شب
باشــنیدن نــام ایــن فیلــم ســینمایى 
ــه  ــم ک ــى افتی ــوان م ــرى ج ــاد بازیگ ی
او  اســت.   یادگرفتــه  راخــودش  بــازى 
مهــرداد صدیقیــان اســت کــه نقــش 
رزمنــده اى کـــــم ســن بــه نــام «عیســى»

را بازى مى کند.
عیســى باهمراهــى همرزمــش عمــاد و  
ــى  ــا هنرنمای ــه ب ــى کهن ــده اتوبوس رانن
خسروشــکیبایى 40 اســیرعراقى رابه پشــت 
جبهه  در ماهشهرمنتقل مى کنند و توانسته 
برخــلاف ســن کــم، بــازى بســیار موفــق و 
چشــمگیرى ایفاکنــد. در واقــع مــی شــود 
گفــت مهم تریــن اثــر صدیقیــان به عنــوان 
یــک بازیگــر جــوان بــازى در اتوبــوس شــب 
ــن  ــى ای ــت. روایت ــد اس ــرث پوراحم کیوم
چنیــن از یــک نوجــوان بســیجى، فرصتــى 
اســتثنایى در اختیــار صدیقیــان مى گــذارد. 
صدیقیــان خــودش را بــا مختصــات نقــش 
وقــف مى دهــد و جســارت و شــجاعت 
ایــن بســیجى را در زبــان بــدن و نگاهــش 
ــرو  ــل خس ــد. او در مقاب ــس مى کن منعک
ــه  ــى ارائ ــازى یکدســت و روان شــکیبایى ب
ــه  ــان را ب ــازى صدیقی ــن ب ــد. همی مى ده
شــهرت رســاند و برایــش تندیــس حافــظ 

بهتریــن بازیگــر مکمــل را بــه همــراه آورد.    

مهردادصدیقیان کیست؟
صدیقیــان ازجوانــان بــا اســتعداد ســینماى کشوراســت. او متولد30بهمــن 
1367تهــران اســت. مهــرداد ازکودکــى بــه ســینما علاقــه داشــته  و مطالــب 

ســینمایى  را بــا جدیــت مطالعــه مــى کــرد.
مهــرداد صدیقیــان بــه تنهایــى و بــی هیــچ پشــتوانه اى از17 ســالگی 

وارد ســینما شــده اســت. 

تئاترمدرسه اى
مى کــرد  تمریــن  را  هنرتئاتــر  مدرســه،   در  ازکودکــى  صدیقیــان 
و بــه شــکلى غیرحرفــه اى بازیگــرى را تجربــه کــرده اســت. او سرپرســت 
گــروه  نمایــش  دبیرســتان خودشــان بــوده و در مســابقات میــان مــدارى، 

مقــام نخســت را بــه دســت آورد..

اولین تجربه
او که جوانى مســتعد در هنر بازیگرى اســت گوى ســبقت را از همســالان 
خــود ربــوده اســت. در1384بــراى فیلــم عصرجمعــه امتحــان بازیگــرى 

مــى دهــد و بــه ایــن ترتیــب بــا یــک بــازي خوب،پذیرفتــه مــى شــود.
امــا بخــت بــا او یــار بــود و بــار دیگــر توانســت در میــان 300 نفــر، خــودى 
نشــان دهــد و بــراى بــازى در فیلــم اتوبــوس شــب کیومــرث پوراحمــد 
انتخــاب شــود. اتوبــوس شــب کــه ســکوى پرتابــى بــراى او بــه شــمار 
مــی آمــد، جایــزه بازیگــر نقــش اول مــرد جشــن خانــه ســینما را در ســال 
1385 بــراى او بــه ارمغــان آورد و او توانســت  نبــوغ خــود را بــه همــگان 

ثابــت کنــد و نظــر خیلــى از بــزرگان ســینما را بــه خــود جلــب کنــد..
ــازى  ــراى ب درســال1385جایزه بهتریــن بازیگرنقــش مکمــل  مــرد را ب
ــد.  ــى رس ــه او م ــینما ب ــه س ــب» ازخان ــوس ش ــى« اتوب ــم جنگ درفیل
ــه» ــه تلویزیونى«مدین ــازى درمجموع ــال93 ب ــان درس ــرداد صدیقی مه

به کارگردانى سیروس مقدم را به کارنامه هنرى اش افزود. 
او درفیلــم «خــرم شــهر» نیزکــه یــک اثــر خانوادگــى جــذاب و متعهدانــه 
ــاع  ــر و دف ــخ معاص ــه  در تاری ــن حماس ــتر بزرگ تری ــت و در بس اس
مقدس(فتــح خرمشــهر) ، رقــم مــى خــورد بــازي قابلــی ارائــه مــی کنــد.

علاقه ها
ـــد:  ـــى گوی ـــه دارد. م ـــازى علاق ـــان و ب ـــردن، هیج ـــه خطرک ـــرداد ب مه
ـــا  ـــهربازى آنج ـــراغ ش ـــدا س ـــى روم ابتـ ـــورى م ـــا کش ـــهر ی ـــه هرش « ب

مى روم ». 
ازطرفـــى اوتمایـــل دارد بـــا کارگـــردان هـــاى فیلـــم  اولـــى کارکنـــد. مـــى گوید:
« فیلم اولى ها بانوعى ایده تازه وارد ســـینما مى شـــوند و پیشـــنهادهاى 
بازیگـــران را خـــوب مـــى شـــنوند. مـــن بـــا ایـــن افـــراد واردگفتگـــو مـــى شـــوم 
ـــه بیـــان کنـــم.» مهردادتقریبـــا ازســـال84 ـــم نظـــرم را آزادان و مـــى توان

هرســـال دریـــک فیلـــم بـــازى کـــرده اســـت. او درســـال1395در جشـــنواره 
ســـى وپنجـــم فیلـــم فجرنامـــزد بهتریـــن بازیگـــر نقـــش اول مـــرد بـــراى 

ارائـــه نقـــش درفیلـــم «ماجـــراى نیمـــروز» شـــده اســـت.
 از بازیگران محبوب صدیقیان، زنده یاد خسرو شکیبایى است.

مهــرداد صدیقیــان اســت کــه نقــش 
رزمنــده اى کـــــم ســن بــه نــام «عیســى»

را بازى مى کند.
عیســى باهمراهــى همرزمــش عمــاد و  
ــى  ــا هنرنمای ــه ب ــى کهن ــده اتوبوس رانن
خسروشــکیبایى 40 اســیرعراقى رابه پشــت 
جبهه  در ماهشهرمنتقل مى کنند و توانسته 
برخــلاف ســن کــم، بــازى بســیار موفــق و 
چشــمگیرى ایفاکنــد. در واقــع مــی شــود 
گفــت مهم تریــن اثــر صدیقیــان به عنــوان 
یــک بازیگــر جــوان بــازى در اتوبــوس شــب 
ــن  ــى ای ــت. روایت ــد اس ــرث پوراحم کیوم
چنیــن از یــک نوجــوان بســیجى، فرصتــى 
اســتثنایى در اختیــار صدیقیــان مى گــذارد. 
صدیقیــان خــودش را بــا مختصــات نقــش 
وقــف مى دهــد و جســارت و شــجاعت 
ایــن بســیجى را در زبــان بــدن و نگاهــش 
ــرو  ــل خس ــد. او در مقاب ــس مى کن منعک
ــه  ــى ارائ ــازى یکدســت و روان شــکیبایى ب
ــه  ــان را ب ــازى صدیقی ــن ب ــد. همی مى ده
شــهرت رســاند و برایــش تندیــس حافــظ 

به کارگردانى سیروس مقدم را به کارنامه هنرى اش افزود. 
او درفیلــم «خــرم شــهر» نیزکــه یــک اثــر خانوادگــى جــذاب و متعهدانــه 
ــاع  ــر و دف ــخ معاص ــه  در تاری ــن حماس ــتر بزرگ تری ــت و در بس اس
مقدس(فتــح خرمشــهر) ، رقــم مــى خــورد بــازي قابلــی ارائــه مــی کنــد.

علاقه هاعلاقه ها
ـــد:  ـــى گوی ـــه دارد. م ـــازى علاق ـــان و ب ـــردن، هیج ـــه خطرک ـــرداد ب مه
ـــا  ـــهربازى آنج ـــراغ ش ـــدا س ـــى روم ابتـ ـــورى م ـــا کش ـــهر ی ـــه هرش « ب

مى روم ». 
ازطرفـــى اوتمایـــل دارد بـــا کارگـــردان هـــاى فیلـــم  اولـــى کارکنـــد. مـــى گوید:

« فیلم اولى ها بانوعى ایده تازه وارد ســـینما مى شـــوند و پیشـــنهادهاى 
بازیگـــران را خـــوب مـــى شـــنوند. مـــن بـــا ایـــن افـــراد واردگفتگـــو مـــى شـــوم بازیگـــران را خـــوب مـــى شـــنوند. مـــن بـــا ایـــن افـــراد واردگفتگـــو مـــى شـــوم 
ـــه بیـــان کنـــم.» مهردادتقریبـــا ازســـال8484 ـــم نظـــرم را آزادان ـــه بیـــان کنـــم.» مهردادتقریبـــا ازســـالو مـــى توان ـــم نظـــرم را آزادان و مـــى توان

هرســـال دریـــک فیلـــم بـــازى کـــرده اســـت. او درســـال1395در جشـــنواره در جشـــنواره در جشـــنواره 
ســـى وپنجـــم فیلـــم فجرنامـــزد بهتریـــن بازیگـــر نقـــش اول مـــرد بـــراى ســـى وپنجـــم فیلـــم فجرنامـــزد بهتریـــن بازیگـــر نقـــش اول مـــرد بـــراى ســـى وپنجـــم فیلـــم فجرنامـــزد بهتریـــن بازیگـــر نقـــش اول مـــرد بـــراى ســـى وپنجـــم فیلـــم فجرنامـــزد بهتریـــن بازیگـــر نقـــش اول مـــرد بـــراى 

ارائـــه نقـــش درفیلـــم «ماجـــراى نیمـــروز» شـــده اســـت.ارائـــه نقـــش درفیلـــم «ماجـــراى نیمـــروز» شـــده اســـت.
 از بازیگران محبوب صدیقیان، زنده یاد خسرو شکیبایى است. از بازیگران محبوب صدیقیان، زنده یاد خسرو شکیبایى است. از بازیگران محبوب صدیقیان، زنده یاد خسرو شکیبایى است.
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احتمال زیاد همه ى شما در سـالهاى اخیر و با پیشرفت روزافزون 
علم و فناورى بارها واژه ى «زیسـت فناورى» یـا «بیوتکنولوژى» 
به گوشـتان خورده باشد. شاید به طور نسـبى با آن آشنا باشید. 
شـاید هم برایتان موضوع کاملا ناشـناخته اى باشـد. تعریف علم 
زیسـت فناورى یـا بیوتکنولوژى بـه دلیل ماهیـت چندوجهى و 
پیچیده ى آن کار سـاده اى نیست و شاید اصلا نشود تعریف کاملا 
دقیقى از آن ارائه کرد. دانشـمندان، زیسـت فناورى را ترکیبى از 
علم زیست شناسى - بیولوژى-  و  فناورى - تکنولوژى- میدانند. 
واژه  ى بیوتکنولـوژى از دو کلمه  ى بیو، بـه معناى زنده یا زندگى و 
تکنولوژى به معناي یک روش علمی براى دسـتیابی به 
یک هدف عملی، تشـکیل شده اسـت. در این 
علم از موجودات زنده یعنى ارگانیسم ها و 
فرآیندهاى زیستى براى تولید، تغییر 
و یـا اصـلاح فرآورده هـا، بهبـود 
نژاد گیاهـان و جانوران و تولید 
میکرو   ارگانیسـم هاى خاص 
استفاده مى شـود. به طور 
کلى مى  توان گفت زیست 
فناورى یعنى دستکارى 
ژن  ها. به تعبیرى، یعنى 
انتقـال  ژن هـاى  یک  
بـه  موجود  موجـود 
دیگر و فعال  ساختن  
آنها در موجود جدید، 
متناسـب با نیازهاى 
از پیش تعیین شـده 
ایجـاد  و در جهـت 
فناورى هاى پیشرفته 
و در نهایت ارتقا کیفیت 
زندگى انسـان؛ محققان 
معتقدند که زیست فناورى 
نوین یکـى از امیدهاى قرن 
آینـده بـراى رفع بسـیارى از 
نیازهاى مختلف بشـر و راه حلى 
بـراى تامین امنیـت غذایى جمعیت 

رو به رشـد جهان به شـمار مى رود.

امروزه زیست فناورى در زمینه  هاى متنوعى 
کاربـرد دارد و مى  تـوان گفـت بسـیارى از 
جنبه  هـاى زندگى بشـر را تحـت تاثیر قرار 
داده اسـت. از پزشکى و داروسازى گرفته تا 
کشـاورزى و صنایع غذایى و حتى حفاظت 
از محیط زیسـت و اسـتخراج صنایع نفتى. 
از جملـه کاربردهـاى آن هـم مى  توانیـم به 
اصـلاح نـژاد گیاهـان و دام  ها، تهیـه  ى نان، 
ماسـت، پنیر و سایر محصولات لبنى، تولید 
آنتى بیوتیک  هـا و بسـیارى از دارو  ها اشـاره 
کنیم. بیوتکنولوژى بسیارى از رشته هاى دیگر 
را نیـز پوشـش مى دهد از جمله مهندسـى 
ژنتیک، بیوشیمى، زیست شناسى مولکولى، 
میکروب شناسى و غیره. یکى از شاخه  هاى 
مطالعاتى مهم در این علم، شناخت مولکول 
DNA  اسـت زیـرا از طریـق آن مى  تـوان به 

مـاده ژنتیکـى سـلول ها و اطلاعـات مربوط 
بـه چگونگى سـنتز آن ها دسـت پیـدا کرد. 
بـا اسـتفاده از چنیـن اطلاعاتـى مى تـوان 
آرایش ژنتیکى سـلول ها را دسـتکارى کرد 

و خصوصیـات مفید آن هـا را افزایش داد. 
کشـور ما نیـز فعالیت  هـاى گسـترده  اى در 
زمینه  ى زیست  فناورى دارد. مؤسسه تحقیقات 
واکسن و سرم  سازى رازى و انستیتو پاستور 
از جمله مؤسسـاتى هسـتند کـه در زمینه 
تولید سـرم و واکسن از این  فناورى استفاده 
مى کننـد. در سـالهاى اخیـر نیـز محققـان 
زیست فناورى درکشـور چندین فرآورده  ى 
دارویى نوترکیب را با استفاده از این فناورى 
وارد بازار کرده  اند. امروز ایران رتبه  ى نخست 
تولید محصولات زیسـت فناورى و واکسـن 

در غرب آسیا را دارد.
همانطـــور کـــه اشـــاره شـــد زیســـت  فناورى 
ـــود و  ـــامل مى  ش ـــیعى را ش ـــه  ى وس حیط
بسیارى از رشتــــــــه  هاى دیــــــگر را نیز 
ــاى  ــه   گرایش  هـ ــرد. از جملـ در بر مى  گیـ
ــن  ــه ایـ ــم بـ ــه آن مى  توانیـ ــوط بـ مربـ
مـــوارد اشـــاره کنیـــم: بیوتکنولـــوژى 
پزشـــکى. بیوتکنولـــوژى دارویـــى. 
ـــى. بیوتکنولوژى  ـــوژى غذای بیوتکنول
ـــوژى  ـــاورزى). بیوتکنول ـــى (کش گیاه
حیوانـــى (دام وطیـــور). بیوتکنولـــوژى 
نفـــت. بیوتکنولـــوژى صنعـــت و محیط 

ـــى. ـــوژى میکروب ـــت. بیوتکنول زیس

زی� چت� فن�وری زیست�
محمدعلى قربانى
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محققان زیست  فناورى در زمینه  هاى پزشکى 
و داروسـازى به دنبال کشف علل بیمارى  ها 
و یافتـن راه  هایى براى پیشـگیرى و درمان 
آنهـا از طریق این فناورى هسـتند. در مورد 
بیمارى  هـاى بسـیارى آنهـا موفق بـه تولید 
پروتئیـن هـاى درمانـى شـده  اند و در مورد 
برخـى بیمارى  هـاى خـاص توانسـته  اند بـا 
دستکارى سلول  ها حتى نقص هاى ژنتیکى را 
هم جبران کنند. آنها قادرند با دستکارى یا 
مهندسـى ژنتیک در باکترى ها نیز به تولید 
داروهایـى مانند انسـولین انسـانى بپردازند. 
در سـالهاى اخیر هـم در تولید آنتى  بادى  ها 
کـه پیشـرفت بیمـارى را متوقـف مى  کنند 
به موفقیت  هاى چشم  گیرى دست یافته  اند. 
از جمله پیشرفت  هاى دیگر در این زمینه  ها 
مى  توانیـم به ژن  درمانى، سـاخت کیت  هاى 
تشـخیصى، تولیـد پادتن  هـا، تولیـد انـواع 
واکسن  ها و درمان  هاى مولکولى اشاره کنیم. 
همانطـور که مى  بینیم زیسـت   فنـاورى در 
زمینه    هاى پزشـکى و داروسازى باعث شده 
تـا در تشـخیص و روش درمان بسـیارى از 

بیمارى  هـا انقلابى ایجاد شـود. 
کاربردهـاى بیوتکنولـوژى در صنایع غذایى 
بسـیار گسـترده اسـت و با رشـد روزافزون 
جمعیـت جهـان اهمیـت دوچندانـى پیـدا 
کرده اسـت. امـروزه میلیون  ها نفـر از مردم 
کشورهاى مختلف دچار فقر غذایى هستند. 
مسـلماً تأمیـن نیازهـاي غذایـى جمعیـت 
روبه رشد جهان در آینده از مهمترین مسائل 
و معضـلات پیـش روى بشـر خواهـد بـود. 
یکـى از مهمتریـن جنبه هـاى ایـن علم در 
صنایـع غذایـى، افزایـش ایمنى و سـلامتى 
مـواد غذایـى و بـالا بـردن مـدت نگهدارى 
آنهاسـت. گفته شده که سـابقه به کارگیرى 
میکرو ارگانیسمها براى تولید مواد خوراکى 
ماننـد ماسـت، پنیـر و سـرکه بـه بیـش از 
هشـت هزار سـال پیش مى  رسـد. بـه طور 
کلـى مى توانیم کاربـرد بیوتکنولـوژى را در 
صنایـع غذایى بـه دو بخش تقسـیم کنیم.  
بیوتکنولـوژى سـنتى کـه در آن از فناورى 
تخمیـر جهت تغییـر مـواد خـام غذایى به 
مـواد غذایـى تخمیرى مانند ماسـت و پنیر 
اسـتفاده مى  شـود و بیوتکنولـوژى نوین که 
در آن از آنزیم  هـا و ژنتیـک مولکولـى براى 
بهبود خواص مواد غذایى اسـتفاده مى  شود.
بیوتکنولوژى در حوزه  ى کشاورزى از ابزارها 
و روش  هاى متنوعى بهره مى  گیرد. از جمله 
کشت سـلول ها،  اندام ها و بافت هاى گیاهى 
و تولیـد محصولات تـازه. بـه کارگیرى این 

فنـاورى در کشـاورزى با 
هدف بهره  ورى بیشتر از 
منابع موجود و کشاورزى 
پایدارانجـام مى  گیـرد. 
در واقـع بیوتکنولوژى 
در کشاورزى امکاناتى 
را فراهم مى  کند که از 
طریق کشاورزى سنتى 
قابل دستیابى نیستند. 
از جمله  ى آنها مى  توان 
به تولید گیاهان مقاوم به 

حشرات، آفت  ها و شرایط 
محیطـى دشـوار، تولیـد 

گیاهانـى بـا ارزش غذایى 
بالاتـر و طعـم بهتـر، اصلاح 

نباتات، کشـت بافـت گیاهى، 
روش هایـى براى انتقـال ژن به 

گیاهان اشـاره کرد.
امـروزه در صنعـت دامپـرورى نیـز از 

روش هاي مهندسی ژنتیک و بیوتکنولوژي 
بـه منظـور اصـلاح  نـژاد و افزایـش کیفیت 

محصـول دامـى اسـتفاده  هاى فراوانى   مى  شـود. 
درواقـع بـه کمک فنـاورى زیسـتى مى  تـوان بازدهى 

و بهـره ورى ایـن صنعت را به طور چشـمگیرى افزایش داد. 
از جملـه   کاربردهـاى ایـن علم در صنعـت دام و طیـور مى  توان به 

تعییـن نـژاد دام  ها، اصـلاح و به-نـژادى دام  ها، تشـخیص صفـات مفید و 
مضـر دام  هـا در بـدو تولـد و یـا پیـش از آن، شبیه  سـازى دام  هـاى برتر و 

اشـاره کرد. غیره 
اسـتفاده از بیوتکنولوژى در صنعت نفت، موضوع نسـبتا تازه  اى اسـت که 
در سـالهاى اخیر اهمیت بیشـترى پیـدا کرده و هـدف آن  بهبود بازیافت 
از مخـازن نفتـى، افزایش برداشـت از مخازن زیر زمینـى و ارتقاى کیفیت 
محصـولات نفتـى اسـت. در زمینـه  ى صنعـت و محیط زیسـت اسـتفاده 
از بیوتکنولـوژى در حـذف آلاینده  هـاى محیطـى تاثیـرات چشـمگیرى 
دارد. مى  تـوان بـراى شناسـائى و انـدازه گیـرى آلاینده  هـاى زیسـتى و 
همچنین اسـتفاده از فرآیندهاى زیسـتى در تصفیه فاضلاب  هاى صنعتى، 
بهداشـتى و کشـاورزى از ایـن فنـاورى نوین بهـره بـرد. در بیوتکنولوژى 
میکروبـى از ویژگى  هـاى انـواع میکروب  ها در تولید هورمون هاى انسـانى 

استفاده مى  شود. 
ــوژى و  ــل بیوتکنول ــه عم ــتردگى حیط ــه گس ــه ب ــا توج ب
کاربردهــاى بى  شــمار آن کــه امــروزه تمــام جنبه  هــاى 
ــوان  ــه، روشــن اســت کــه نمى  ت زندگــى انســان را در برگرفت
تمامــى موضوعــات و مســائل مرتبــط بــا آن را در ایــن 

نوشته کوتاه بیان کرد. 
مســائل بســیارى در ایــن میــان ناگفتــه مانــد کــه امید اســت 
در صورتــى کــه علاقــه  اى هــر چنــد کوچک در شــما بــه وجود 
ــب  ــن مطال ــدن ای ــه خوان ــم  اندازى ک ــک چش ــا کم ــده، ب آم
ــى  ــد تحقیقات ــک فرآین ــق ی ــرده، از طری ــم ک ــان فراه برایت
جامــع بــه بررســى حیطــه و گرایــش دلخــواه خــود در زمینه  ى 
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« همانا پاداش دانشمند از شخص روزه دار و شب زنده دار که در راه خدا جهاد مى کند، بیشتر است.
بـراى مـردم آن را بخواه که براى خـود مى خواهى و بـا دیگران طورى رفتـار کن که مایلى دربـاره ات آن 
چنـان کنند.» این سـخنان چنـان تازه و پویاسـت کـه گویی امروز از سـوي بزرگـی بی نظیر بیان شـده 

اسـت. از این دسـت بیانات گوهر بـار از مولاي متقیـان، امام علی (ع) بسیاراسـت.
* پـدر امـام علـی (ع) ابوطالـب، عمـوى گرامـى رسـول خـدا (ص) و مـادرش فاطمـه بنـت اسـد بـود. 
10 سـال پیـش از بعثت رسـول خـدا در روز جمعه سـیزدهم ماه رجـب در خانه  علـى بـن ابـى طالب (ع)

متولد شـد. کعبه 

معصومه حبیب پور

تولد و نام
هنگامـــى کـــه امـــام علـــى (ع) متولـّــد شـــد، 
مـــادرش ، او را  حیدر (شـــیر) نامید. ســـپس 
او و ابوطالـــب، به الهام الهـــى  وى را «على» 
ــدمی گوید: ــه بنـــت اسـ ــد. فاطمـ نامیدنـ
ـــا و  ـــوه ه ـــم و از می ـــه رفت ـــن درون کعب م
روزى هـــاى بهشـــتى خـــوردم. پـــس چـــون 
خواســـتم بیـــرون بیایم، کســـى مرا نـــدا داد:
اى فاطمـــه! او را «علـــى» بنـــام کـــه او علـــى 
(بلنـــد مرتبـــه) اســـت و خداونـــدِ علـــىّ اعلى 

مـــى فرمایـــد:
 «نامـــش را از نام خـــود برگرفته ام و به ادب 
خـــود، تربیتش کـــرده ام و بر دشـــوارى هاى 
دانشـــم آگاهـــش کرده ام و اوســـت که بر بام 
خانـــه ام ام اذان مـــى گویـــد و مـــرا تقدیـــس  
مى کنـــد. پـــس خوشـــا بـــه ســـعادت کســـى 

ـــد  ـــرپیچى کن ـــر او س ـــه از ام ـــى ک ـــر کس ـــد، و واى ب ـــش کن ـــه  اطاعت ک
و دشـــمنش بـــدارد.»

امیرالمؤمنین
بر اسـاس برخـى روایـات لقـب «امیرالمؤمنیـن»، اختصاص بـه امام على 
(ع) داشـته و دیگـران حتـى سـایر امامـان معصـوم را بـا ایـن لقـب نمى 
خواننـد. پیامبـر خدا (ص) فرمود:« آن گاه که شـبانه به معراج برده شـدم 
و میـان مـن و پروردگارم فاصله اى جز به اندازة دو سـرِ کمـان یا کمتر از 
آن نبـود، پـروردگارم بـه مـن  وحى کرد و سـپس فرمـود:« اى محمّد! به 
على بن ابى طالـب، امیر مؤمنـان، سـلام برسـان، کـه پیـش از او هیـچ کس 
را چنیـن نامـى ننهـاده ام و پـس از او نیز کسـى را به این نـام نمى نامم.»

شهادت مولاى متقیان (ع)
بعـــد از جنـــگ نهروان و ســـرکوب خوارج به وســـیله امام علـــی (ع)، برخى از 
آنـــان از جملـــه عبدالرحمـــان بن ملجـــم مرادى، بـــرك بن عبـــداالله تمیمى 
و ابـــن بکـــر تمیمـــى ، شـــبی از شـــب ها دور هـــم آمـــده و اوضـــاع آن روز 
و آشـــوب هاى داخلـــى را بررســـى کردنـــد و گفتنـــد:« در ایـــن برادرکشـــی  شمـاره 52187
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ـــا  ـــزى و برادرکشـــى ه ـــن خونری ـــث ای ـــم. باع ـــادي داده ای ـــات زی ـــا تلف م
ـــه  ـــن س ـــر ای ـــتند و اگ ـــاص هس ـــه و عمروع ـــب، معاوی ـــن ابی طال على اب
ـــد.  ـــد ش ـــخص خواه ـــلمانان مش ـــف مس ـــم، تکلی ـــان برداری ـــر را از می نف
ـــد کشـــتن  ـــا متعه ـــک از م ـــر ی ـــم و  ه ـــان ببندی ـــم پیم ـــا ه ـــد ب ـــا بای م

ـــویم.» ـــر ش ـــه نف ـــن س ـــى از ای یک
 ابن ملجم با خباثت خاصی گفت:« مسئولیت قتل على بامن.»

 بـــرك بـــن عبـــداالله فقـــط توانســـت معاویـــه را از ناحیـــه پـــا زخمـــى کنـــد. 
عمرو بن بکر نیز نتوانست عمروعاص را به قتل برساند.

ابـــن ملجـــم پس از گذشـــت زمانى کوتاه، در ســـحرگاه نوزدهـــم ماه مبارك 
رمضـــان ســـال چهلـــم هجـــرى، بـــه مســـجد کوفـــه رفـــت. باخـــود می گفت:

ـــی  ـــه جهان ـــی را ب ـــود، عل ـــیر زهرآل ـــن شمش ـــۀ ای ـــک ضرب ـــا ی ـــد ب « بای
ـــا علـــی بجنگـــد!» دیگـــر بفرســـتم. امـــا هیـــچ کـــس نتوانســـته رو در رو ب
او یکبـــاره از پشـــت ســـر بـــه ســـوي امـــام حملـــه بـــرد و بـــا ضربـــه اي فـــرق 
وي را در  محراب و در ســـجده شـــکافت. خون سر و روي حضرت علی(ع)، 
ســـجاده اش را رنگیـــن کـــرد و در ایـــن حـــال همـــه شـــنیدند کـــه  فرمـــود: 

« به خداى کعبه، رستگار شدم.»
در همـــان حـــال امـــام آیـــۀ 55 ســـوره مبارکـــه « طـــه » را تـــلاوت فرمـــود: 
ـــر از  ـــار دیگ ـــم و ب ـــاز مى گردانی ـــه آن ب ـــم و ب ـــاك آفریدی ـــما را از خ «ش

آن بیرونتـــان مى آوریـــم.»
ـــم  ـــن ملج ـــد، اب ـــم دویدن ـــن ملج ـــوى اب ـــه س ـــزاران ب ـــس از آن نمازگ پ
ـــی گذاشـــت  ـــد شمشـــیر نم ـــا تهدی ـــود. ب ـــده ب ـــون ش ـــار جن ـــی دچ گوی

ـــود. ـــک ش ـــه او نزدی ـــی ب کس
 ســـرانجام قُثَـــم بـــن عبـــاس بـــن عبدالمطلـــب پســـر عمـــوى پیامبـــر (ص) 
پیـــش رفـــت. او را گرفـــت و بـــه زمیـــن کوبیـــد. امام حســـین (ع) بـــه اتفاق 
ـــه  ـــه خان ـــى، ب ـــوار را روى گلیم ـــدر بزرگ ـــروح پ ـــدن مج ـــم، ب بنى هاش
منتقـــل کردنـــد. امیرالمؤمنیـــن (ع) بـــه ابـــن ملجـــم اشـــاره کـــرد و فرمـــود: 
ـــا رفتـــم، او را بکشـــید، همـــان طـــور کـــه مـــرا کشـــته  « اگـــر مـــن از دنی

ـــرم.». ـــم مى گی ـــاره او تصمی ـــودم درب ـــدم، خ ـــر مان و اگ
ـــام کمـــى از آن نوشـــید  ـــد. ام ـــى (ع) آوردن ـــام عل ـــراى ام ـــدرى شـــیر ب ق
ـــت  ـــد و او را اذی ـــیر بدهی ـــن ش ـــز از ای ـــود نی ـــى خ ـــه زندان ـــود: « ب و فرم

نکنیـــد.»
پزشـــکان کوفـــه ، بـــه بالیـــن ایشـــان گـــرد آمدنـــد. وقتـــى زخم ســـر مبارك 
ـــیر،  ـــت: «شمش ـــان گف ـــی ش ـــه، یک ـــس از معاین ـــد، پ ـــام (ع) را دیدن ام

ـــت.». ـــر نیس ـــه مؤث ـــوده و معالج ـــود ب زهرآل
ـــب  ـــواى آزادگان در ش ـــیعیان و پیش ـــوم ش ـــام مظل ـــب ام ـــن ترتی و بدی
ـــت  ـــر خدم ـــک عم ـــس از ی ـــم رمضـــان و در 63 ســـالگى، پ بیســـت و یک

ـــید . ـــهادت رس ـــه ش ـــا، ب ـــل رنج ه ـــدا و تحم ـــن خ ـــه دی ب
حضـــرت  علـــى (ع) در اخرین لحظات زندگى نیز به فکر صلاح و ســـعادت 
مـــردم بـــود و بـــه فرزنـــدان و بســـتگان و مســـلمانان چنیـــن وصیـــت فرمود: 
ـــم  ـــفارش مى کن ـــا س ـــم در کار ه ـــه نظ ـــزکارى و ب ـــه پرهی ـــما را ب « ش
ـــان را  ـــید. یتیم ـــلمانان باش ـــن مس ـــلاح بی ـــر اص ـــواره در فک ـــه هم و اینک
فرامـــوش نکنیـــد، حقـــوق همســـایگان را مراعـــات کنیـــد. نمـــاز را بســـیار 

ـــت.». ـــن شماس ـــتون دی ـــه س ـــد ک ـــى بداری گرام
ـــون  ـــم اکن ـــرف، ه ـــف اش ـــان (ع) در نج ـــولاى متقی ـــى م ـــع نوران مضج

ـــت. ـــرت اس ـــدان آن حض ـــیعیان و ارادتمن ـــگاه ش زیارت
ـــس  ـــش و پ ـــان خلافت ـــى (ع) در زم ـــرت عل ـــاى حض ـــه برنامه ه از جمل
ـــرآن  ـــیر ق ـــى، تفس ـــه درگاه اله ـــته ب ـــاز شایس ـــادت و راز و نی از آن، عب
ـــان،  ـــارى یتیم ـــى و ی ـــى، دلجوی ـــى، سرکش ـــائل دین ـــل مس ـــم و ح کری
ــیارى از  ــراى تأمیـــن زندگـــى بسـ ــتمدیدگان و کار و کوشـــش بـ سـ

ـــا دســـت  ـــه ب ـــا آنجـــا ک ـــود ت ـــدگان ب درمان
ـــات و  ـــرد و قن ـــداث مى ک ـــاغ اح ـــش ب خوی
چـــاه آب حفرمـــى کـــرد و ســـپس آن هـــا را 

در راه خـــدا وقـــف مى فرمـــود.

رمضان
تکیـــه بـــه رمضـــان و شـــب قـــدر؛ و توســـل 
ـــن  ـــی (ع)، همچنی ـــام عل ـــرت ام ـــه حض ب
اقامـــه نمـــاز و روزه دارى، پیونـــدي روحـــى و 
قلبـــى، بـــا مبـــدأ هســـتی برقـــرار می کنـــد .
ـــل  ـــگاه قاب ـــان آن ـــروغ رمض ـــر ف ـــاب پ مهت
مشـــاهده اســـت کـــه پـــرده از دیـــده ى آدمى 
کنـــار رود و غبارهـــا، حجاب رخســـار زیباى 
جانـــان نگـــردد و تمنـــا هـــاى نفســـانى، مانع 
ارتبـــاط نیازهـــاى جـــان آدمـــى بـــا حقیقـــت 

و روح مـــاه رمضـــان نشـــود. 
ـــاه  ـــزت، م ـــاه ع ـــت، م ـــاه برک ـــان، م رمض
آمـــرزش، مـــاه خـــود ســـازى و تصفیـــه 
درون از پســـتی هـــا و ماهـــى کـــه 
مـــى توانـــد انســـان  در آن به همه حســـنات 

آراســـته گردد. 
ـــان  ـــر دل و ج ـــى ب ـــار روزه حقیق آث
ـــد.  ـــى کن ـــى م ـــى تجل ـــل آدم و عق
انجـــام فریضـــه روزه یک عمل ســـخت 
ـــوده،  ـــل نب ـــى دلی ـــج ب ـــل رن و تحم
ـــادت  ـــک عب ـــام آن ی ـــه در انج بلک
ـــه  ـــلاص ب ـــان دادن اخ ـــزرگ و نش ب
درگاه خداونـــد مـــى باشـــد کـــه البتـــه 
ـــوردار  ـــز برخ ـــى نی ـــاى تربیت از اثره
اســـت. در ایـــن مـــاه، نســـیم رحمـــت 
ـــت  ـــه اي اس ـــی وزد و زمین ـــى م اله
ــى و  ــاى دینـ ــراى درك ارزش هـ بـ
ـــى  ـــت واقع ـــه امنی ـــن ب ـــت یافت دس

ـــم. ـــان و جس ج

منبع: برداشت هایى آزاد ازکتاب زندگانى امیرالمومنین(ع)ازسیدهاشم رسولى محلاتى.
ناشر دفترنشرفرهنگ اسلامى
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ـــتگی دارد و  ـــی بس ـــل گوناگون ـــه دلای ـــؤال ب ـــن س ـــواب ای ـــد! ج ـــده ش ش
ـــروزي  ـــاي ام ـــر ســـبک زندگـــی آدم هاســـت. آدم ه ـــا تغیی ـــن آن ه مهم تری
ـــک  ـــی کوچ ـــب خانه های ـــزرگ، اغل ـــهرهاي ب ـــوص ش ـــه خص ـــهرها ب ش
ـــد شـــب را  ـــد  کـــه مهمانانشـــان بتوانن ـــاد ندارن ـــن را زی ـــکان ای ـــد و ام دارن
ـــه  ـــه خان ـــراي خـــواب و اســـتراحت ب ـــد و ب ـــا ســـپري کنن ـــزل آن ه در من
ـــادي  ـــداد زی ـــه تع ـــر ب ـــا دیگ ـــن خانواده ه ـــراي همی ـــد؛ ب ـــود بازنگردن خ
ـــه زن و  ـــا پنب ـــدان ب ـــه چن ـــد ک ـــاز ندارن ـــک نی ـــاف و تش ـــت و لح بالش
ـــک  ـــواده ی لحـــاف دوز ســـر و کار داشـــته باشـــند. هرکـــدام از اعضـــاي خان
ـــد  ـــد ســـال ســـالم می مان ـــراي چن ـــه آن هـــم ب دســـت رختخـــواب دارد ک

ـــدارد. ـــر ن ـــو و تعمی ـــه رف ـــازي ب و نی
ـــه بیـــن  ـــرد حلاجی کـــردن پنبـــه، جـــدا کـــردن و ایجـــاد کمـــی فاصل کارب
ذرات پنبه هـــا بـــود کـــه پـــس از مدتـــی بهـــم می چســـبیدند؛ مثـــلاً
بالشـــتی بعـــد از اینکه چنـــد مـــاه ســـرتان را روي آن گذاشـــتید و خوابیدید 
ـــد از  ـــت. بع ـــه بالش ـــم ن ـــنگ خوابیده ای ـــگار روي س ـــد و ان ـــفت می ش س
مدتـــی کـــه الیافـــی ماننـــد پنبـــه یـــا پشـــم یـــا پـَــر بـــه دلیـــل استفاده شـــدن 
ـــوند، لازم  ـــرده می ش ـــن فش ـــرار گرفت ـــم ق ـــدت روي ه ـــی م ـــا طولان ی
ـــی  ـــنتی و حلاج ـــه روش س ـــا ب ـــروزي ی ـــتگاه هاي ام ـــا دس ـــه ب ـــت ک اس

ـــاز کـــرده و از تراکـــم درآورد. پنبـــه، بیـــن آن هـــا را ب
ـــد، کمـــی بالشـــتتان را  ـــد بخوابی ـــه می خواهی ـــم هرشـــب ک ـــر شـــما ه اگ
ـــد،  ـــوض کنی ـــش را ع ـــاي الیاف ـــد ج ـــعی می کنی ـــد و س ـــکان می دهی ت

ـــد. ـــا می کنن ـــه پنبه زن ه ـــت ک ـــان کاري اس ـــان هم ـــه کارت ـــد ک بدانی

محمدعلى قربانى

ـــی  ـــذرد از دوران ـــادي نمی گ ـــاي زی دهه ه
ـــی شـــبیه نواختـــن  کـــه در کوچه هـــا صدای
تـــار می پیچیـــد و پنبه هـــاي ســـفید در هـــوا 
پـــرواز می کردنـــد. شـــاید هنـــوز ســـی ســـال 
ـــا  ـــه کارخانه ه ـــی ک ـــد، از زمان ـــده باش نش
ـــد  ـــا تولی ـــد و ب ـــا را گرفتن ـــاي پنبه زن ه ج
ـــی، بالشـــت هاي  ـــی و راحت تشـــک هاي طب
پنبـــه اي و پشـــمی و پنبه شیشـــه اي حضـــور 
ــار  ــه و کنـ ــطح جامعـ ــا از سـ پنبه زن هـ

خیابان هـــا را کم رنـــگ کردنـــد.
البتـــه کـــه مـــدرن شـــدن زندگـــی، کمـــک 
زیـــادي بـــه آدم هـــا می کنـــد و همـــه کارهـــا 
ـــت می کنـــد، امـــا پنبه زن هـــا نـــوا  را راح

ـــد. ـــهر می دادن ـــه ش ـــی ب ـــره زیبای و چه
ـــی  ـــد پنبه زن ـــر بخواهی ـــال حاضـــر اگ در ح
را ببینیـــد، راحت تریـــن راه مراجعـــه بـــه 
ـــردن  ـــدا ک ـــرا پی ـــت، زی ـــتجوگرها اس جس
پنبـــه زن در ســـطح شـــهر و محلـــه کار زیـــاد 
ـــود  ـــختی می ش ـــه س ـــت و ب ـــی نیس راحت
ـــه هزار  ـــی، س ـــلا ده میلیون ـــهري مث در ش

ـــرد. ـــدا ک ـــه زن پی ـــر پنب نف
ـــادل  ـــدا دو مع ـــه دهخ ـــه زن در لغت نام پنب
دیگـــر هـــم دارد. اگـــر جایـــی کلمـــه حـــلاج 
ـــی آن  ـــد معن ـــنیدید، بدانی ـــداف را ش ـــا ن ی
پنبـــه زن اســـت. در فرهنـــگ و ادبیـــات 
و داســـتان ها و اشـــعار فارســـی هـــم 
ــه زن و  ــغل پنبـ ــا شـ ــخصیت هایی بـ شـ

ــوند. ــده می شـ ــاف دوز دیـ لحـ
ـــد  ـــراي بعضی هـــا ســـوال پیـــش آی شـــاید ب
ـــت  ـــن رف ـــی از بی ـــغل پنبه زن ـــرا ش ـــه چ ک
ـــه هنـــري فرامـــوش  ـــل ب ـــر تبدی ـــن هن و ای شمـاره 54187
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پنبه زن هـــا، پنبـــه آن بالشـــت را کامـــلا از داخـــل آســـتر و پارچـــه رویـــی 
ـــه آن یـــک «زه کمـــان» وصـــل  ـــی کـــه ب ـــا کمـــک چوب ـــد و ب درمی آوردن
اســـت ذرات بســـیار نـــازك و ریـــز پنبـــه را از هـــم جـــدا می کردنـــد. بـــراي 
حلاجـــی پنبـــه عـــلاوه بـــر چـــوب و زه، بـــه «مشـــتک هـــم احتیاج اســـت.» 
ـــت و  ـــازك اس ـــن آن ن ـــه پایی ـــوب ک ـــس چ ـــت از جن ـــتک ابزاري س مش
ـــته  ـــبیه دس ـــی ش ـــتک کم ـــود. مش ـــم می ش ـــم و حجی ـــش ضخی بالای
ـــه  ـــاوت ک ـــن تف ـــا ای ـــابند، ب ـــران می س ـــا آن زعف ـــه ب ـــت ک ـــگ اس هاون

ـــی. ـــزرگ اســـت و چوب مشـــتک ب
ـــا زه  ـــتک ب ـــورد مش ـــد. برخ ـــینی می ده ـــیار دلنش ـــداي بس ـــن کار ص  ای
کمـــان بـــه پنبه هـــا و پهـــن بـــودن بخـــش پاییـــن چـــوبِ حلاجـــی پنبـــه، 

ـــوازد. ـــار می ن ـــی دارد ت ـــی کس ـــه گوی ـــد ک ـــد می کن ـــی تولی صدای
البتـــه ناگفتـــه نمانـــد پنبه زنـــی می توانـــد باعث مشـــکلات جســـمی فراوانی 
ـــاز  ـــد ماســـک زدن و حضـــور در فضـــاي ب ـــی مانن ـــکات ایمن ـــر ن شـــود. اگ
هنـــگام کار رعایـــت نشـــود، ذرات ریـــز پنبـــه کـــه بـــه هـــوا بلنـــد می شـــوند 
ریـــه و حنجـــره و نـــاي حـــلاج پنبـــه و هرکســـی کـــه آن اطـــراف هســـت

را ممکن است بیمار کند.
ــره  ــد و در حجـ ــرد بودنـ ــته دوره گـ ــا در گذشـ ــیاري از پنبه زن هـ بسـ
ثابتـــی ســـاکن نبودنـــد. آن هـــا در شـــهرها و روســـتاها می گشـــتند و 
ـــده  ـــه زن آم ـــه پنب ـــد ک ـــر می دادن ـــد خب ـــداي بلن ـــا ص ـــا ب در خیابان ه
ـــد  ـــش را حلاجـــی کن ـــد تشـــک و لحاف ـــه می خواه اســـت و هرکســـی ک

ـــد. ـــر بیای زودت

حـــالا بـــا گذشـــت ســـال ها و ســـرعتی 
شـــدن کارها، کارخانه ها و دســـتگاه ها 
ـــد.  ـــام می دهن ـــا را انج کار پنبه زن ه
ــا  ــا بـ ــی در کوچه هـ ــر کسـ دیگـ
یـــک کمـــان و مشـــتک، دوره گـــردي 
نمی کنـــد. امـــروزه هرکســـی کـــه 
ـــه  ـــد، ب ـــه کن ـــک تهی ـــد تش بخواه
ـــراغ  ـــازد، س ـــه آن را بس ـــاي آن ک ج
ـــاخت  ـــاي س ـــرکت ها و کارخانه ه ش
«ســـرویس خـــواب» مـــی رود و یکـــی 
ــاخته  ــاده و سـ ــک هاي آمـ از تشـ
شـــده را می خـــرد. حـــالا حتـــی 
ـــت  ـــاي بالش ـــد پنبه ه ـــر بخواهی اگ
یـــا تشـــکتان را هـــم حلاجـــی کنیـــد 
ــان  ــن کار را برایتـ ــتگاه ها  ایـ دسـ
ـــت  ـــازي نیس ـــد و نی ـــام می دهن انج
ـــن  ـــراي ای ـــادي ب ـــت زی ـــی زحم کس

ـــد. کار بکش
ـــه  ـــه ب ـــی پنب ـــان حلاج ـــه همچن البت
ـــی و  ـــاي مل ـــی از هنره ـــوان یک عن
ـــران  ـــردم ای ـــن م ـــی در ذه فرهنگ
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ـــات  ـــبانه روز عملی ـــد از دو ش بع
ـــق  ـــوار قای ـــخت، س ـــرایط س در ش

هـــا شـــدیم تـــا بـــه جزیـــره برگردیـــم. 
ـــد  ـــود و بای ـــاد ب ـــا زی ـــى ه ـــداد زخم تع

ـــدند.  ـــى ش ـــال داده م ـــب انتق ـــه عق ـــر ب زودت
احمـــد را خـــودم ازپشـــت خاکریـــز آورده بودم.گلوله، اســـتخوان 
شـــانه اش را از گوشـــت جداکـــرده بـــود. ســـوار قایقـــش 
کردیـــم و راه افتادیـــم. وقتـــى تـــوى آبراه هـــاى خروشـــان 
مـــى رفتیـــم، یکهـــو دیـــدم از لـــبِ قایـــق خـــم شـــد و 
تـــــــوى آب  افتـــــــاد. فریـــاد کشـــیدم: نگـــه دار... نگـــه دار... 
ـــت  ـــى رف ـــره م ـــل فرف ـــه مث ـــق ک ـــوى آب. قای ـــاد ت احمـــد افت
و ســـینه آب را مـــى شـــکافت، مثـــل اســـبى کـــه دهنـــه اش را 
بکشـــند، خرنـــاس کشـــید، صـــداى موتـــورش کـــم و کمتر شـــد 
ـــه عقـــب؛ جایـــى کـــه احمـــد  و بالاخـــره ایســـتاد. برگشـــتیم ب
افتـــاده بـــود. هیـــچ اثـــرى از او نبـــود. من که اشـــکم دَمِ مَشـــکم 
بـــود، دو دســـتى کوبیـــدم بـــه ســـرم. علیرضـــا از پشـــت فرمـــان 
قایـــق کنـــار آمـــد و بـــه آب هـــاى ســـیاهى کـــه لپ پـــر مى زدنـــد، 
ـــک و روشـــنى صبـــح، صـــورت  ـــوى آن تاری چشـــم دوخـــت. ت
بـــه هـــم فشـــرده اش را مـــى دیـــدم. انـــگار بـــه ســـختى 
ـــداى  ـــرد. ص ـــش را بگی ـــک ریختن ـــوى اش ـــت جل ـــى توانس م
ـــد: ـــاره ش ـــم پ ـــد دل ـــنیدم، بن ـــه ش ـــش را ک ـــا بغض ـــراه ب هم

« آب بردش... شهید شد! »
ـــع ضـــرورى  ـــه جـــز مواق ـــوه ب ـــه اســـتفاده از چـــراغ ق ـــا اینک ب
ممنـــوع بـــود، دل بـــه دریـــا زدم و نـــورش را بـــه اطـــراف 
ـــان  ـــرعت درکنارم ـــا س ـــورى  ب ـــاى عب ـــق ه ـــدم. قای چرخان
کـــه  کـــس چیـــزى مى گفـــت  هـــر  و  مى گشـــتند 
ـــر  ـــک پس ـــم و ت ـــل بودی ـــه مح ـــد بچ ـــا احم ـــنیدیم. ب نمى ش
ـــه  ـــى ب ـــردم وقت ـــى ک ـــر م ـــن فک ـــه ای ـــود. ب ـــواده اش ب خان
ـــت از  ـــا دس ـــاد و م ـــوى آب راه افت ـــد ت ـــم: احم ـــادرش بگوی م

ـــود؟!  ـــى ش ـــى م ـــه حال ـــتیم، چ ـــر برگش ـــا درازت پ
کاش لااقـــل زخمـــى  نبـــود و مـــى توانســـت شـــنا کنـــد 
و خـــودش را بـــه جایـــى بنـــد کنـــد. نســـیم ســـرد آبـــراه 
ـــتم  ـــن داش ـــرد و م ـــى ک ـــدا م ـــم ج ـــکم را از روى صورت اش

فکر مى کردم با این مصیبت چه کار کنم؟ 
ـــراه،  ـــاهِ آب ـــیاه و کوت ـــاى س ـــوج ه ـــلپ م ـــلپ شِ ـــوى آن شِ ت
فقـــط یـــک معجـــزه مـــى توانســـت باعـــث نجـــات غریق بشـــود. 
آن هـــم غریقـــى کـــه یـــک دســـتش مـــى رفـــت تـــا از 
ـــزه  ـــى معج ـــردم یعن ـــر ک ـــودم فک ـــا خ ـــود. ب ـــدا بش ـــانه ج ش
ـــداى  ـــه ص ـــودم ک ـــا ب ـــر ه ـــن فک ـــد؟ در ای ـــى افت ـــاق م اتف

خوشحالى علیرضا را شنیدم :
« دیدمش... به حضرت عباس دیدمش»

بعد مثل برق جست زد و رفت تا پشت 
فرمان قایق بنشـــیند. هر چه نور چراغ را 
نمى دیـــدم.  مى چرخانـــدم چیـــزى 
افتـــاد.  راه  و  زد  دور  دیـــدم  تعجـــب  بـــا 
ـــک  ـــد نزدی ـــا احم ـــا ت ـــه ى م ـــردم فاصل ـــر مى ک فک
باشـــد. امـــا بیشـــتر از یـــک کیلومتـــر بـــا قایـــق رفتیـــم. 
علیرضـــا قایـــق را نزدیـــک نى زارهـــا نگـــه داشـــت. 
ـــک  ـــا ی ـــدم. ب ـــد را دی ـــه احم ـــود ک ـــع ب ـــان موق هم
ـــود  ـــرده ب ـــزان ک ـــا آوی ـــه نى ه ـــودش را ب ـــت خ دس
ـــى  ـــوز جان ـــه هن ـــود. از اینک ـــوى آب ب ـــر ت ـــا کم و ت
ـــردم. تعجـــب بیشـــترم از  ـــدن داشـــت تعجـــب ک در ب
ـــر،  ـــر دورت ـــک کیلومت ـــا از ی ـــه علیرض ـــود ک ـــن ب ای
احمـــد را دیـــده اســـت. وقتـــى او را داخـــل قایـــق 
ـــالا  ـــا ح ـــت. علیرض ـــوش رف ـــه از ه ـــم بلافاصل آوردی

بـــا ســـرعت بیشـــترى مى رفـــت. 
نزدیـــک اســـکله کـــه رســـیدیم، رزمنـــده هـــا را دیدیـــم 
ـــده  ـــد. فرمان ـــب برگردن ـــه عق ـــتند ب ـــى خواس ـــه م ک
ایســـتاده بـــود و قایـــق هـــا را بـــراى بـــردن آنهـــا 

ـــت: ـــا گف ـــرد. علیرض ـــى ک ـــگ م هماهن
- خالى نریم .چند نفر را هم با خودمان ببریم.

از دور به فرمانده گفتم :
-  صبر مى کنیم تا شما را هم به عقب ببریم.

ـــا  ـــم. علیرض ـــو بروی ـــه  جل ـــرد ک ـــاره ک ـــت اش ـــا دس ب
قایـــق را تـــا نزدیـــک اســـکله بـــرد. فکـــر کـــرد فرمانـــده 
ـــوى  ـــر را ت ـــد نف ـــا او چن ـــود. ام ـــوار بش ـــد س مى خواه
قایـــق مـــا جـــا داد و گفـــت : زود از اینجـــا دور بشـــوید. 
ـــد.  ـــه کنن ـــمن حمل ـــاى دش ـــال دارد هواپیماه احتم
ـــده  ـــا فرمان ـــدند. ام ـــى ش ـــوار م ـــه س ـــا عجل ـــه ب هم
ـــا ى  ـــده ه ـــن رزمن ـــود. آخری ـــتاده ب ـــش ایس ـــا آرام ب
ـــگاه  ـــر ن ـــدند. ازدورت ـــوار ش ـــم س ـــکله ه ـــالاى اس ب
ــد  ــه فرمانـــده پـــس کـــى مى خواهـ ــردم کـ مى کـ
برگـــردد. ناگهـــان صـــداى هواپیما هـــا را شـــنیدم. 
ـــا  ـــا گاز داد ت ـــود. علیرض ـــم ب ـــد روى زانوی ـــرِ احم س
وارد آبـــراه بشـــود و از دیـــدِ هواپیما هـــاى دشـــمن 
دور بمانـــد. بـــا صـــداى انفجـــار بـــه اســـکله نـــگاه کـــردم. 
ـــا  ـــت. بمب ه ـــمان را گرف ـــش آس ـــارى از دود و آت غب
ـــده  ـــه فرمان ـــرد ک ـــت ک ـــا اصاب ـــان ج ـــه هم درســـت ب
تـــا آخریـــن نفـــر از گردانـــش را ســـوار قایـــق هـــا 

ـــود.  ـــرده ب ک
فرمانده آخرین نفرى بود که برنگشت.

ـــات  ـــبانه روز عملی ـــد از دو ش بع
ـــق  ـــوار قای ـــخت، س ـــرایط س در ش

هـــا شـــدیم تـــا بـــه جزیـــره برگردیـــم. 
ـــد  ـــود و بای ـــاد ب ـــا زی ـــى ه ـــداد زخم تع

ـــدند.  ـــى ش ـــال داده م ـــب انتق ـــه عق ـــر ب زودت

بعد مثل برق جست زد و رفت تا پشت 
فرمان قایق بنشـــیند. هر چه نور چراغ را 
نمى دیـــدم.  مى چرخانـــدم چیـــزى 
افتـــاد.  راه  و  زد  دور  دیـــدم  تعجـــب  بـــا 

ـــوى  ـــاد ت احمـــد افت
ــل  ــه مثـ ــق کـ آب. قایـ

ـــینه آب را  ـــت و س ـــره مى رف فرف
مى شـــکافت ، مثـــل اســـبى کـــه 

دهنـــه اش را بکشـــند، خرنـــاس کشـــید، 
ـــد  ـــر ش ـــم و کمت ـــورش ک ـــداى موت ص
و بالاخـــره ایســـتاد. برگشـــتیم بـــه 
ـــاده  ـــد افت ـــه احم ـــى ک ـــب. جای عق

بـــود. هیـــچ اثـــرى از او نبـــود.
مـــن کـــه اشـــکم دَمِ مَشـــک ام 

بـــود، دو دســـتى کوبیـــدم 
به سرم.
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