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 مهمترین رویدادهای ماه در

قاب تصـویر

تابستان در»آب و آتش« - تهران 
تابســتان دومیــن فصــل ســال، فصــل گرمــا و آغاز تعطیلــی   و 
هنگامه فراغت اســت. در این فصل گرم ســال جوانان بســیاری  
بــه بوســتان آب و آتــش در منطقــه گردشــگری عبــاس آباد 
تهــران  مــی آینــد و از فرصــت آب بــازی اســتفاده مــی کنند.

کنکور سراسری ۹۸ - دانشگاه تهران
کنکــور سراســری ســال ۹۸  مانند هر ســال  برگزار شــد .
جوانــان ایرانــی ثابــت کــرده انــد کــه در عرصــه علــم  
ــی و  ــه داخل ــمگیرچه  در عرص ــاش چش ــتکار و ت ــا پش ب
چــه خارجــی حــرف هــای بســیاری بــرای گفتــن دارنــد.

اجتماع عظیم دختران انقلاب - تهران
ــاب  ــت از حج ــاب در حمای ــران انق ــاع عظیم‌دخت اجتم
فاطمــی و بمناســبت هفتــه ی عفــاف و حجــاب بــا حضور 
ــواده ی شــهدا  ــران و خان ــان، دخت ــد هــزار نفــری زن چن
عصر   در ورزشــگاه شــهید شــیرودی تهران برگزار شــد.

عکس  :   مسعود شهرستانی

عکس  :   مسعود شهرستانی

عکس  :   امین آهویی



بیعت با  آقا    
جوان ایرانی،  جوان انقلابی ، جوانی که همیشه و هر زمان درکنار مولای زمان خود بوده و خواهد بود. این عشق گسستنی نیست.
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اجتماع بزرگ مردمی عفاف و حجاب-  همدان
ــزرگ  ــش ب ــاف همای ــاب و عف ــبت روز حج ــه مناس ب
مردمــی حجــاب و عفــاف بــا حضــور مســئولان اســتانی 
،نماینــدگان مجلــس وهنرمنــدان کشــوری و بــا حضــور 
جمــع کثیــری از بانــوان محجبــه همدانــی برگــزار شــد.

مسابقات آزاد کشوری کمان سنتی  -  تبریز
دومیــن دوره مســابقات کشــوری کمــان شــهر در تبریز 
خاتمــه یافت و نفرات برتر آن مشــخص شــدند. دختران 
و پســران ایــران زمین در این مســابقات شــجاعت جوانان 
ــتند. ــش گذاش ــه نمای ــه عرص ــی را ب ــرزمین پارس س

عکس  :   عبدالرحمن رافتی عکس  :   مینا  نوعی

http://farsi.khamenei.ir   :  عکس
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شماره ‌ 165-164  تیر و مرداد ماه 1398

قیمت: 20/000 تومان  

صاحب امتیاز: بنیاد شهید و امور ایثارگران 
مدیر مسئول : رحیم نریمانی
شورای سردبیری : شاکر واثقی ،یوسف قدیانی 
مدیر اجرایی: ساسان خاشع 
دبیر تحریریه: رضا ماه پیکر

همكاران اين شماره:
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زهرا اردشيري، نيلوفر جلالي، 
نيره رضايي‌مطلق، زينب قمي و ...
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* مجله در تلخیص و ویرایش مطالب رسیده آزاد است. 

* مطالب رسیده بازگردانده نمی‏شود
* نقل مطالب مجله با ذکر مأخذ مجاز است
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صفحه آرا: میثم علومی
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کتاب ها یی از جنس نور
غیرتی به بلندای آسمان
زیبا روی زمینی، زیبا سیرت آسمانی
پرسه در خاطرات عاشقانه شهید عباس بابایی  از زبان  همسرش
معرفی چند کافه متفاوت برای جوانان
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تهران زيبا؛ تابستان زيباتر
پیشنهاد های گردشگری  جذاب برای خنک گردی در روزهای گرم تابستان

 سفر گران است سفر نرفتن از آن‌هم گرانتر 
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دلاور ارتفاعات بازی دراز 
اکسیر معجزه گر دلها 
ولایت حیدر

رسم آزادگی 
ملاصدرا هفت بار پای پیاده به حج رفت
لزوم توجه به شعر آیینی
نگاهی به فیلم »وقتی ماه کامل بود«
آيا مي‌دانيد »مـاه« تکـه‌ای از زمـین بوده است؟
می خواهم زندگی کنم
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تشخیص دستکاری چهره با ابزار جدید
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مطالعه توصیه مهم مقام معظم 

1422رهبری به جوانان  است 

363840

42
یک اینفوگرافیک جامع در مورد 

46اسرای ایران در جنگ تحمیلی
با سيدحميد رضا برقعی شاعر 
48جوان و آييني مطرح كشورمان

درباره  فیلم حماسی 
»شبی که ماه کامل شد«

 

قصه جوانی شهید مدافع حرم
بابک نوری هریس

یک گزارش متفاوت  از 
طلبـه‌های پا به تـوپ

روايت متفاوت برادر شهيد وزوايي 
از زندگی فرمانده‌ی جوان 

 اعمال  ویژه ماه های  پربرکت  
ذی القعده و ذی الحجه 

آشنایی با برخي  از
 آداب  روز عيد غدير 
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کتاب ها یی از جنس نور

ــه از  ــه مطالع ــوت ب ــی و دع کتابخوان
اصلی‌تریــن توصیه‌هــای رهبــر معظــم 
ــه در  ــوری ک ــت؛ به‌ط ــان  اس ــه جوان ــاب ب انق
دیدار‌هــای متعــدد جوانــان و دانشــجویان  با ایشــان 
بــر ایــن نکتــه تاکیــد داشــته‌اند کــه از وقت‌هــای 
تلف شــده خــود در روز بــرای مطالعه کتاب اســتفاده 
کنیــد. مثــا در یکــی از سخنرانی‌هایشــان 
فرموده‌انــد: »می‌خواهــم خواهشــی از جوانــان  بکنم 
ایــن اســت کســانی کــه وقت‌هــای  و آن 
ضایع‌شــونده‌ای دارنــد، مثــا اتوبــوس یــا تاکســی 
ســوار می‌شــوند یــا ســوار وســیله‌ نقلیه‌ خودشــان 
هســتند و دیگــری ماشــین را می‌راند، یــا در جاهایی 
ــه ســر  مثــل مطــب پزشــک در حــال انتظــار ب
می‌برنــد و بــه ‌هــر حــال اوقاتــی را در حــال انتظار 
بــه بیــکاری می‌گذراننــد، در تمــام ایــن ســاعات 
کتــاب بخواننــد. کتــاب در کیــف یــا جیــب خــود 
داشــته باشــند و در اتوبوس که نشســتند، کتــاب را 
بــاز کننــد و بخواننــد. وقتی هــم به مقصد رســیدند، 
نشــانه‌ای لای کتــاب بگذارنــد و بــاز در فرصــت یــا 
ــا  ــد و از همانج ــاز کنن ــدی آن را ب ــای بع فرصت‌ه
بخواننــد«. در ایــن مطلب قصــد داریم چند کتــاب را 
بــه شــما معرفــی کنیــم کــه رهبــر انقــاب بــه آنها 
تقریــظ نوشــته و مطالعــه آنهــا را توصیــه فرموده‌اند.

توصیه

مطالعه 
توصیه مهم مقام 
معظم رهبری به 
جوانان است 

گردآوری: عیسی محمدی 



9

نظر  رهبر:    کتاب » دا« كه حقاً و انصافاً كتاب بسیار 
خوب و قابل طرح در سطح جهانی است، مربوط به 
بخش كوچكی از وقایع جنگ تحمیلی است و این نشان 
می‌دهد‌ كه هشت سال دفاع مقدس دارای ظرفیت 
تولید هزاران كتاب به منظور انتقال فرهنگ و ارزش‌های 
اسلامی و انقلابی به جامعه و جهان است. این كتاب در 
گستره كشور هنوز شناخته نشده است در حالی كه 
چند صد هزار تا حالا چاپ كردید. اگر »دا« شناخته 
شود، میلیون‌ها نسخه از این كتاب فروش خواهد 
رفت و میلیون‌ها نفر از محتوای این كتاب بهره خواهند 
كنید.   تولید  كتاب »دا« می‌توانید  هزار  برد. شما 

:   سیده اعظم حسینی  نویسنده
 ‌‌موضـوع :   »دا« خاطرات سیده زهرا حسینی از 

روزهای آغازین جنگ در خرمشهر است.

دا 

نظر  رهبر:    اثر جالبی است. ابتکاری و نمونه نیز 
هست. توصیف‌های آن از طبیعت، حوادث جنگی، 
وضعیت‎های طبیعی بس زیباست. در آن مبالغاتی 
در بیان و یک‌سونگری‌هایی در قضاوت و گاه برخی 
تنگ‌نظری‌ها و حتی سایه‌ای از خودستایی هست 
که می‌شود به جنبه‌های مثبت کتاب بخشیدشان. 
از  لحظاتی  در  اسفند 69  چهارم  شنبه  شب  در 
بدخوابی عصبی مطالعه‌ آن که لحظاتی کمابیش 
مشابه را قبلا هم فرا گرفته بود به پایان برده شد.

:   مرتضی بشیری  نویسنده
 ‌‌موضـوع :   کتاب »گزارش یک بازجویی« حاصل 

مراحل بازجویی و زندگی اردوگاهی سرهنگ 
محمدرضا جعفر عباس الجشعمی است. 

گزارش یک بازجویی 

نظر  رهبر:   در روزها و شب‌های اوایل آبان 70 این 
کتاب مطالعه شد. موضوع برای ما که این سوی خطه 
نبرد را دیده‌ایم، قهرا جالب است اما نوشته از لحاظ 
بازسازی صحنه‌ها و ترسیم حالات و خصوصیات 
ضعیف است. نویسنده البته یک نویسنده‌ی حرفه‌ای 
نبوده است اما همین که فرصت کرده در گرفتاری 
جنگ یادداشت‌هایی بردارد سپس از حافظه‌ خود 
کمک بگیرد و دیده‌ها را در دوران اسارت بر روی کاغذ 
بیاورد، بسی موجب تقدیر است. ترجمه خوب است. 

:   مجتبی الحسینی   نویسنده
 ‌‌موضـوع :   کتاب »هنگ سوم« خاطرات یک پزشک 

اسیر عراقی است. دکتر مجتبی الحسینی در قالب یک 
پزشک اسیر، خاطرات خود را به رشته تحریر در‌آورده. 

هنگ سوم

و  ویژه  نظری  مقام معظم رهبری  نظر  رهبر:   
خاص در مورد این کتاب داشت و کتاب فرمانده 
من را بسیار تأثیرگذار خواند:  ای گل‌های محمدی 
از  نتوانست  امروز  جهان  آلودگی  و  فساد  که 
شکوفایی بازداردتان! برقی شدید و دنیای تاریک 
را روشن کردید،‌ حجتی شدید بر آن کوته‌نظران 
که بالندگی انسان الهی را در عصر تسلط مادیت 
ناممکن می‎دانستند. این کتاب در 13 رجب 1411 
با چشمی لبریز اشک شوق و حسرت زیارت شد. 

:   چند رزمنده  نویسنده
 ‌‌موضـوع :   این کتاب شامل هفت داستان از 

دلاورمردی‌های هفت فرمانده جنگ است، به زبان 
هفت رزمنده‎ای که از نزدیک با آنها ارتباط داشته‎اند. 

فرمانده من

نظر  رهبر:    روز و شبی چند در لحظه‌های پیش 
از خواب، در فضایی عطرآگین و مصفا و در معراج 
شور و حالی که سطور و کلمات نورانی این کتاب 
به خواننده خود عطا میک‌ند، سیر کردم و خدا را 
سپاس گفتم؛ هم برآن قطره عشقی که در جان این 
نویسنده افکنده و چنین زلال اندیشه و ذوقی را بر 
قلم او جاری ساخته است و هم بر آن دست قدرتی 
که نقشی چنان بدیع و یکتا بر صفحه تاریخ معاصر 
پدید آورده و صحنه‌هایی که افسانه‌وار از ذهن و 
واقعیت  بیگانه است، در  این روزگار  بشر  چشم 
ایران نقش زده است.  از ملت  این نسل  زندگی 

:   محمدحسین قدمی  نویسنده
 ‌‌موضـوع :    کتاب»جشن حنابندان« شامل دو گزارش 

از دو عملیات در مناطق جنوب و غرب کشور است.

جشن حنا‌بندان 

نظر  رهبر:  خدا غریق رحمت کند این شهید عزیز را 
که در سال‎های منتهی به 64 یعنی در بحبوحه‌ شور و 
هیجان دفاع مقدس و بسیج سراسری ملت در این راه، 
دردمندانه نقاط منفی را به نظر آورده و از آن نالیده و دم 
از غربت رهروان راه جهاد زده است. بعضی امروز گمان 
میک‌نند که راه خدا غریب است. یعنی حقیقت روشن 
اصلی را که همان حرکت عمومی در راه خیر و صلاح 
گاهگاهی  واقعیت زشت کجروی‎های  برابر  در  است 
و جابه‌جایی کمرنگ می‌بینند اما این گمان همیشه 
بوده حتی در سال 64 و پیش از آن؛ و البته چنین 
نگرشی در جمهوری اسلامی همیشه نادرست بوده . 

:   شهید بروز مرادی  نویسنده
  ‌‌موضـوع :    روایت خاطرات شهید در 

روزهای اوج دفاع مقدس .

یادداشت‌های خرمشهر



غیرتی به بلندای آسمان 
تیم ملی والیبال جوانان کشورمان به عنوان قهرمانی رقابت‌های جهانی دست یافت

 تیــم ملــی والیبــال جوانــان )زیــر ۲۱ ســال( کشــورمان در فینــال رقابت‌هــای قهرمانی جهــان موفق شــد از ســد ایتالیای 
پــر مهــره بگــذرد و قهرمــان جهــان شــود.تیم ملــی ایــران در ایــن دوره و در دور نخســت بــا تیم‌هــای چــک، تونــس و 
روســیه هــم گــروه بــود. شــاگردان عطایــی بــا بــرد قاطع مقابــل چــک و تونــس و شکســت نزدیــک ۳ -۲ مقابل روســیه بــه عنوان 
تیــم دوم بــه مرحلــه بعــدی رفتنــد. آن‌هــا در ایــن مرحلــه بــا آرژانتیــن، ایتالیــا و بحریــن هــم گــروه بودنــد و بــا ۲ پیــروزی قاطع 
ــدند. ــد ش ــل قدرتمن ــف برزی ــد و حری ــی رفتن ــه نهای ــه نیم ــا ب ــل ایتالی ــت ۳ -۱ مقاب ــن و شکس ــن و بحری ــل آرژانیت مقاب



پیام مقام معظم رهبری 

نگاه
پیام مقام معظم رهبری

حضرت آیت‌الله خامنه‌ای در پیامی قهرمانی تیم ملی والیبال جوانان ایران در 
مسابقات جهانی 2019 را تبریک گفتند. تیم ملی جوانان ایران برای نخستین بار 
در تاریخ ، شب گذشته در منامه بحرین موفق شد ضمن غلبه بر ایتالیا ، به مقام 

اول مسابقات والیبال قهرمانی جوانان جهان دست یابد.

به گزارش تابناک و به نقل از خبرگزاری های رسمی، متن پیام رهبر 
انقلاب اسلامی به این شرح است:

بسمه تعالی
جوانان عزیز

از شما  را تبریک می‌گویم. دل ملت را شاد کردید.  قهرمانی شما 
متشکرم.

سیدعلی خامنه‌ای
۶ مرداد ۱۳۹۸

تیم ملی ایران که در این دوره بازیکنان جوان، با انگیزه و با تجربه‌ای 
داشت موفق شد برزیل را ۳ - ۰ ببرد و برای نخستین بار به فینال برسد 
و بار دیگر حریف ایتالیا شود. ایتالیا که تا پیش از این تنها ۲ ست مقابل 
حریفانش باخته بود، با نتیجه ۳ -۲ باخت تا تیم خوب ایران قهرمان 
شود. تیم ملی ایران در این دوره بازیکنان خوبی از جمله اسفندیار و 
یلی و را داشت. همچنین از نفرات این تیم پوریا یلی و حضرت پور در 
کنار بزرگسالان در لیگ ملت‌های والیبال هم حضور داشتند و پس از 
پایان دور نهایی از شیکاگو به بحرین رفتند تا به تیم جوانان کمک کنند.

شاگردان بهروز عطایی شاید هنگامی که به بحرین رفتند و قصد 
حضور در این مسابقات را داشتند کمتر کسی تصور میک‌رد ایران 
به مدال طلای جهان دست یابد. آن‌ها مدت‌ها بود تمریناتشان را 
در تهران پیگری میک‌ردند و برای آماده سازی هرچه بهتر به اردو و 

تورنمنت دوستانه هم رفتند.
پیش از این والیبال ایران تنها یک مرتبه در این رده سنی موفق 
به کسب مدال جهانی شده بود که آن هم به سال ۲۰۰۷ و 
تیم مصطفی کارخانه باز می‌گشت. تیم ملی ایران در آن سال 
به مراکش رفت و با ارائه بازی کم نظیر و زیبا توانست به جمع 
۴ تیم پایانی برسد و در پایان به مدال برنز این رقابت‌ها دست 
یابد. بی شک اتفاقی که در آن سال رقم خورد نقطه عطفی در 
والیبال ایران بود و چه بسا در سال‌های بعد برخی از نفرات همان 
تیم، امثال شهرام محمودی به تیم ملی بزرگسالان پیوستند و 
آغازی شدند بر شروع درخشش والیبال ایران در آسیا و جهان.

 تیم ملی کشورمان پس از آن هیچ گاه موفق نشد در این رده 
مدالی بگیرد و شاید کمتر از این تیم صحبت به میان می‌آمد.

سال ۲۰۱۷ بود که تیم ملی جوانان کشورمان برای حضور در 
رقابت‌های قهرمانی نوجوانان جهان به بحرین رفت و در پایان موفق 
شد مدال خوش رنگ طلا را به دست بیاورد، البته این نخستین 
مدال طلا  در رده نوجوانان نبود و پیش از آن هم یک بار دیگر 
چنین مدالی به دست آورده بودیم، اما به گفته کارشناسان نفراتی 
که در سال ۲۰۱۷ در آن تیم حضور داشتند با برنامه ریزی درستی 
که از طرف فدراسیون صورت گرفت حفظ شدند و زمینه پیشرفت 
آن‌ها هم فراهم شد تا سرانجام تیم فعلی در رده جوانان با حضور 
بازیکنانی از آن تیم موفق شد برای نخستین بار در تاریخ والیبال 

ایران به فینال برسد و قهرمان شود.
بدون شک حالا انتظار‌ها بیشتر شده است و حفظ و پرورش 
بیشتر این نفرات باید مورد توجه بیشتری قرار گیرد، چرا که 
حالا این قهرمان در یک رده پائین‌تر از تیم بزرگسالان می‌تواند 
زمینه ساز موفقیت‌های بیشتری برای والیبال ایران در جهان باشد.

به گفته کارشناسان اگر همین روند و حتی با رفع برخی ایرادات 
در پرورش و رشد بازیکنان صورت بگیرد با توجه به پتانسیل 
موجود می‌توان در آینده‌ای نه چندان دور سرو قامتان ایرانی را 
روی سکو‌های المپیک و قهرمانی جهان در رده بزرگسالان دید. 
منبع :  باشگاه خبرنگاران جوان 

والیبال قهرمانی جوانان آسـیا یا والیبال قهرمانی زیر بیست سال 
 )Asian Junior Volleyball Championship :آسیا )به انگلیسی
رقابت‌های والیبال تیم‌های ملی جوانان آسـیا است که در حال 
حاضر هر دو سـال یک بار توسط کنفدراسیون والیبال آسیا در 
رده مردان و زنان برگزار می‌شود

والیبال قهرمانی زیر ۲۰ سال آسیا
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بردیا سعادتاحسان دانش‌دوستامیرحسین توخته مهران فیضامیرمحمد فلاحتمحمدرضا حضرت‌پور

باارزش‌ترین بازیکن
ایران امیرحسین اسفندیار

بهترین پاسور
Lorenzo Sperotto ایتالیا

بهترین آبشارزن پشت خط
Daniele Lavia ایتالیا
ایران مرتضی شریفی

بهترین مدافع
Lorenzo Cortesia ایتالیا

Guilherme Voss Santos برزیل

بهترین قطر پاسور
Maksim Sapozhkov روسیه

بهترین لیبرو
ایران محمدرضا حضرت‌پور

بهترین ها

تیمرتبه
 ایران1
 ایتالیا2
 برزیل3
 روسیه۴
 آرژانتین۵
 چین۶
 کره جنوبی۷
 بحرین۸
 جمهوری چک۹
 کوبا۱۰
 لهستان۱۱
 کانادا۱۲
 مصر۱۳
 تونس۱۴
 مراکش۱۵
 پورتوریکو۱۶

رده‌بندی مسابقات 

قهرمانی مقتدرانه جوانان ایران در مسابقات جهانی والیبال، 
نوید بخش آینده ای درخشان برای والیبال ایران عزیز ماست.
این موفقیت غرور آفرین بر ملت ایران، بلندقامتان پرتلاش 

تیم ملی و مدیران و مربیان تیم مبارک باد

پیام  رییس جمهور برای نخستین  قهرمانی
 تیم ملی جوانان ایران  در مسابقات جهانی



مهدی جلوهامیرحسین صابریسهیل کمال‌آبادی مرتضی شریفیپوریا یلیامیرحسین اسفندیار

3ایران 
صفربرزیل 

3ایران 
2ایتالیا 

بهروز عطایی بازیکن سابق تیم ملی والیبال مردان ایران از سال 
۱۹۸۶ تا ۱۹۹۵، مربی فعلی والیبال اهل ایران است. او در حال 
حاضر هدایت کاله را بر عهده دارد. او والیبال را از سال ۱۳۶۴ آغاز 
کرد و دو سال بعد به مدت هشت سال متوالی در تیم‌های ملی 
رده‌های مختلف نوجوانان جوانان و بزرگسالان عضویت داشته‌است. 
در سال‌های ۱۳۷۸ و ۱۳۷۹ با تیم پیکان تهران قهرمان لیگ برتر 
شد. وی سابقه عضویت در تیم‌های باشگاهی فجر، پرسپولیس، فولاد 
اهواز، پیکان، فرمانداری مهاباد، بنیاد جانبازان و فجر آمل را در کارنامه 
خود به عنوان بازیکن دارد. عطایی از سال ۱۳۸۶ پا به دنیای مربیگری 
گذاشت و در سال ۱۳۸۷ با تیم کاله قهرمان لیگ دسته یک کشور 
شد و این تیم را به سوپر لیگ آورد. عطایی در سال‌های ۱۳۸۸ و 
۱۳۸۹ با این تیم مقام سوم لیگ برتر را کسب کرد. در سالهای 
۱۳۹۰ و ۱۳۹۱ در دوران اوج خود کاله را به قهرمانی لیگ برتر 
رسانید و مدال طلا بر گردن شاگردانش آویخته شد. کاله با بهروز 
عطایی در جام باشگاه‌های آسیا یک بار مقام سوم و در سال 
۲۰۱۳ به مقام قهرمانی دست یافت و در لیگ برتر ۱۳۹۲ آخرین 
دست‌آورد خود را با عنوان نایب قهرمانی لیگ برتر با کاله به 

ارمغان آورد و در سال ۱۳۹۳ سرمربی متین 
ورامین شد و بعد از حضور در این تیم دوباره 
به کاله بازگشت. او از سال ۱۳۸۹ به مدت 
سه سال در تیم ملی دستیار حسین معدنی 
بود. وی در مسابقات نوجوانان جهان در سال 

۲۰۱۱ هم سرمربی تیم ملی ایران بود. وی در 
سال ۲۰۱۹ به عنوان سرمربی تیم ملی 

جوانان والیبال ایران توانست قهرمان 
مسابقات زیر ۲۱ سال قهرمانی 

جهان در کشور بحرین شود.

مربی تیم ملی والیبال جوانان کیست؟ نتایج ایران در گروه C دور اول مسابقات 

نتایج ایران در گروه F دور اول مسابقات 

نتایج ایران در مرحله نهایی  
نتایج دیدار نهایینتایج دیدار نیمه نهایی

بازی
امتیاز

امتیازست
نسبتباختبردنسبتباختبردباختبردتیمرتبه

۳۰۸۹۳3/000۲۷۸۲۴۰1/158 روسیه۱
۲۱۷۸۳2/667۲۵۹۲۳۰0/126 ایران۲

۳
 

جمهوری 
چک

۱۲۳۴۶0/667۲۲۵۲۳۶0/953

۰۳۰۰۹0/000۱۶۹۲۲۵0/751 تونس۴

			 

بازی
امتیاز

امتیازست
نسبتباختبردنسبتباختبردباختبردتیمرتبه

۳۰9۹19/0002511901/321 ایتالیا۱
۲۱6741/7502792471/130 ایران۲

۳
۱۲۳۴70/5712432610/931آرژانتین 

۰۳۰1۹0/111۱۶۹2440/693 تونس۴
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گفت و گوی ویژه

قصه جوانی شهید مدافع حرم
بابک نوری هریس

منبع :  شاهد یاران 



ــم  ــی، ه ــم هیئت ــود، ه ــیجی ب ــم بس ه
مســجدی، هــم دانشــجو، هــم ورزشــکار، 
هــم اهــل تفریــح و هم جــوان ، خوشــدل و خوشــحال، 
جوانــی کــه جوانــی اش را فــدای آرمــان هایــی کــرد که 
پیــش از آن هــزاران جــوان دیگــر جانشــان را فــدای آن 
کــرده بودنــد. بابــک چنیــن می گویــد: خدایا همیشــه 
خواســتم بــه چیزهایــی کــه از آنهــا آگاه هســتم عمل 
کنــم ولــی در ایــن دنیــای فانی بــه قــدری غرق گنــاه و 
آلودگــی بــودم کــه نمــی دانــم لیاقت قــرب بــه خداوند 
ــش،   ــن را ببخ ــای م ــاه ه ــا گن ــه؟ خدای ــا ن را دارم ی
اشــتباهاتم را در رحمــت و مغفــرت خودت ببخــش و تا 
وقتــی کــه مــرا نبخشــیدی از ایــن دنیــا مبر. تــا وقتی 
کــه راهــم راه حــق هســت مــرا بمیــران. خدایــا کمکم 
کــن تــا در راه تــو قــدم بــردارم و در راه تــو جــان بدهــم.



توجه به ظاهر، عامل غفلت از باطن نشد
شهید مدافع حرم بابک نوری هریس، قصه جوانی که 

سوریه را به آلمان ترجیح داد.

شهید مدافع حرم بابک نوری هریس داوطلبانه برای دفاع 
از حرم بانوی مقاومت حضرت زینب کبری)س( به صفوف 
رزمندگان مدافع حرم ملحق شد. تا اینکه در آخرین روز از 
عملیات آزاد سازی منطقه »البوکمال« بال در بال ملائک 

گشود و به مقام شامخ شهادت نائل آمد.
در روزهای آخر آبان ۹۶ خبر شهادت یک جوان خوش چهره 
گیلانی در رسانه های خبری و شبکه های اجتماعی دست 
به دست شد و نگاه خیلی ها را به سمت خودش کشید، 
کسی از شخصیت و زندگی اش اطلاعی نداشت ولی همین 
عکس های کمی متفاوت او را خیلی زود در بین مردم 
مشهور کرد. ما هم مثل همه مشتاق آشنایی بیشتر با این 
شهید عزیز بودیم. البته بابک نوری هریس تفاوت چندانی 
با سایر شهدای جوان جبهه دفاع از حرم نداشت؛ همه 
آنها مثل جوان های ایران زمین هم خوش پوش و خوش 
چهره بودند و هم شاداب و پر انرژی…  بابک در بوکمال 
به شهادت رسید؛ در خط پایان گروهک تکفیری داعش… در 
همان دقایق نخست آشنایی فهمیدیم که مرد روایت ما، با اینکه 
سن و سال زیادی نداشت، دفاع از اعتقادات و باورهایش 
را به خیلی چیزها ترجیح داده است… به زندگی در اروپا؛ به 
خوشی های دنیا؛ به دغدغه های شخصی و هزار چیز دیگر…

هم بسیجی بود، هم هیئتی، هم مسجدی، هم دانشجو، هم 
ورزشکار، هم اهل تفریح و هم جوان و خوشدل و خوشحال…  
ما به قدر ماندن در تاریخ ، شهیدان را معرفی می کنیم…

پرسه زدن در کوچه و پس کوچه های دل پسر کوچک 
خانواده نوری حال و هوای قشنگی به ما داد… به قول 
معروف به ظاهرش می رسید ولی از باطن اش غافل نبود؛ 

دوست و رفیق هم زیاد داشت، از همه اقشار جامعه.
مشارکت در فعالیت های اجتماعی و عام المنفعه مثل هلال 
احمر و نظایر آن یکی دیگر از درخشش های زندگی شهید 
بابک نوری است، جالب اینجاست که در زمان حیاتش، 

خانواده اطلاعی از این حرف ها و گفتنی ها نداشتند.
همکلامی با خانواده و دوستان و همرزمان شهید، علامت های 
سوال ذهن ما را یکی یکی پاک می کرد. او در پاییز سال ۷۱ 
به جمع زمینی ها آمد و پاییز ۹۶ جمعشان را ترک نمود. 
ما برای بازخوانی همین ۲۵ سال به رشت رفته بودیم. بابک 
بیست و دومین شهید مدافع حرم گیلان است. اما بارها گفته 
شده که کسی برای کشته شدن به میدان جنگ با تروریست ها 
نمی رود ولی همه می دانیم که جنگ و گلوله داغ، شوخی 
ندارد. رزمنده ها با علم به این موضوع پا به میدان می گذارند. 
بابک هم با علم به این موضوع، از تمام دلخوشی های اش 

گذشت و به میدان رفت.
گذراندن دوران سربازی نقطه عطفی در زندگی بابک بود، 
آشنایی با فوت و فن نظامی گری و قرار گرفتن در شرایط 
خاص آن سبب شد تا توانمندی نظامی هم به داشته هایش 
اضافه شود. بعد از پایان خدمت، مثل همه رزمنده ها، با اصرار 
و پیدا کردن رابطه و بست نشستن در سپاه، مجوز رفتن را 
گرفت.پشتکار و همت بابک، کلید موفقیت اش در زندگی 
بود. کلیدی که قفل رفتنش را هم باز کرد، بلیط سوریه به 

جای اروپا؛ چه جابه جایی حیرت انگیزی…
در منطقه هم به خوبی از پس وظایفش برآمد، فرماندهانش 
هم از او کاملاً راضی بودند، و خدا خواست که در آخرین گام 
بیرون کردن داعش، او هم به جمع شهدای اسلام اضافه شود.

***
حبیب آنجا که دستی برفشاند           

مُحب ار سر نیَفشاند بخیل است…
از شهادتش در همه جای شهر  بعد  بابک  جای خالی 
دیده می شد. در دورهمی های دوستانه، بسیج، هیئت، 
مسجد، خانه و دانشگاه… اجازه بدهید در این صفحه از 

معراج و وداع و  اشک های غریبانه حرفی نزنیم.
***

او می رود دامن کشان من زهر تنهایی چشان
دیگر مپرس از من نشان کز دل نشانم می رود

یادگارهای بابک به اندازۀ کافی دل پدر و مادر و خانواده اش را 
به آتش می کشاند. او انتخاب کرد؛ عاشقانه و آگاهانه رفت. 
یک نشانه کوچک برای زیر و رو شدن دل مادری که پسرش 

را دیگر نخواهد دید، کافی است. حالا پسر در کنار همرزمان 
پدر، جا خوش کرده است، شاید بعد از این پدرش پسر را در 

همان حال و هوای کربلای ۵ ملاقات کند.
با ما همراه باشید تا بابک نوری هریس، شهید مدافع حریم 

اسلام و اهل بیت علیهم السلام را بهتر بشناسیم…



فعالیت در انجمن های خیریه
پدر شهید بابک نوری می گوید: واقعیتش را بگویم، ما اصلا 
بابک را نشناختیم، در حال حاضر که بابک شهید شده می 
بینم که پسرم چقدر در انجمن های خیریه فعال بوده، می 
بینم همه جا او را می شناختند اما انگار فقط ما هنوز او را 
نشناخته بودیم. نه اینکه بابک پسرم باشد و این را بگویم، 
نه. ولی بابک یکی از فعال ترین جوان های شهرمان بود. 
سرشار از زندگی و همیشه در برنامه های مختلف پیش 
قدم بود. اصلا هم تک بعدی نبود و به واسطه سن و سالش 
جوانی می کرد و از همه قشری هم دوست و رفیق داشت.



ادامه راه پدر
من هر روزی که در جبهه بودم خاطراتش را نوشتم، هر 
روز، با چه کسی بودیم؟ چه صحبت هایی کردیم؟ کجا 
نشستیم؟ امروز چند تا شهید دادیم؟ چه کسانی شهید 
شدند؟ این شهیدان از کجا آمده بودند؟ بابک به واسطه 
سؤالات زیادی که از من می کرد دفتر خاطراتم را دادم به 
او و گفتم بابک جان این دفاتر خاطرات من را ببر و بخوان. 
من دو تا آلبوم پر از عکس دارم از رزمندگان که اکثریت 
آنها شهید شدند، مثلا من یک عکسی دارم، چهار نفریم 
هر سه تای آنها شهید شدند، فقط از آن چهار نفر من 
مانده ام که توفیق نداشتم به سوی خدا پرواز کنم. بابک 
در چنین فضایی و در همچون خانواده ای رشد کرده است.

خواهرشهید هم از برادرش برایمان گفت: بابک برادر عزیزم 
همان طور که در وصیت نامه اش نوشته بود، عاشق خانواده 
و زندگی بود، به روز بودن را خیلی دوست داشت، عاشق 
تیپ زدن بود؛ روی لباسی که به تن می کرد حساس بود. 
حتی عکس هایی که از سوریه آمده، همه دوستانش خاکی 
و نامرتب هستند، اما بابک همچنان تمیزه، موهایش طوری 
است که انگار تازه دوش گرفته بود! مادر شهید هم می گوید: 
هر وقت در خانه ورزش می کرد، آهنگ زینب زینب)س( 
می گذاشــت!  مهدی نوری هریس، فرزند بزرگ خانواده، 
برادر بزرگ بابک، برایمان از خانواده خود این طور می گوید: 
بابک فرزند چهار خانواده بود. بعد از من خواهرم بود، بعد از 
خواهرم برادر دیگرم به نام امید بود، بعد از امید هم بابک بود.

همرزم شهید میگوید: موقع ناهار ، یک خمپارهای ما بین ما و بابک اصابت کرد، فکر 
میکنم صدو پنجاه متر با ما فاصله داشت، یک سی ثانیه بعد خمپاره دوم اصابت 
کرد، وقتی خمپاره دوم پایین آمد شهیدان نوری، عارف و نظری روبروی هم بودند 
و خمپاره وسط سفره آنها میخورد و و هر 3 نفر را شهید می کند.

نحوه شهادت شهید
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

یکی از دانشجوهای فعال دانشگاه تهران
بود،  باهوش  فرزندش می گوید: خیلی  از  مادر شهید 
همیشه دانش آموز ممتازی بود و فوق لیسانس را هم 
در رشته حقوق دانشگاه تهران قبول شده بود. بابک یکی 
از دانشجوهای فعال دانشگاه تهران هم بود. اما همه این ها را 
رها کرد و عاشقانه قدم در این راه گذاشت. ذاتش جوری 
بود که می خواست در همه ابعاد رشد داشته باشد و تک 
بعدی نباشد. برادر شهید می گوید: کم کم گرایش پیدا 
کرد و رفت سمت بسیج محله، غروب که می شد نمازش 
را می رفت آنجا می خواند، با بچه ها فعالیت می کرد، این 
فعالیت ها کم کم بالا گرفت و بالاخره رشد پیدا کرد و بابک 
بزرگ تر می شد. سن سربازی که فرا رسید، بالاخره آن دوره 
های بسیج فعال و این ها را همه را گذرانده بود، مدارک همه 
آنها را هم داشت، و وقتی که برای سربازی به سپاه رفت، 
اش  علاقه  و  شکوفا  بیشتر  استعدادش  و  نگاه  آنجا 
بیشتر شد، آن موقع من نمی دانستم در آن فضا چه 
چیزهایی را تجربه کرد، ولی الان می فهمم چه چیزهایی 
دید؛ با امثال شهید جعفرنیا و سیرت نیا و همنشین شد. 
هر کس با چنین بزرگانی همنشین باشد به نظر من، 

نگاهش قوی تر و استعدادش بیشتر می شود.



عاشق شرایط سخت بود.
هم  آنجا  در  داشت،  رفتن  به  عشق  هم  برادرم خودش 
می شود  اگر  دادکه  درخواست  بود،  رفته  داوطلبانه  که 
او را ماموریت در شرایط سخت ببرند. خودم هم خدمت 
کردم، فکر نمی کنم هیچ سربازی راضی شود که برود به 
یک جای محروم خدمت کند. اما او به خاطر اعتقادات 
اعزام  سوریه  به  اینکه  از  قبل  بابک  رفت.  آنجا  به  خود 
شود هم در دوره ای که سرباز حفاظت اطلاعات بود، دو 
بار داوطلبانه به کردستان عراق اعزام شده بود اما ما خبر 
موضوع شدیم. آن  متوجه  از شهادتش  بعد  و  نداشتیم 



اعتکاف را به همه چیز ترجیح داد
عموی شهید از براد رزاده اش برایمان می گوید: در اوج 
انتخابات شورای شهر بودیم، روز دوشنبه قرار بود که برود 
اعتکاف، از روز جمعه اصرار داشت که دوشنبه باید برود، هر 
چقدر به روز موعود نزدیک تر می شدیم، مخالفت ما بیشتر 
می شد، چون بخش مهمی از کار ستادی ما به عهده بابک 
بود، و از برادر زاده ام می خواستم که نرود که وی مقاومت 
می کرد. شب یکشنبه بود، با حالت عصبانیت و پرخاشگری 

به بابک گوشزد کردم که با وجود این همه کار نباید برود. 
شهید مچ دستم را گرفت، برد داخل اتاق، گفت عموجان 
شما یک تضمین به من بدهید، که من سال آینده این موقع 
هستم، گفتم من نمی توانم تضمین بدهم که خودم هم یک 
سال دیگر باشم، گفت: همین دیگر، خداوند فرصتی گذاشته 
ما برویم اعتکاف تا از گناهان ما بگذرد و اینجا بود که دیگر 

من سکوت کردم.
این طور کامل می  برادرش را  پدرشهید صحبت های 
کند و ادامه می دهد: امسال پسر بزرگ من در رشت 
کاندیدای شورای شهر شده بود و تمام مسائل مالی و 
تدارکات را هم به بابک سپرده بود، یک دفعه در بحبوحه 
بابک  تبلیغات من دیدم که  اواسط  انتخابات و درست 
نیست، پرس و جو کردم فهمیدم که رفته اعتکاف سه 
روز در مراسم اعتکاف بود و بعد پیش ما برگشت، بنده 
گفتم بابک جان چرا در این موقعیت اعتکاف رفتید؟ می 
ماندید و سال دیگر می رفتید، حالا که کارهای مهمی 
اعتکاف  برای من همین  نه اصل  داشتیم پسرم! گفت 
است، انتخابات و غیره فرعیات محسوب می شود، بعد هم 
شاید من سال دیگر نباشم که به مراسم اعتکاف برسم…

حتی همان روزها من و مادرش حرف ازدواجش را مطرح 
کردیم، یک دختر از خانواده نجیب و خوبی انتخاب کرده 
بودیم که می دانستیم بابک را هم دوست دارد اما بابک 
موافقت نکرد. به بنده گفت که بابا شما به تصمیمات من 
اعتماد داری یا خیر؟ پس بگذار من براساس برنامه خودم 
پیش بروم، فعلا برنامه و مسیر من چیز دیگری است. در 
حال حاضر که فکر می کنم می بینم بابک خودش هم می 
دانست که چه مسیری را می خواهد برود و به ما هم این پیام 

را می داد اما ما متوجه نمی شدیم.



سوریه را به آلمان ترجیح داد
پدر شهید از ماجرای اعزام فرزندش به سوریه برایمان می 
گوید: به طور مستقیم این موضوع را با من مطرح نکرد اما 
می دانستیم که شش ماه است در سپاه بست نشسته و هر 
روز می رود و می آید و اصرار می کند که اعزامش کنند. تا 
اینکه بالاخره با اعزامش موافقت شد و فکر می کنم واقعا این 
موافقت هم کار خدا بود. بابک یک روز قبل از اعزام خود، 

در مسجد باب الحوائج بلوار شهید انصاری رشت که مسجد 
آذری های مقیم رشت است و همه بابک را درآنجا می 
شناسند، از همه نمازگزاران مسجد بعد از نماز خداحافظی 
کرده بود، به همه گفته بود که من یک مدتی نیستم می 
خواهم بروم خارج از کشور، آن موقع همه فکر می کردند 

می خواهد آلمان برود.
از پدر می پرسم چرا آلمان؟! پدر شهید می گوید: چون من 
و برادران بابک خیلی اصرار داشتیم که به آلمان برود و ادامه 
تحصیل بدهد، حتی موقعیتش را هم برایش فراهم کرده 
بودیم اما خودش قبول نمی کرد برود. آن روز مردم فکر کرده 
بودند که بالاخره اصرار های ما جواب داده و بابک راضی شده 
به آلمان برود. اما به جای آلمان از سوریه سردرآورد. بابک با 

این سفر همه را شوکه کرد.



می روم سوریه که بی مادر نمانم!
مادر شهید ادامه می دهد: به من گفت که با اعزامم موافقت 
شده، من هم از روی احساسات مادرانه ای که داشتم خیلی 
گریه کردم، شاید منصرف شود. اما بابک تصمیم خود را 
گرفته بود، گفت: »من حضرت زینب )س( را در خواب دیده 
ام و دیگر نمی توانم اینجا بمانم باید به سوریه بروم. این قضیه 
رفتنم هم مال امروز و دیروز نیست مادر، من چند ماه است 

که تصمیمم را گرفته ام.« 
حتی شنیدم که به او گفته اند که چطور می خواهی مادرت 
را تنها بگذاری و بروی، پسرم بابک هم گفته مادر همه ما آنجا 
در سوریه است، من بروم سوریه که بی مادر نمی مانم، پیش 
مادر اصلی مان حضرت زینب )س( می روم.از پدرشهید 
از اینکه وقتی سوریه بود با هم صحبت می کردیدیا خیر 
پرسیدم که پدر پاسخ داد:ابتدا فقط به مادر و خواهر های 
خود زنگ می زد، با من صحبت نمی کرد. اما یک روز دیدم 
تلفن همراهم زنگ خورد و شماره ای هم که افتاد ناشناس 
بود، فکر کردم بابک است، وقتی تلفن را جواب دادیم دیدم 
آن طرف خط یکی از دوستان و همرزمان خودم در زمان 
جنگ است. سلام و علیک کردیم و من پرسیدم حاج حسن 
کجایی؟ گفت سوریه ام.  بیشتر بچه های گردان میثم هم 
الان اینجا هستند. بعد هم گفت پسرت هم اینجاست 
چرا به من نگفته بودی پسرت مدافع حرم است؟! بعد 

گفت و گوی ویژه



هم گوشی را داد به بابک و با هم صحبت کردیم. از آن به 
بعد در این مدت کوتاهی که سوریه بود بابک دیگر به من 
زنگ می زد. حتی آخرین مکالمه هم بین من و او بود.



آخرین مکالمه و التماس دعا از پدر
در این آخرین مکالمه وقتی بابک تماس گرفت من از تهران 
داشتم برمی گشتم رشت که به مشهد بروم. بابک تا شنید 
من می خواهم مشهد بروم گفت آقا جان قول بده من را 

دعا کنید. 
من گفتم: پسرم، عزیزم، قربان صدایت بشوم تو باید من را 
دعا کنی، گفت نه آقا جان قول بده، هردو از هم التماس دعا 

داشتیم و این آخرین حرف های بین من و بابک بود. 
نکته جالب اینجاست که بابک همان روز از من خواست که از 
دوستان شهیدم بخواهم شفاعتش را بکنند و این اتفاق یک 
جور عجیبی افتاد و بعد از شهادتش من اصلا خبر نداشتم 
که مزارش را کجا در نظر گرفته اند اما وقتی که برای تشییع 
او رفتیم دیدم که خانه جدید بابک درست کنار بچه های 
عملیات کربلای دو و کربلای پنج است که همگی دوستان 
و همرزمان من بودند و در جبهه شهید شدند. دیدم بابک با 

دوستان من همجوار شده است. 
همان موقع به پسرم گفتم بابک جان، بابک زیبای من دیدی 
خدا خودش تو را به خواسته ات رساند، خودش آرزویت را 

برآورده کرد؛ تو باعث افتخار من شدی پسرم.



حلالیت طلبی از پدر و مادر
پدر شهید می گوید: به عنوان یک پدر وقتی یاد خاطرات 
فرزند شهیدم می افتم جای خالی او را حس می کنم و 
دلگیر می شوم. اما یکی از همرزمان بابک برایمان نقل کرده 
که پس از مجروحیت گفته بود: به مادرم بگویید، یک بار من 
به حرف مادرم گوش نکردم، من را حلال کند، و آن هم این 
بود که از من خواسته بود ازدواج کنم و من قبول نکردم؛ به 

مادرم بگویید من را حلال کن. 
تا قبل از این وقتی شهادت یک فرد را به خانواده اش تبریک 
و تسلیت می گفتند، نمی دانستم چه معنای دارد. اما امروز 
که عزیزترین، فرزانه ترین، شریف ترین و پاک ترین جوانم رو 
تقدیم خدا کرده ام، امروز می گویم، اگر آن تبریک نباشد داغ 
جوان کشنده است، حتی اگر شهید باشد، داغ جوان کشنده 
است، ولی آن تبریک وزن تسلیت را سبک می کند، تمامی 
ارزش ها، ارزش های اخلاقی، ارزش های ایمانی و اعتقادی، 
میهنی و ملی همه در این تبریک جمع شده و همین باعث 
می شود که تسلی خاطر بسیار بزرگی، برای ما فراهم کند.
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همیشه از خدا خواستم به چیزهایی که از آنها آگاه هستم عمل کنم 
ولی در این دنیای فانی به قدری غرق گناه و آلودگی بودم که نمی دانم 

لیاقت قرب به خداوند را دارم یا نه؟
خدایا گناه های من را ببخش، اشتباهاتم را در رحمت و مغفرت خودت 
ببخش و تا وقتی که مرا نبخشیدی از این دنیا مبر. تا وقتی که راهم 
راه حق هست مرا بمیران. خدایا کمکم کن تا در راه تو قدم بردارم و 

در راه تو جان بدهم.
مادرم جانم به قربان پاهایت که به خاطر دویدن برای به کمال 
رسیدن فرزندانت آسیب دیده می شــود، در نبود من اشک هایت 
را سرازیر مکن. من با خدای خود عهدی بسته ام که تا مرا نیامرزد 
مرا از این دنیا مبرد. مادرم برای من دعا کن، ولی اشکهایت را روان 
مکن که به خدای من قسم راضی به اشک هایت نیستم. خواهران 
خوبتر از جانم من نمی دانم وقتی حسین)ع( در صحرای کربلا بود 
چه عذابی می کشید، ولی می دانم حس او به زینب )س( چه بوده. 
 عزیزان من حالا دستهایی بلند شده و زینب هایی غریب و تنها مانده اند 
و حسینی در میدان نیست.  امیدوارم کــسانی باشیم که راه او را ادامه 
دهیم و از زینب های زمانه و حرم او دفاع کنیم. برادرانم در نبود 
من مسئولیت شما سنگینتر شده، حالا شما عشق و محبت مرا به 
دیگران باید بدهید؛ زیرا من عاشــق خانواده ام، اطــرافیانم، شهرم، 
وطنم و… بوده ام و شما خود من هســتید در جسـمی دیگر.پـدرم 
تو هم روزی در جبهه حق علیه باطل از زینب های مملکت دفاع 
کـردی، شــما دعــا کن کــه با دوســتان شــهیدت محشـور شوم.

فرازی از  وصیتنامه شهید

کلام شهید 

وصیت نامه 



عشق اول من خداست

هتفر جراخ و پیت‌شوخ ناوج

زمســتان ســال ۱۳۵۰ شمســی دوره آمــوزش خلبانــی‌اش در پایــگاه هوایــی ریتس شــهر لاواک آمریکا تمام شــد و 
بــه ایــران برگشــت. آن روز‌هــا 16ســاله بــودم. یــک شــب آمــد و بــا پــدر و مــادرم تــا نصفه شــب حــرف زد. حدس 
مــی‌زدم دربــاره چــه چیــزی صحبــت میک‌ننــد ولــی نمی‌خواســتم بــه‌روی خــودم بیــاورم. مــادرم مخالــف بــود. 
بــه او گفتــه بــود اصــا بــا ازدواج فامیلــی و بــا زود ازدواج کــردن مــن مخالــف اســت. گفتــه بــود تو نظامی هســتی 
و هــر روز در یــک شــهری. پــدرم هــم مخالــف بــود ولــی وقتــی دیدنــد بــه هیــچ صراطــی مســتقیم نیســت، بــه 
او گفتنــد بــا پــدر و مــادرش بیایــد. او هــم رفتــه بــود. البتــه قبــل از رفتــن گفتــه بــود بــا ملیحــه صحبــت کنیــد 
ببینیــد اصــا مــرا می‌خواهــد یــا نــه؟ فردای شــب خواســتگاری مــادر جریــان را به مــن گفــت. یکبــاره از او متنفر 
شــدم.‌‌ همــه مهــری کــه به‌عنــوان پســر‌عمه نســبت بــه او داشــتم از دلــم پــاک شــد. دلیلــش را نمی‌دانســتم. از 
او بــدم آمــد. نمی‌دانســتم در آن اتــاق دربســته چــه چیزهایــی بــه پــدر و مــادرم گفتــه بــود کــه مــادرم بــا همــه 
مخالفت‌هایــش ســعی میک‌ــرد مــرا متقاعــد کنــد کــه ازدواج کنــم. ناراحــت شــدم. گفتــم  شــما کــه همیشــه با 
زود ازدواج کــردن مــن مخالــف بودیــد، حــالا چطــور بــه مــن پیشــنهاد ازدواج می‌دهیــد؟! گریــه کــردم و گفتم نه. 
مــادرم بــا مــن دوســت بــود. همیشــه وقتــی می‌خواســت متقاعــدم کنــد، برایــم دلیــل مــی‌آورد که چنین اســت 
و چنــان؛ و مــن قبــول میک‌ــردم. ایــن بــار هــم موفــق شــد. آخــر ســر گفتــم هر‌چــه نظــر شــما و پــدر اســت. 
دیگــر بلــه را گفتــه بــودم. ناراحتــی‌ام زیــاد طــول نکشــید؛ گمانم تــا غــروب‌‌ همــان‌روز. آن موقع فهمیــدم حتی به 
او علاقــه هــم پیــدا کــرده‌ام. عبــاس آن روزهــا اول جوانــی‌اش بــود؛ جوانــی خوش‌تیــپ و خــارج رفتــه. می‌گفــت 
حتــی زمانــی کــه در آمریــکا بــوده تنهــا بــه ازدواج بــا مــن فکــر میک‌ــرده. حتــی یک‌بــار یــک دختــر آمریکایــی 
از او خوشــش ‌آمــده بــود و ســعی کــرده بــود بــا او رابطــه برقــرار کنــد امــا عبــاس بــه او گفتــه بــود مــن زن دارم. 

جوان خوش‌تیپ و خارج رفته

خداحافظی آخر 

شهادت عباس 

قــرار بــود هــر دو بــا هــم بــه مکــه برویــم ولــی آن 
زمــان )ســال ۶۶( خلیــج فــارس شــلوغ شــد. عباس 
مــن را همــراه یکــی از دوســتانش بــه حــج فرســتاد 
و گفــت حــج مــن اینجاســت. بایــد از آســمان اینجــا 
ــند.  ــته باش ــت داش ــردم امنی ــا م ــم ت ــت کن حفاظ
ــه مــن می‌گفــت وقتــی از مکــه برگــردم  حســی ب
دیگــر او را نمی‌بینــم. شــب آخــر، آدم‌هــای زیــادی 
بــرای خداحافظــی و بدرقــه در خانــه مــا جمع شــده 
بودنــد. عبــاس صدایــم کــرد تــا بــه خانه ســابق‌مان 
برویــم. آنجا بــه خانــه جدیدمــان نزدیک بــود. رفتیم 
ــام  ــک تم ــم. اش ــر را بزنی ــای آخ ــا حرف‌ه ــا ت آنج
پهنــای صورتــش را گرفتــه بــود. نمی‌خواســتم لحظه 
جــدا شــدنمان تلخ شــود. گفــت مواظب ســامتی‌ات 
بــاش. اگــر هــم برنگشــتم... . ایــن حرف‌هــا را قبــا 
هــم شــنیده بــودم. طاقــت نیــاوردم. گفتــم عبــاس! 
چطــوری می‌توانــم دوریــت را تحمــل کنــم؟ او 
ــت  ــود، گف ــش ب ــک روی گونه‌های ــوز اش ــه هن ک
ــم  ــی.  نمی‌خواه ــد از خدای ــن بع ــق دوم م ــو عش ت
ــوی.  ــت ش ــل ب ــم مث ــا برای ــت ت ــدر بخواهم آنق
ــت  ــم. گف ــتم بگوی ــه می‌توانس ــدم. چ ــاکت ش س
ــودش  ــی خ ــق خدای ــه عش ــی ک ــان! کس ملیحه‌ج
را پیــدا کــرده باشــد بایــد از همــه اینهــا دل بکنــد.

شــهید بابایــی پــس از ۶۰ مأموریــت جنگــی موفــق 
در صبــح روز پانزدهــم مــرداد ســال شــصت و شــش 
ــا  ــراه ب ــان هم ــد قرب ــا روز عی ــادف ب ــی مص شمس
ــی )ســرهنگ علــی  ــان نیــروی هوای یکــی از خلبان
ــه  ــایی منطق ــور شناس ــه منظ ــادری( ب ــد ن محم
و تعییــن راه کار صحیــح اجــرای عملیــات، بــا 
ــگاه  ــه از پای ــای اف-۵ دو کابین ــد هواپیم ــک فرون ی
ــمان  ــد و وارد آس ــرواز درآمدن ــه پ ــز ب ــی تبری هوای
ــام دادن  ــس از انج ــادری پ ــی و ن ــدند. بابای ــراق ش ع
ــدند. ــهید ش ــت  ش ــگام بازگش ــه هن ــت، ب مأموری

 یادبود
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شهادت  لروز  سا

یی عباس بابا
مر د اد  15

ماه عسل سه روزه 
از خواســتگاری تا عروســی ما خیلی طول نکشــید. برای ماه عســل ســه روز به مشــهد رفتیم. عباس نظامی بود 
و بایــد بــه دزفــول می‌رفــت. بــرای همیــن بایــد زود‌تــر برمی‌گشــتیم. زمانی که مشــهد بودیــم، خانواده‌ وســایل 
و جهیزیــه‌ام را چیــده بودنــد.  ‌بعــد از ســه روز بــه دزفــول بازگشــتیم و زندگی ســاده ای را شــروع کردیم، عباس 
اعتقــادش ایــن بــود کــه آدم بــرای اینکه احســاس خوشــبختی کنــد نیاز بــه تجمــات نــدارد  و مــدام در مورد 
ســاده زیســتی بــا مــن صحبت مــی کرد ، همین خصوصیت او باعث شــد بیشــتر از قبــل به او علاقه مند شــوم.

پرسه در خاطرات عاشقانه شهید عباس بابایی  از زبان  همسرش

»بعضــی وقت‌هــا صــدای در زدنــش را می‌شــنوم و گاهــی اوقــات صــدای ســرفه‌هایش را. موقــع 
ازدواج دختــرم یکــی از دوســتانمان آمــد و گفــت عبــاس به‌خوابــش آمــده و گفتــه بــرای دخترش 
ــه  ــای صدیق ــا حرف‌ه ــد«. اینه ــم ش ــور ه ــود. همین‌ط ــه ب ــم گفت ــاد را ه ــم دام ــد. اس ــتگار می‌آی خواس
حکمــت اســت کــه 11 ســال بــا شــهید عبــاس بابایــی زندگــی کــرده.   آنچــه در ایــن دو صفحــه می‌خوانیــد 
ــت .  ــت اس ــه( حکم ــه )ملیح ــرش صدیق ــی و همس ــاس بابای ــهید عب ــقانه ش ــرات  عاش ــی از خاط بخش
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پس از پیروزی انقلاب اسلامی ایران، 
سرپرستی انجمن اسلامی پایگاه هوایی 
هشتم شکاری اصفهان را بر عهده گرفت. 
با شروع جنگ ایران و عراق، عباس بابایی 
به انجام عملیات جنگی هوایی مشغول 
شد. در سال ۱۳۶۰ ضمن ارتقاء به درجه 
سرهنگ دومی به عنوان فرمانده »پایگاه 
هوایی هشتم شکاری اصفهان« منصوب 
شد.او در ۹ آذر ۱۳۶۲ به درجه سرهنگ 
تمامی ارتقاء یافت و به سمت معاونت 
عملیات فرماندهی نیروی هوایی منصوب 
شد و به تهران عزیمت کرد. وی پس از 
چهار سال رزم در مقام معاونت عملیات 
نیروی هوایی، در ۸ اردیبهشت ۱۳۶۶ به 
درجه »سرتیپی« ارتقاء یافت.

نگاه
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وی در خانواده‌ای متوسط و مذهبی در شهر قزوین و در ۱۴ آذر ۱۳۲۹ متولد شد. دوره 
ابتدایی را در دبسـتان »دهخدا« و دوره متوسـطه را در دبیرستان »نظام وفا« گذراند. 
پس از گرفتن دیپلم، در سـال ۱۳۴۸ در رشـته پزشکی پذیرفته شد، اما به دلیل علاقه 
بـه خلبانـی، داوطلب تحصیل در رشـته خلبانی نیروی هوایی شـد و پـس از گذراندن 
دوره مقدماتـی بـرای تکمیـل تحصیلاتـش در سـال ۱۳۴۹ بـه آمریـکا اعزام گشـت.

چند خط درباره زندگی شهید بابایی



کافه‌های تمدن‌ساز 
کنــار حوض آب، دســت چپ شــمعدانی‌های ســرخ ســه پســر جــوان یک 
ــد. از قیافه‌‌هایشــان معلــوم اســت کــه  ــا کرده‌ان میزگــرد جالبــی را برپ
ــم  صحبت‌هایشــان جــدی اســت. آرام از یکــی از آنهــا اجــازه می‌گیری
تــا در بحث‌شــان شــریک شــویم. لبخنــد یکــی از آنهــا )قاســم( آراممان 
ــه ســمت  ــر ب ــم بحــث را بب ــه مزاحــم نیســتیم. می‌گویی ــد ک میک‌ن
ــد:  ــم می‌گوی ــا. قاس ــر کافه‌ه ــا دیگ ــتان ب ــرق نخلس ــینی و ف کافه‌نش
»اتفاقــا صحبــت مــا بی‌ارتبــاط بــا گــزارش شــما نیســت. مــا بــر ســر 
تمــدن نویــن اســامی صحبــت میک‌نیــم؛ اینکه فیلــم و موســیقی چه 
نقــش تمدن‌ســازی می‌تواننــد داشــته باشــند. ایــن یعنــی لــوازم مــدرن 
در خدمــت تمــدن اســامی اســت. کافــه هــم از جنــس همیــن لــوازم 
مــدرن اســت«. نفــر دوم )مجیــد( دنبــال حــرف قاســم را می‌گیــرد و 
می‌گویــد: »البتــه ایــن کافه‌نشــینی بــا کافه‌نشــینی مرســومی کــه در 
دنیــا بــاب اســت فــرق میک‌نــد. مثــل تمدنــی کــه رهبــر از آن صحبت 
میک‌ننــد بــا معیار‌هــای جهانــی فــرق دارد. یکــی از جاهایــی کــه مردم 
خصوصــا جوان‌هــا دور هــم جمــع می‌شــوند کافه اســت. البته من بیشــتر 
کافــه نخلســتان و کراســه را می‌پســندم. حتــی می‌توانــد به این شــکل هم 
نباشــد و تغییراتــی در آنهــا ایجــاد کنند تــا به هدف مــا نزدیک‌تر باشــند«. 

شعور مذهبی و تنگنا‌ها 
ــی را  ــای قدیم ــتالژی کوچه‌‌ه ــس نوس ــان ح ــی روبه‌رویم ــوار کاهگل دی
تداعــی میک‌نــد؛ کوچه‌هایــی کــه مادر‌بزرگ‌هــا و پدربزرگ‌هــای 
ــد. قاســم اســماعیل‌زاده از تمــدن اســامی و  مــا آنجــا مهربانــی میک‌ردن
توجــه بــه ابزار‌هــای مــدرن صحبــت میک‌نــد. مســئول نخلســتان جلــوی 
هــر کــدام مــا یــک شــربت بهار‌نارنــج گذاشــته، آن هــم بــا قیمــت بســیار 
کــم. نجفــی مســئول کافــه می‌گویــد: »قیمت‌هــای مــا رقیــب نــدارد. مــا 
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ــد از کار و  ــا بع ــگاه ی ــان دو کلاس دانش ــت دارد می ــات آدم‌ دوس ــی اوق برخ
گرفتــاری در جایــی بــا  دوســتانش بــه صحبــت بنشــیند. یــا بــا همســرش 
خــارج از خانــه دنبــال جایــی دنجــی بگــردد کــه بتوانــد کمــی بنشــیند و حــرف بزند. 
ــی و... . در  ــده زندگ ــا از آین ــند ی ــکلات باش ــه و مش ــد از جامع ــا می‌توانن ــن حرف‌ه ای
همــه جــای دنیــا چنیــن جاهایــی هســت کــه بــه نــام »کافــه« شــناخته می‌شــوند. در 
ــن  ــا ای ــد ام ــا را دیده‌ای ــوع کافه‌ه ــن ن ــراوان ای ــای ف ــا نمونه‌ه ــم حتم ــا ه ــور م کش
کافــه در اصــل بــرای علایــق خاصــی طراحــی شــده‌اند کــه بچه‌مذهبی‌هــا شــاید در 
آن بســیار راحــت نیســتند و به‌قــول خودشــان هیــچ ارتباطــی نمی‌گیرنــد امــا چنــد 
ســالی هســت کــه چنــد کافــه مخصــوص بچه‌مذهبی‌هــا راه‌انــدازی شــده کــه پاتــوق 
خیلی‌هــا شــده. البتــه نــه اینکــه افــراد دیگــر اجــازه نداشــته باشــند به آنجــا بیاینــد اما 
ــد  ــا هــر ســلیقه‌ای می‌توان ــه‌ای اســت کــه هــر کســی ب ســازوکار ایــن پاتوق‌هــا به‌گون
راحــت در آن بنشــیند. در ایــن گــزارش بــا مــا   در  یکــی از همیــن کافه‌هــا همــراه شــوید.

امین عابدین‌پور

ــی  ــی محب ــد. عل ــهر دارن ــای ش ــر کافه‌ه ــه دیگ ــت ک ــی اس ــارغ از فضای ــتان ف نخلس
جــوان دانشــجویی کــه  در ســالن کافــه نشســته، می‌گوید: »نخلســتان امتیــاز‌ات ویــژه‌ای 
ــش  ــاند آرام ــا می‌کش ــرا اینج ــه م ــه‌ای ک ــا نکت ــر دارد ام ــای دیگ ــه کافه‌ه ــبت ب نس
ــیقی  ــا موس ــا اص ــت. ی ــری نیس ــد خب ــیار تن ــیقی‌های بس ــا از موس ــت. اینج آن اس
ــی  ــه آدم حت ــد ک ــالا نمی‌برن ــدر ب ــش را آنق ــا صدای ــر کافه‌ه ــاف دیگ ــا برخ ــدارد ی ن
ــراه  ــه هم ــن ب ــه م ــده ک ــث ش ــئله باع ــن مس ــنود. همی ــه زور بش ــودش را ب ــدای خ ص
دوســتانم  هفتــه‌ای دو ســه بــار بــه کافــه اوج بیاییــم و بــا خیــال راحــت حــرف بزنیــم. 
ــد«.   ــه اوج می‌آین ــه کاف ــا ب ــی از مذهبی‌ه ــه خیل ــت ک ــن ویژگی‌هاس ــر همی به‌خاط

کافه انقلاب
معرفی چند کافه 

متفاوت برای جوانان 



معرفی

کافه کراسه از روزهای اوج تا امروز 

کافه کتاب‌های واقعی 

در کشــور مــا کافه‌هایــی کــه بــه ســبک نخلســتان باشــند بســیار کم اســت 
ــام  ــی انج ــای این‌چنین ــه کاره ــرد ک ــدا ک ــوان پی ــه می‌ت ــی دو نمون ــا یک ام
می‌دهنــد. ماننــد کافــه کراســه. ایــن کافــه در خیابان خیابان پورســینا پشــت 
دانشــگاه  تهــران قــرار دارد امــا فعالیتــش معمولا گســترده نیســت. البتــه این 
کافــه اولیــن نمونــه کافه‌هایــی اســت که همــت کــرده فضــای ســالمی را برای 
بحــث و فحــص علمی گســترانده امــا هــر روز مدیریتش تغییر می‌کند و شــیوه 
ارائــه خدماتــش فــرق می‌کنــد. زمانــی بحث‌هــا و نقد‌هــای ســینمایی کافــه 
کراســه در کشــور زبانــزد بــود امــا امــروز دیگــر نــه. مثــا امــروزه کافه کراســه 
بیــن خدمــات کافه‌کتــاب یا کافــه معمولــی مانــده. به‌خاطر همیــن مخاطبانش 
هــر روز کــم می‌شــوند. البتــه چنــدی اســت کــه مدیریت جدیــد کافه کراســه 
را ســامان داده و به‌روز‌تــرش کــرده تــا بــه روز‌هــای اوج خــودش برگــردد. البتــه 
می‌توانیــد در ایــن کافــه کتاب‌هــای مــورد نظرتــان را در موضوعــات مختلــف 
پیــدا کــرده و خریــد کنیــد و معمــولا تخفیفــات قابــل ملاحظــه‌ای بگیریــد‌. 

ــار  ــاب انتظ ــوان از کافه‌کت ــرق دارد و نمی‌ت ــه ف ــا کاف ــل ب ــاب در اص کافه‌کت
پاتــوق شــدن و گعده‌هــای دور‌همــی را داشــت؛ آن ‌هــم به‌دلیــل فضــا و نــوع 
ــری‌ای کــه از کافه‌کتاب‌هــا انتظــار مــی‌رود چرا‌کــه کافه‌کتــاب از‌‌‌ همــان  کارب
ــه  ــراد را ب ــه اف ــده ک ــی ش ــیوه‌ای طراح ــه ش ــن ب ــش در مغرب‌زمی روز ولادت
کتــاب خوانــدن علاقه‌منــد کنــد و آنهــا را در یــک فضــای آرام قــرار دهــد کــه 
قوانیــن دســت و پا‌گیــر کتابخانــه را نداشــته باشــد و در عــوض محیطــی آرام و 
دل‌انگیــز داشــته باشــد. در کنــار کتاب‌هــا هــم یــک نوشــیدنی گــرم یا خنک 
بــه فراخــور فصــل بــه مشــتریان ارائــه دهــد. امــا در اصل مخاطبــان ایــن کافه 
می‌داننــد منــوی کتــاب نخســتین چیــزی اســت کــه مخاطبــان نشــان داده 
می‌شــود ولــی همیــن کافه‌کتاب‌هــا برنامه‌هایــی هفتگــی برگــزار می‌کننــد 
کــه مخاطبانشــان می‌تواننــد در آنهــا بــا دوســتان خــود دورهمی جمع شــوند 
و صحبــت کننــد. البتــه معمولا میهمانــی هــم از نویســندگان یا هنرمنــدان به 
ــا  ــوع کافه‌ه ــن ن ــه ای ــا نمون ــور م ــود. در کش ــوت می‌ش ــا دع ــن گعده‌ه ای
بســیار کــم اســت؛ آن هــم به‌دلیــل ســختی جــذب مشــتری و همین‌طــور 
ــارات  ــاب انتش ــال کافه‌کت ــر ح ــه ه ــا ب ــوز. ام ــب مج ــای کس گیر‌ودار‌ه
»امیر‌کبیــر« اولیــن نمونــه واقعــی ایــن نــوع کافه‌کتاب‌هــا در تهــران اســت.  

یارانــه‌ای حســاب میک‌نیــم«. البتــه چنــدان هــم بیــراه نمی‌گویــد؛ 1500 
تومــان بــرای یــک نوشــیدنی زیــاد نیســت. همســران حســن باغبانــی و 
مجیــد اســماعیل‌زاده هــم آمده‌انــد. گویــا باجنــاق هســتند. همســر مجیــد 
که دانشــجوی رشــته علوم سیاســی دانشــگاه امــام صــادق اســت درباره 
فضــای کافه‌هــا این‌گونــه اظهــار نظــر میک‌نــد: »متاســفانه جوانــان مذهبی 
در حاشــیه قــرار دارنــد و کمتــر جایــی فراهــم شــده تــا ایــن گــروه راحــت 
ــا  ــد و اتفاق ــه در شــهر کار میک‌نن ــای دیگــری ک در آن بنشــینند. کافه‌ه
تعدادشــان هــم بســیار بالاســت. فضــا را طــوری ســاخته‌اند کــه جــا بــرای 
یــک دختــر محجبــه خیلــی تنــگ اســت. نگاه‌هــا طــوری اســت کــه یــک 
دختــر چــادری آنجــا نمی‌توانــد رفــت و آمــد داشــته باشــد. ایــن در حالــی 
اســت کــه مدعی‌انــد فضــای روشــنفکری بــر کافه‌هایشــان حاکــم اســت و 
همــه می‌تواننــد در آنجــا بــه راحتی بنشــینند و صحبت کنند و نوشــیدنی 
ــد کامــا برعکــس اســت«.  ــی کــه می‌افت ــی کــه اتفاق ــد. در صورت بخورن
ــک  ــه ی ــد و ب ــا می‌گوی ــی هــم از همیــن دغدغه‌ه همســر حســن باغبان
مطلــب دیگــر اشــاره میک‌نــد؛ »البتــه ایــن ‌طــور نیســت کــه اینجــا بــرای 
ــن  ــا آنهــا می‌تواننــد در ای ــی باشــد ام دختــران کم‌حجــاب فضــای ایده‌آل
مــکان حضــور پیــدا کننــد ولی فضــا باید طــوری مهیا شــود کــه مذهبی‌ها 
ــر باشــند. ذات کافه‌هــای معمولــی طــوری اســت کــه مذهبی‌هــا  راحت‌ت
آنجــا چنــدان راحتــی نداشــته باشــند. حتــی نور‌پــردازی کافه‌هــا هــم با هم 
فــرق میک‌نــد. هرچنــد اینجــا نــورش بســیار زیاد نیســت امــا در مقایســه با 
کافه‌هــای دیگــر خیلــی روشــن‌تر اســت. اینجــا پنجــره‌ای نــدارد امــا همین 
ک‌ــه بــالای هــر مــدل نخل یــک چیــزی طراحی شــده که آســمان را بــه یاد 
آدم مــی‌آورد فضــا را منعطــف میک‌نــد. در صورتــی کــه کافه‌هــای دیگــر 
معمــولا جلــوی نــور طبیعــی را هــم می‌گیرنــد تــا فضــا تاریک‌تــر باشــد«. 
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سنگفرش خیابان طالقانی را بالا می‌روی. نرسیده به سینما فلسطین، داخل 
ساختمان موسسه اوج نخلستان زده‌اند. همکف یک‌سری مبلمان که بتوانی 
راحت بنشینی و سه چهار نفری گپ بزنی. یک‌سری میز و صندلی رسمی هم 
برای قرا‌ر‌های نسبتا رسمی گذاشته‌اند؛ مثل قرار آشنایی قبل از ازدواج خانوادگی.  

کافه گردی
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طلبـه‌های پا به تـوپ 
اصــا یکجورهایــی عــادت کرده‌ایــم کــه روحانیــون را فقــط در قالب عالــم دینــی، مســئولیت‌های اجرایــی و قضایی، امــام جماعت 
و فعــال فرهنگــی ببینیــم. حتمــا ســخت اســت تصــور اینکــه چنــد روحانــی بــه صــورت حرفــه‌ای ورزش کننــد؛آن هــم رشــته 
پرهیاهویــی چــون فوتبــال!  فکــرش را بکنیــد یــک روحانــی هنگامــی کــه گل می‌زند یــا گل می‌خــورد باید چــه عکس‌العملی نشــان دهد یــا وقتی 
خطایــی می‌کنــد و کارت قرمــز و زرد می‌گیــرد چــه برخــوردی می‌کنــد؟ در ایــن شــماره ســراغ تیــم فوتبالــی رفته‌ایم که همــه بازیکنانش روحانی هســتن .

می‌توان هم روحانی بود و هم پا به توپ 
 نام :  جابر 

 نام خانوادگی:   قاسمی 
 تحصیلات :  پایه هفتم حوزه

 سـوابق ورزشی :   فوتبالیسـت حرفه‌ای و بازیکن تیم برق شیراز 
 افتخارات ورزشی :  سه دوره قهرمانی کشوری در حوزه 

 پست تیمی :  مهاجم 

جابر قاسـمی کـه مدتی در تیـم فوتبال بـرق شـیراز بازی 
کـرده درباره واکنش دوسـتانش هنگام مواجهه با یک طلبه 
فوتبالیسـت می‌گوید: »پـدرم در نیروی هوایـی کار می‌کرد. 
به همیـن علت مدتـی در شـیراز زندگـی کردیم. آنجـا در 
تیم برق شـیراز بـازی می‌کـردم. الان وقتی با دوسـتانم بازی 
می‌کنم و متوجه می‌شوند که طلبه هسـتم برایشان جذاب 
اسـت«. او بـه یک نکتـه جالب اشـاره می‌کنـد و می‌گوید: 
»در زمیـن بـا عنـوان »حاج‌آقا« صدایم می‌کنند و برایشـان 
تازگـی دارد که بـا یک روحانی همبازی هسـتند. البته حق 
دارنـد. چـون تا به حال آخوند فوتبالیسـت ندیده‌انـد و ما را 
بیشـتر در نماز جماعت، فعالیت‌های فرهنگی و موضوعات 
این‌چنینـی دیده‌انـد«. او معتقـد اسـت کـه می‌شـود هم 
علـی دایی بـود و هـم روحانـی. در این خصـوص می‌‌گوید: 
»به‌نظر خودم بد نیسـت کـه آدم در زمینه ورزش در سـطوح 
بالا فعالیـت کند. مثلا مثل علـی دایی شـود و در عین حال 
روحانی هم باشـد. ایـن طوری رسـالت‌مان را بهتر می‌توانیم 
انجام دهیم. ورزش امر بسـیار جدی و پسـندیده‌ای است.  «. 

قبل از اینکه طلبه شوم فوتبالیست بودم 
 نام:   روح‌الله

 نام خانوادگی :  رحمانی 
 تحصیلات :   سال هفتم حوزه 

 سوابق ورزشی :   بازی در لیگ دسته ۲ تهران 
 افتخارات ورزشی :   قهرمانی استان 

 پست تیمی :   دفاع

روح‌الله رحمانـی که به قول دوسـتانش یک فوتبالیسـت 
حرفه‌ای اسـت، می‌گوید: »در پسـت مدافـع بازی می‌کنم 
و خیلـی از وضعم راضی هسـتم. در زمیـن دعا می‌کنم که 
خـط حمله حریف‌‌ همانجایی که هسـت بماند و همیشـه 
تیم ما آنجا باشـد. چون اگر گل بخوریم اشـتباه من است. 
البتـه تجربه خوبی در زمینـه فوتبـال دارم و قبل از اینکه 
طلبه شوم فوتبالیست بودم«. او درباره اینکه چرا نتوانسته 
فوتبـال را به‌صـورت حرفـه‌ای ادامـه دهـد، می‌گویـد: 
»مـا طلبه‌هـا همان‌طـور کـه سـعی می‌کنیـم الگوهای 
مناسـب اخلاقـی و شـرعی را معرفی کنیم بایـد بتوانیم 
رابطـه خوبـی با همـه گروه‌هـای جامعه داشـته باشـیم. 
دوسـتی‌ها، همبسـتگی‌ها و حتـی آموزش‌هـای دینـی 
دربـاره اخلاق ورزشـی می‌تواننـد در موفقیـت تیم‌های 
ورزشـی ما خیلی تاثیر‌گذار باشـند. تیم فوتبـال از ۱۱نفر 
تشـکیل می‌شـود و باید بتوانند اتحاد داشـته باشند تا به 
پیـروزی دسـت یابند. همان‌طـور که پدرانمـان در انقلاب 
اسلامی و همـه عرصه‌هـای سـازندگی بـا هم بودنـد  «. 

تا تیم ملی فوتبال روحانیون راهی نمانده 
 نام:   سعید 

 نام خانوادگی:   عربیان 
 تحصیلات :   پایه دوم حوزه 

 سوابق ورزشی :   جودوکار و موتورسوار حرفه‌ای 
 افتخارات ورزشی :   سه دوره قهرمان استانی و کشوری 

 پست تیمی :   مهاجم 

سـعید عربیان قد بلندی دارد و یک موتور‌سـوار حرفه‌ای 
اسـت و می‌گوید: »از اینکه ورزش می‌کنم و طلبه هسـتم 
خوشـحالم. اگر نیاز باشـد آهنگـری و مکانیکـی هم یاد 
می‌گیـرم. تـازه موتورسـوار حرفه‌ای هم هسـتم. شـاید 
باورتـان نشـود؛ بیشـتر از هفت سـال دنبال یک رشـته 
ورزشـی مناسـب می‌گشـتم که با تحقیق متوجه شدم 
رشـته جودو برای من مناسب اسـت. چون از طرفی لباس 
پوشـیده‌ای دارد و از جهتـی دیگر مردانه اسـت. به همین 
دلیـل از این ورزش خوشـم آمد. حدود ۱۲ سـال اسـت که 
ورزش جـودو را به‌صـورت حرفـه‌ای انجـام می‌دهـم. بعد 
احسـاس کـردم که به حـوزه دینی علاقـه زیـادی دارم و 
دوسـت داشـتم مبلّغ شـوم. بنابراین وارد حوزه شـدم و 
حالا با دوسـتانم فوتبال بـازی می‌کنیـم«. او آرزو دارد تیم 
ملی فوتبال روحانیون تشـکیل شـود تا مبلّغ شـعارهای 
اسلامی باشـد؛ »اینکـه ما به‌جایی برسـیم کـه صاحب 
یک تیم ملی شـویم و در جهان اسلام شـعار »من محمد 
را دوسـت دارم« را گسترش دهیم آرزوی بعيدی نیست. « 

می‌دانستید

 روحانیون هم 

لیگ فوتبال 

دارند؟ 

گزارش اجتماعی

مرجان خسروی



نکته

ــی در  ــی مختلف ــابقات ورزش ــال مس ــر س ه
ــام  ــه ن حــوزه برگــزار می‌شــود کــه امســال ب
پیامبــر مهربانی‌هــا بــا هــم رقابــت میک‌ننــد. 
در ایــن مســابقات ۱۶ تیــم از حــوزه مــروی و 
توابــع که شــامل شــش مدرســه اســت حضور 
دارنــد. حجت‌الاســام غلامرضــا آقابیگــی پایه 
هشــتم و مســئول برگــزاری مســابقات فوتبال 
حــوزه علمیــه مــروی بــا بیــان ایــن مطالــب 
ــدات  ــه تاکی ــا توجــه ب ــد: »ب ــح می‌ده توضی
مقــام معظــم رهبــری بــر ورزش ســعی 
میک‌نیــم بــه انــدازه توانمــان در ایــن مســیر 
گام برداریــم کــه مســلما باعث تشــویق خیلی 
از جوانــان بــه ورزش می‌شــود. البتــه بایــد بــا 
ــای  ــزاری المپیاده ــا و برگ ــش رقابت‌ه افزای
ورزشــی بیــن طلبه‌هــا و بــا پوشــش رســانه‌ای 
ــه  ــردم ب مناســب، باعــث ترغیــب بیشــتر م
ورزش باشــیم«. مســئول برگــزاری مســابقات 
فوتبــال حوزه علمیــه مــروی از ورزش به‌عنوان 
عاملــی بــرای افزایــش نشــاط و شــادابی نــام 
می‌بــرد و می‌گویــد: »یقینــا ذات ورزش باعــث 
نشــاط روح و ســامت جســم می‌شــود. جسم 
مــا امانتــی اســت کــه از جانــب خــدا در اختیار 
ــرای  ــی می‌تواننــد ب مــا قــرار دارد.  افــراد زمان
جامعــه مفیــد باشــند و بــرای خلــق خــدا کار 
کننــد که بدنشــان ســالم باشــد. انســان تنبل 
ــت.  ــده اس ــود بی‌فای ــک موج ــرک ی و بی‌تح
بایــد ســعی کنیــم ســبک زندگــی درســتی 
داشــته باشــیم. همان‌طــور کــه رهبــر معظــم 
انقــاب ورزش میک‌ننــد مــا هــم بایــد یــک 
ورزش مناســب بــا شــرایط جســمی‌مان 
را در برنامــه روزانــه خــود قــرار دهیــم «.

از زمین خاکی تا حجره حوزه علمیه
 نام: حسین 

 نام خانوادگی: صالح‌زاده 
 تحصیلات: پایه چهارم حوزه

 سوابق ورزشی:  والیبالیست حرفه‌ای 
 افتخارات ورزشی: قهرمان دو دوره استان تهران 

 پست تیمی:  دفاع 

حسـین صالح‌زاده یکی از فوتبالیسـت‌های سرسـخت و 
یک مدافع تمام‌عیار اسـت. او که به والیبال بیشـتر علاقه 
دارد در ایـن زمینـه می‌گویـد: »از بچگـی در کوچـه پس 
کوچه‌هـای محله فوتبال بـاز می‌کردم ولـی علاقه خاصی 
به والیبال داشـتم«. صالـح‌زاده درباره اینکه چطور شـد از 
زمین‌های خاکـی فوتبال به حوزه علمیه رفـت، می‌گوید: 
»در کنـار همـه ورزش‌هایـی کـه انجـام می‌دادیـم بـه 
موضوعـات مذهبی هم علاقه‌منـد بودم. بـه همین دلیل 
روحانـی شـدم. چه اشـکالی دارد آدم بـا همه علاقه‌هایی 
کـه دارد به دین هم خدمت کند؟ شـاید ایـن موضوع برای 
مـردم دور از ذهـن باشـد ولی بایـد توجه کـرد که وقتی 
روحانیـون در ورزش‌های مختلف حضـور دارند، می‌توانند 
نقـش موثرتـری در افزایـش رغبـت جوانـان بـه ورزش 
داشـته باشـند«. او با اشاره به سـیره پیامبر  می‌گوید: 
»پیامبر امت اسلامی را به انجـام ورزش توصیه کرده. 
مـا هـم سـعی می‌کنیـم بـه فرمایـش او عمـل کنیم«. 
صالـح‌زاده یکـی از طلبه‌هـای شـوخ‌طبع جمـع اسـت.  

سرمان فقط گرم درس و بحث نیست 
 نام :   عبدالواحد 

 نام خانوادگی :    رستمی 
 تحصیلات :  پایه ششم حوزه، سطح یک 

  سوابق ورزشی :    فعالیت حرفه‌ای در رشته‌های کشتی و کاراته 
 افتخارات ورزشی :   قهرمانی استانی و کشوری رشته کشتی 

 پست تیمی :   دروازه‌بان 

عبد‌الواحـد رسـتمی در اصل کشـتی‌گیر اسـت. به‌قول 
یکـی از دوسـتانش او یکـی از طلبه‌هـای خاکـی روزگار 
به‌شـمار مـی‌رود. او درباره اینکه چرا به‌جای رسـیدگی به 
درس‌هایـش سـراغ ورزش رفته، می‌گوید: »قرار نیسـت 
سـر طلبه‌ها فقط گرم درس و بحث باشـد و باید با ورزش، 
روحیـه نشـاط و دوسـتی‌ها را در جامعه افزایـش دهیم. 
علاوه بـر این در میان طلبه‌ها مربیان ورزشـی هـم داریم 
که می‌توانند در سـطوح قهرمانی وارد شـوند«. او   توضیح 
می‌دهـد: »مـا در ایـن دوره از مسـابقات بـا طلبه‌هـای 
حوزه‌های دیگر آشـنا می‌شـویم. این رقابت‌های دوستانه 
موجـب افزایـش دوسـتی‌ها و رفاقت‌ها می‌شـود. ورزش 
بسـیار لذت‌بخش اسـت و در زندگی به‌عنـوان یک رکن 
مطرح می‌شـود«. رسـتمی که در بازی بـا طلبه‌های دیگر 
کـری می‌خوانـد و به‌خاطـر یک خطـای کوچـک کارت 
زرد هـم گرفـت، می‌گوید: »گاهـی بچه‌ها در بـازی کارت 
زرد می‌گیرنـد. نه اینکـه آدم خطاکاری باشـیم. جذابیت 
بازی به همیـن خطاهای کوچک و کری خواندن‌هاسـت«. 

 

مسئول برگزاری مسابقات فوتبال 
حوزه علمیه مروی:

با ورزش
 امانتدار بدنمان باشیم 



پرونده



دانستنی هایی برای یک مسافرت به یاد ماندنی در تابستان 

تهران زیبا، تابستان زیباتر

هشت پيشنهاد خنك‌گردی برای هشت هفته باقي‌مانده از تابستان

سفر گران است؛ سفر نرفتن از آن‌هم گرانتر! 

معـرفی یادمان‌های راهیان نور غرب و شمال غرب كه كمتر ديده شده‌اند
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همیــن الان کــه ایــن مجلــه را بــه دســت گرفتــه و داریــد 
مطالعــه میک‌نیــد، نزدیــک دو مــاه از ســه مــاه تابســتان 
باقــی مانــده اســت؛ يعني بين هشــت تــا ده هفتــه فرصت 
داريــد. حــالا اگــر هميــن هفتــه پيــش رو و هفتــه آخــر را 
ــد هشــت هفتــه خالــص. ســه مــاه  خــط بزنيــم، مي‌مان
تابســتان بــرای بیشــتر مــردم و خانواده‌هــا، یک فضــای آزاد 
اســت تــا کارهایــی را کــه می‌خواهنــد، انجــام بدهنــد. چرا 
کــه در فصل‌هــای دیگــر، بــه واســطه درگیــری بچه‌هــا بــا 
مدرســه و دانشــگاه، امکان چنیــن برنامه‌ریزی‌هایــی وجود 
نــدارد. همچنیــن جوانترها نیز به واســطه فراغــت از کنکور 
و مدرســه و شــبیه آن، وقــت و فرصــت بیشــتری در اختیار 
دارنــد تــا بتواننــد بــه کارهایی کــه دوســت دارنــد، بپردازند. 
در ایــن مــورد، بد نیســت چنــد نکتــه‌ای را متذکر بشــویم.

اوقاغــت فراغــت، صرفــاً متعلــق بــه تابســتان نیســت. چرا 
اساســاً بایــد متعلــق به تابســتان و ایام عید باشــد؟ بــه واقع 
ــد در  ســاعت‌های فراغــت، ســاعت‌هایی هســتند کــه بای
طــول روز و هفتــه وجــود داشــته باشــند؛ هرچقــدر هم که 
شــما کار داشــته باشــید و ســرتان شــلوغ باشــد. و چه بســا 
بهتریــن زمــان بــرای ایــن اوقــات در طول هفته‌هــای دیگر 
ســال، پنج‌شــنبه‌ها و جمعه‌هــا و تعطیلات رســمی باشــد.

نکتــه مهمتــر بعــدی، اهمیــت ایــن اوقــات اســت. چــرا 
ــه  ــه ب ــم؟ چــون ک ــن ســاعت‌ها را جــدی بگیری ــد ای بای
ــرار باشــد  ــر ق ــم هســتند. اگ ــی جــدی و مه ــدازه کاف ان
آدمــی صرفــاً کار کــرده و بــه وظایفش عمل کند،‌ بلاشــک 
زنــگ زده و در کمتریــن زمــان ممکــن، از دســت خواهــد 
رفــت؛ بــه واســطه فرســودگی روانــی و شــغلی و روحــی. 
بــه واقــع اوقــات فراغــت، نقــش روغــن موتــور را بــرای مــا 
بــازی میک‌ننــد. کمــک میک‌ننــد تــا همــه بخش‌هــای 
دیگــر،‌ راحت‌تــر کار کــرده و در هماهنگــی بــا هــم باشــند.

البتــه قابــل درک اســت کــه اوضــاع اقتصــادی ایــن روزهــا، 
اوضــاع مســاعدی نیســت. امــا بــا تغییــر نگــرش، می‌تــوان 
فراغت‌هــا را ارزان و ســاده تمــام کــرد. گفته‌انــد کــه بهترین 
شــادی‌ها، آن‌هایــی هســتند کــه ارزان‌تــر تمــام شــوند. در 
مــورد فراغت‌هــا نیــز،‌ بهتریــن آن‌هــا مــواردی هســتند که 
ارزانتــر تمــام شــوند. مهــم هــدف ایــن فراغت‌هاســت؛ نــه 
چگونگــی آن‌هــا. چگونگــی فراغــت داشــتن در رتبه‌هــای 

بعــدی قــرار می‌گیرنــد.
ــر  ــای منحص ــد فراغت‌ه ــز، می‌توانن ــان نی ــی جوان حت
ــی  ــه در هماهنگ ــند؛ و البت ــته باش ــان را داش ــه خودش ب
ــورت  ــن ص ــه؟ در ای ــه ن ــرا ک ــا. چ ــا خانواده‌ه ــل ب کام
ــده و از  ــت ش ــر، تقوی ــن قش ــئولیت‌پذیری در ای روح مس
ــرد. در  ــد ب ــتری خواهن ــذت بیش ــز ل ــان نی فراغت‌هایش
روزگار جوانــان،  اثرگــذاری بیشــتری دارنــد و بــا ایــن گــروه 
بــودن، بــرای ایــن قشــر خوشــایندتر اســت. پــس بــه جای 
ــرار داد. ــرل ق ــت کنت ــرایط را تح ــوان ش ــت، می‌ت مقاوم

طرح  : رضا ماه‌پكير 
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تهران زيبا؛ تابستان زيباتر
هشت پیشنهاد دیدنی پایتخت برای هشت هفته باقی‌مانده از تابستان شما

ــه  ــان ب ــر گذرت ــت. اگ ــت اس ــز و درش ــای ری ــر از موزه‌ه ــران پ ته
پایتخــت افتــاد، حتمــاً ســری هــم بــه موزه‌هــای آن بزنیــد، لــذت 
ــه مــوزه  ــوان ب ــه موزه‌هــای پایتخــت، می‌ت ــرد. از جمل خواهیــد ب
هنرهــای معاصــر، موزه‌هــای مســتقر در خیابــان ســی‌ام تیــر، موزه 
ملــک، مــوزه ســینما در حوالــی تجریــش و ... اشــاره کــرد. موزه‌هــا 
اینقــدر تنــوع دارند کــه می‌توانیــد به نســبت علاقــه‌ای کــه دارید، 
هــر کــدام را کــه خواســتید انتخاب کنیــد. جوانــان و نوجوانان شــما 
نیــز از حضــور در ایــن موزه‌ها، چیزهــای زیــادی یاد خواهنــد گرفت.  

موزه‌های پایتخت 1

تهــران کاخ‌هــای زیــادی دارد؛ از جملــه همیــن کاخ ســعد آبــاد. 
کاخــی کــه در زمــان خــود، در شــمال تهــران و در کوهپایه‌هــای 
همیشــه خنک ســاخته شــد تا خاندان ســلطنتی رژیم گذشــته، 
بتواننــد زندگــی خوب و خوشــی داشــته باشــند. حالا ایــن کاخ‌ها، 
یــادآور تاریــخ و عدم وفــای روزگار بــه قدرت‌مندان اســت. از جمله 
ویژگی‌هــای مثبــت ایــن کاخ‌هــا، فضایــی اســت کــه کاخ‌هــای 
موجــود را بــه هــم متصــل می‌کنــد؛ کــه خــودش یــک امــکان 
ــی ســبز محســوب می‌شــود.   ــاده‌روی در فضای ــرای پی ــب ب جال

کاخ سعدآباد 2

ــد  ــک بای ــدون ش ــران را، ب ــای ته ــایی‌ترین جاه ــی از تماش یک
ــمال  ــه در ش ــی آرام گرفت ــم؛ جای ــزان بدانی ــدگان لوی ــاغ پرن ب
شــرق پایتخــت.  17 هکتــار زمیــن بــه ســه هــزار قطعــه پرنــده 
مختلــف اختصــاص داده شــده تــا در کنــار برکه‌هــا و آبشــارها و 
ــات  ــذران اوق ــرای گ ــی ب ــکان خوب ــم‌نواز، ام ــای چش پیاده‌راه‌ه
فراغــت در اختیارتــان بگــذارد. اینترنــت رایــگان، امــکان پــارک 
خــودرو، رســتوران و کافی‌شــاپ و ... موجــود در ایــن مجموعــه، 
باعــث می‌شــود تــا گــردش خانوادگــی خوبــی را تجربــه کنیــد.

باغ پرندگان 3

ــم  ــری ه ــد، س ــران می‌افت ــه ته ــان ب ــه گذرش‌ش ــا ک خیلی‌ه
بــه مجموعــه بــاغ کتــاب آن می‌زننــد. مجموعــه‌ای عظیــم و پــر 
ــت  ــات فراغ ــذران اوق ــک گ ــرای ی ــاً ب ــه مخصوص ــات، ک از امکان
ــه و  ــن مجموع ــود.  در ای ــد ب ــما خواه ــای ش ــی، راهگش فرهنگ
ــود.  ــد ب ــه‌رو خواهی ــی روب ــات خوب ــا امکان ــما ب ــه، ش در دو طبق
ــودکان و  ــم ک ــان، ه ــور همزم ــه ط ــه ب ــب این‌ک ــه جال نکت
ــدام  ــد اق ــالان، می‌توانن ــم بزرگس ــان و ه ــان و جوان ــم نوجوان ه
ــد .   ــتفاده از آن کنن ــه و اس ــردش در مجموع ــیاحت و گ ــه س ب

کتاب باغ  4

علی  امینی 



بخشــی از تفریحــات و فراغت‌هــای شــما می‌توانــد در تهــران رقــم بخــورد. چــی، تهــران؟ بلــه، شــهری به نــام تهــران؛ پایتخــت کشــورمان، ایــران. اما چــرا همه چیز 
را بــه یــک شــهر خلاصــه کرده‌ایــم؟ ماجــرا خیلی ســاده اســت: نزدیک یک‌هشــتم جمعیــت ایــران در همین تهــران هســتند. بیشــتر امکانــات دولتی و پزشــکی و 
فرهنگــی و ... هــم در تهــران اســت. پــس طبیعــی اســت کــه در طــول ســال، بیشــتر شــهروندان کشــورمان ســفری بــه این شــهر داشــته باشــند. بــاز هم طبیعی اســت 
کــه هــر کســی می‌توانــد گــذرش بــه تهــران بیفتــد؛ پــس بــه ایــن ترتیــب، وقتــی از جاذبه‌هــای شــهری بــه نــام تهــران صحبــت می‌کنیــم، هــم شــامل یک‌هشــتم 
جمعیــت و جوانــان کشــور می‌شــود، هــم شــامل باقــی شــهروندان ایرانــی. تازگی‌هــا هــم کــه شــامل گردشــگران عرب‌زبــان و ... هــم کــه می‌شــود. بــه ایــن ترتیــب، 
نیم‌نگاهــی گــذرا بــه هشــت جاذبــه گردشــگری ایــن شــهر انداخته‌ایــم؛ شــاید فرصتــی دســت داد و بــه تهــران آمدیــد و توانســتید یکــی از این‌هــا را تجربــه کنیــد.

ــبز  ــای س ــته، فضاه ــای گذش ــال‌ها و دهه‌ه ــی س ــران ط ته
ــا ایجــاد  ــه خــودش دیــده؛ فضاهــای ســبزی کــه ی زیــادی را ب
ــش،  ــتان آب و آت ــده‌اند. بوس ــر ش ــز و بهت ــا تجهی ــده‌اند ی ش
ــما را  ــه ش ــت ک ــدرن اس ــتانی م ــای بوس ــن فضاه ــه ای از جمل
می‌توانــد بــه بوســتان نیمه‌جنگلــی طالقانــی و از آن‌جــا بــه دیگر 
گردشــگاه‌های تهــران نیــز راهنمایــی کنــد. پــارک نهج‌البلاغــه 
و بوســتان جمشــیدیه و بوســتان ولایــت و بوســتان‌های 
ــد.   ــرخه‌حصار از آن جمله‌ان ــر و س ــزان و چیتگ ــی لوی جنگل

بوستان‌های پایتخت 5

بــدون شــک نمــاد  مــدرن شــهر تهــران را، باید بــرج میــاد بدانیم. 
شــبانگاهان هر کجایــی که باشــید، بــرج میــاد را می‌توانید ببینید 
. ششــمین بــرج بــزرگ مخابراتی جهــان، خــودش بــه تنهایی یک 
گردشــگاه کامل اســت. اما در کنــار آن، امــکان برگزاری کنســرت‌ها، 
ــه  ــه را ب ــن مجموع ــف، ای ــگاه‌های مختل ــنواره‌ها و نمایش جش
یــک ســایت گردشــگری کامل‌تــر تبدیــل کــرده. ضمــن این‌کــه 
ــد  ــرج، می‌توان ــن ب ــده در ای ــاد ش ــا ایج ــتوران‌ها و تفرجگاه‌ه رس
گــردش شــما را در ایــن مجموعــه، حتــی خوشــمزه‌تر هــم بکنــد.  

برج میلاد 6

  دریاچه ای مصنوعی   در شــمال غرب پایتخت مســتقر شــده. نام این 
دریاچــه چیتگــر یا شــهدای خلیــج فــارس اســت کــه  بزرگ‌ترین 
دریاچــه مصنوعــی کشــور محســوب می‌شــود.  بــه واقــع دریاچــه 
چیتگــر را، بایــد یــک ســایت تفریحــی بدانیــم کــه بــا آن برج‌های 
اطرافــش، ظاهــری کامــاً مــدرن به خــودش گرفتــه. قایق‌ســواری، 
سرســره‌های ســقوط ازاد، ســینما شــش بعــدی، ســافاری پــارک 
وحشــت، مســیر پیــاده‌روی و دوچرخه‌ســواری در امتــداد دریاچــه 
ــود. ــوب می‌ش ــی محس ــایت تفریح ــن س ــته‌های ای و ... از داش

دریاچه چیتگر 7

تهــران کــه در گذشــته یک شــهر بــزرگ نبــوده اســت، روســتایی 
محســوب می‌شــده خــوش آب و هــوا و در کنــار آب‌هــای 
ــتی‌گون  ــران بهش ــاری از آن ته ــم آث ــوز ه ــوارا. هن ــراوان و گ ف
وجــود دارد. مثــل این‌کــه شــما اگــر بــه شــمال پایتخــت برویــد، 
ــه  ــی ک ــد؛ جای ــات کنی ــی را ملاق ــای زیبای ــد کوهپایه‌ه می‌توانی
هــم هــوای خــوش، هــم ســفره‌خانه‌ها و اماکــن پذیرایــی 
چشــم‌نواز و هــم کــوه و فضــای ســبز را می‌توانیــد تجربــه کنیــد.  
ــبیه آن. ــد و ش ــال، دربن ــال، توچ ــاد، کلک‌چ ــل دارآب ــی مث جاهای

کوهپایه‌های شمالی  8
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تابستان؛ خروجی ييلاق
 پیشنهاد های گردشگری  جذاب برای خنک گردی در روزهای گرم تابستان

خــدا را بايــد شــكر كــرد، كــه در كشــوري چهارفصــل زندگــي ميك‌نيــم. يعنــي در هــر  روزي از 
ســال كــه اراده كنيــد، هــر فصــل را در كيــي از نقاط كشــور يا چنــد نقطــه آن، مي‌توانيد داشــته 
باشــيد. امــا حالا كه تابســتان اســت، بيشــتر شــهروندان دوســت دارنــد ‌كيجورهايــي از گرما فــرار كــرده و به 
يــك جــاي خن‌كتــر برونــد؛ بــه قول معــروف كي ســفر لاييقــي داشــته باشــند. طبيعي اســت كــه در چنين 
اوضاعــي، نمي‌تــوان هــر نقطــه‌اي را بــراي ســفر و گــذران اوقــات فراغت پيشــنهاد كــرد؛ هرچند كه ســفربازان 
حرفــه‌اي، حتــي كويــر داغ را هــم بــه خاطــر شــب‌هاي بي‌نظيــرش از دســت نخواهنــد داد. امــا اگــر دوســت 
داريــد كــه در ايــن داغي تابســتان، ســفر خنكي داشــته باشــيد، پــس مي‌توانيــد ايــن دو صفحــه را بخوانيد. 

ــي مهدی کاویان ــران، از حيــث فضــاي بكــر و زيباي لاك غــرب اي
ــور  ــمال كش ــر از ش ــه فردت ــر ب ــي، منحص طبيع
ــه  ــن اينك‌ ــت. ضم ــناخته‌تر از آن اس ــي ناش ول
ــدارد.   ــم ن ــمال را ه ــرده ش ــوب و دمك‌ ــواي مرط ه
ــوب  ــا خ ــن روزه ــه در اي ــن منطق ــواي اي آب و ه
ــا  ــه از تفرجگاه‌ه ــن اينك‌ ــت. ضم ــدل اس و معت
ــي هــم برخــوردار  ــار تاريخــي و باســتاني خوب و آث
ــي كرمانشــاه مي‌تــوان  ــار ديدن اســت. از جملــه آث
بــه تکیــه معــاون الملــک، تکیــه بیگلربیگی، بــازار 
سنتی کرمانشـــاه، باغ پرندگان، باغ گل کرمانشـــاه، 
پــارک کوهســتان، ســراب نیلوفــر، پــارک ســاحلی 
ــجد  ــتون، مس ــتان، بیس ــاق بس ــو، ط ــره س رود ق
عمادالدولــه، حمام حــاج شــهبازخان و ... اشــاره كرد. 

ــيه  ــد حاش ــا، ‌مي‌توان ــر م ــك ديگ ــنهاد خن پيش
ــد. ارس  ــان باش ــاي آذربايج ــه جلف رود ارس و منطق
و اطــراف آن، هميشــه از جاذبه‌هــاي بي‌نظيــر 
ايــران بــوده و هســت. كســاني كــه بــه ايــن منطقه 
ــي  ــاي طبيع ــرت جاذبه‌ه ــد، از كث ــفر ميك‌نن س
ــهر  ــراف ش ــه در اط ــن اينك‌ ــد. ضم آن مي‌گوين
جلفــا و حتــي داخــل شــهر،‌ مي‌توانيــد بــه راحتــي 
ــارك  ــد.  پ ــت كني ــد روزي را اقام ــپ زده و چن كم
ــا و حاشــيه ارس، مجموعــه تاريخــي  ســاحلي درن
كردشــت، ســد خداآفريــن، طبيعــت آســياب خرابه 
و كليســاي ســنت اســتپانوس، از ديدني‌هــاي جلفــا 
ــما  ــفر ش ــد س ــه مي‌توانن ــوند ك ــوب مي‌ش محس
ــد.  ــل كنن ــز تبدي ــه خاطره‌‌انگي ــك تجرب ــه ي را ب
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كردكــوي اســتان گلســتان، البتــه چنــد وقت پيش 
ــه واســطه ولايســازي‌هاي غيرمجــازي كــه در آن  ب
صــورت گرفتــه بــود، ســر زبان‌هــا افتــاد.  و دلیــل 
اصلــی ایــن ویلاســازی هــا بــه  خاطــر خنكــي آن 
ــي  ــر و مثال‌زدن ــت بك ــتان و طبيع ــل تابس در فص
ــواي  ــاي ه ــن دم ــترين و كمتري ــت. بيش آن اس
تابســتاني ايــن منطقــه، 24 و 12 درجــه ســانتي‌گراد 
ــوي  ــاي كردك ــي جهان‌نم ــده لاييق ــت. دهك اس
هــم كــه ديگــر جــاي خــود دارد و اگــر بــه اين‌جــا 
ــگري  ــاي گردش ــت مقصده ــد، آن را از ليس رفتي
ــه  ــد ب ــن مي‌تواني ــد. همچني ــط نزني ــان خ خودت
چكل‌اتشــان، يــك روســتاي لاييقــي ديگــر هــم 
اشــاره كــرد كــه در جنــوب كردكــوي واقــع شــده. 

ــن  ــا اي ــه ب ــود ك ــه ب ــار در روزگار مدرس اولين‌ب
ــه   ــهر هگمتان ــديم؛ ش ــنا ش ــي آش ــهر تاريخ ش
ــه نوعــي پايتخــت مادهــا هــم محســوب  كــه ب
مي‌شــد. جايــي كــه آرامــگاه ابن‌ســيناي 
بــزرگ هــم هســت. شــهر فرهنگــي توريســتي 
ــوه  ــه ك ــه در دامن ــه اينك‌ ــه ب ــا توج ــدان، ب هم
الونــد قــرار گرفتــه، از مناطــق سردســيري 
ــر،  ــن ام ــه اي ــود ك ــوب مي‌ش ــم محس ــران ه ای
ــر  ــه را توجيه‌پذي ــن نقط ــه اي ــتانه ب ــفر تابس س
ــي  ــگاه ابوعل ــر، آرام ــگاه باباطاه ــد. آرام ميك‌ن
ــام،  ــه، ميــدان ام ــه، گنجنام ســينا،‌ تپــه همگتان
ــن  ــازار همــدان و ... از جاذبه‌هــاي گردشــگري اي ب
ــوند.  ــوب مي‌ش ــي محس ــك و قديم ــهر خن ش

ــاص  ــتاي خ ــك روس ــه ي ــه ب ــت ك ــور اس چط
ــه  ــي از س ــدوان را كي ــتاي كن ــد؟ روس ــفر كني س
ــع  ــه واق ــد. ب ــان مي‌دانن ــره‌اي جه ــتاي صخ روس
خانه‌هــاي روســتاي كنــدوان، بــه شــكل كندويــي 
ــه در  ــب اينك‌ ــده‌اند. جال ــاخته ش ــوه س و در دل ك
نيمــه ارديبهشــت ســال 76 نيــز، ايــن روســتا بــه 
ــته  ــران دانس ــي اي ــار مل ــزو آث ــيده و ج ــت رس ثب
ــد  ــتا، باي ــن روس ــه اي ــن ب ــراي رفت ــود. ب مي‌ش
راهــي آذربايجــان شــرقي شــويد. گــردو، عســل،‌ 
ــن  ــولات اي ــي و ... از محص ــان داروي ــادام، گياه ب
ــه  ــفر ب ــگام س ــوند. هن ــوب مي‌ش ــتا محس روس
ايــن روســتا، بــه يــاد داشــته‌ باشــيد كــه از قدمتی  
ــت.  ــوردار اس ــاله برخ ــزار س ــت ه ــت،‌ هش هف

  چهارمحــال و بختيــاري، لاكً در ميــان كوه‌هــا 
محصــور شــده اســت. بــه هميــن دليــل آن را بــام 
ــران مي‌نامنــد. شــهر كــرد، مركــز ايــن اســتان  ای
نيز بــه نوعــي به همــان عنــوان بــام ايران شــناخته 
مــی شــود  . البتــه بــراي رســيدن بــه ايــن شــهر،‌ 
بايــد رانندگي‌تــان خــوب باشــد! آب و هــواي خوب، 
اماكــن ســياحتي و زيارتي و تاريخــي و ... باعث شــده 
تــا بســياري از شــهروندان ايرانــي جــذب اين منطقه 
شــوند.  گردشگاه چشــمه زنه هفشــجان و ارتفاعات 
جهــان، پــل زمــان خــان، چشــمه کوهرنــگ، تونل 
ــون،  ــای واژگ ــت لاله‌ه ــگ، دش ــار کوهرن و آبش
تــالاب بیــن المللــی چغاخــور و تــالاب گندمــان از 
جملــه جاذبه‌هــاي گردشــگري این شــهر هســتند .

معــروف اســت كــه بعضي‌هــا كــه تابســتان راهــي 
ــت  ــا و رطوب ــطه گرم ــه واس ــوند، ب ــمال مي‌ش ش
ــرده و از  ــج ك ــان را ك ــريع راه‌ش ــوا، س ــود ه موج
ــي  ــل، راه ــه اردبي ــان ب ــروف گي ــاي مع گردنه‌ه
ســرعين مي‌شــوند. اردبيــل هميشــه جــزو 
خن‌كتريــن مناطــق ايــران بــوده و هســت. ضمــن 
اينك‌ــه طبيعتــي بكــر و منحصــر بــه فــرد دارد؛ در 
كنــار گردشــگري غذايــي بســيار عالــي. امــا غالب 
ــرعين و  ــه س ــه ب ــد ك ــت دارن ــهروندان دوس ش
چشــمه‌هاي گرم آب معدنــي آن بروند؛ كه از ســبلان 
ــد .  ــز مي‌رس ــا ني ــه اين‌ج ــود و ب ــاري مي‌ش ج
ســرعين  از لحــاظ مراکــز اقامتــی و رســتوران هــا 
ــت . ــز اس ــران نی ــر ای ــی نظی ــهرهای ب ــزو ش ج

حــالا كــه ايــن همــه از آب و هــواي شــمال كشــور 
بــد گفته‌ايــم، بد نيســت يــك پيشــنهاد هــم از دل 
شــمال رويايــي ايران داشــته باشــيم. جايــي در غرب 
ــرود، در شهرســتان  ــه نم‌كآب ــدران؛ معــروف ب مازن
چالــوس. نم‌كآبــرود جايــي اســت كــه در آن، كــوه 
ــن  ــه هــم مي‌رســند .  اي ــه، ب ــا و م و جنــگل و دري
ــزر  ــاي خ ــن و دري ــات مدوب ــن ارتفاع ــهرك، بي ش
محصــور شــده و هميــن امــر، باعــث خنكــي هــوا 
در ايــن ناحيــه شــده. پارک‌هــای جنگلی بنفشــه و 
شمشــاد، تله کابیــن خــط ۱ و ۲، ســورتمه،  کارتینگ، 
ــن،  ــپ لای ــازی، زی ــهر ب ــی، ش ــارک ماجراجوی پ
ــور چهــار  ــدازی، موت ــی، باشــگاه تیران شــیر دریای
چــرخ و از امكانــات و جاذبه‌هــاي ايــن نقطــه اســت. 
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مشكل در سبك زندگي ماست
واقعیــت اول ایــن اســت کــه مــا امــروزه بــا مشــکلات 
زیــادی روبــه‌رو هســتیم؛ از جملــه مشــکلات مالــی. 
ــی از  ــه در یک ــوش‌ذوق ک ــده خ ــول آن خوانن ــه ق ب
کامنت‌هــا اشــاره کــرده بــود کــه نــان بــرای خــوردن 
نداریــم، ســفر پیشــکش. البتــه در ایــن نکتــه شــکی 
نیســت. امــا... لطفــاً ایــن همــه تنــد برخــورد نکنیــد. 
شــاید بخواهیــم یــک حرف منطقــی بزنیــم. حقیقت 
ایــن اســت کــه در کنــار مشــکلات اقتصــادی موجود، 
ــت  ــز اهمی ــی نی ــرش در زندگ ــی و نگ ســبک زندگ
زیــادی دارد. یعنــی همان‌طــور کــه می‌پذیریــم 
ــه  ــم ک ــد بپذیری ــود دارد، بای ــادی وج ــکل اقتص مش
ــث  ــکلاتی از حی ــز، مش ــان نی ــا ایرانی ــی م در زندگ
ســبک و ســیاق و روش وجــود دارد. یعنــی چطــور؟

نكته‌اي كه نبايد فراموش كرد
همیــن امــروزه کــه مــا بــا مشــکلات زیــادی روبــه‌رو 
ــه  ــتند ک ــی هس ــزو ملت‌های ــان ج ــتیم، ایرانی هس
بیشــترین دورریــز غــذا را داشــته و دارنــد. همچنیــن 
جــزو کســانی هســتند کــه بیشــترین دورریــز نــان 
را دارنــد. یعنــی بــا همیــن دورریزهــا، ده‌هــا میلیــون 
ــما  ــر ش ــه نظ ــن ب ــرد. ای ــیر ک ــود س ــر را می‌ش نف
چــه ارتباطــی بــه نداشــتن پــول دارد؟ ایــن بــه نحــوه 
ــران جــزو  ــط دارد. از ســوی دیگــر، ای مصــرف مــا رب

فاضل نظری به نسبت جوان بودنش،
 از قله‌های غزل معاصر ایران است

هــر مطلبی بــا دلیل و فلســفه‌ای نوشــته 
می‌شــود. ایــن مطلــب، الان بــا چــه دلیل 
و فلســفه‌ای نوشــته شده اســت؟ خیلی ســاده است: 
وقتــی دربــاره پیشــنهادهای گردشــگری کشــوری 
جســتجو می‌کردیــم، به کامنت‌هــای جالبــی برخورد 
کردیــم. همــه از ایــن گيلاــه داشــتند کــه بــا ایــن 
وضعیــت و پــول، بایــد کجــا رفــت؟ گســتردگی این 
کامنت‌هــا چنــان زیــاد بــود کــه متوجــه شــدیم این 
مســأله، یک مســأله سراســری اســت و باید نســبت 
بــه آن‌هــا بی‌تفــاوت نباشــیم. این اســت کــه چنین 
مطلبــی شــکل گرفتــه اســت. امیدواریــم نکته‌هایی 
ــورد. ــان بخ ــه دردت ــوند، ب ــاره می‌ش ــه در آن اش ک

سفر گران است
 سفر نرفتن از آن‌هم

گـرانتر

چرا فكر ميك‌نيم به خاطر مشلاكت اقتصادي، بايد 
قيد سفر و گذران اوقات فراغت را بزنيم؟

عیسی محمدی 
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کشــورهایی اســت کــه بالاتریــن یارانه‌هــای پنهان 
ــرورش  ــوزش و پ ــت و آم ــوخت و بهداش ــه س را ب
ــه نظــر شــما ملتــی  و ... اختصــاص داده اســت. ب
کــه پــول نداشــته باشــد، ایــن همــه یارانــه پنهــان 
ــورد هــم، مشــکل  ــن م را از کجــا مــی‌آورد؟ در ای
ــر می‌گــردد.  ــه نحــوه مدیریــت اقتصــادی ب مــا ب

چرا ارزان‌تر تمامش نميك‌نيم؟
نکتــه مهمتــر دیگــر، نــگاه مــا بــه گــردش و ســفر 
و فراغــت اســت. تصــور میک‌نیــم کــه حتمــاً بایــد 
هزینــه‌ای بــالا صــرف ایــن دســت مــوارد کنیــم. تا 
حــالا بــه ایــن دقــت کرده‌ایــد که چــرا از ســیزدهم 
فروردیــن تــا اواخــر این ماه، کمتر کســی به شــمال 
کشــور مــی‌رود؟ آن هــم در حالی که ســوئیت‌داران 
ــه  ــد ک ــاره میک‌نن ــاژداران، اش ــاداران و پ و وی
قیمــت ایــن اماکــن در چنیــن روزهایــی، به نصف 
و حتــی یک‌ســوم هــم کاهــش پیــدا میک‌نــد. آن 
هــم در حالــی کــه ایــن افــراد اشــاره میک‌ننــد کــه 
بخشــی از مشــتری‌های خاص‌شــان، فقــط در 
ایــن روزهــا بــرای تفریــح و گــذران اوقــات فراغــت 
می‌آینــد. یــا چــرا بــرای ســفر رفتــن، حتمــاً بایــد 
ــم؟  ــالا بروی ــه رســتوران‌های شــیک و قیمــت ب ب
در حالــی کــه می‌توانیــم غــذا خوردن‌مــان 
ــتفاده از  ــا اس ــم. ی ــام کنی ــر تم ــی کمت را خیل
آفرهــای مختلــف. یــا حتــی تورهــای ارزان‌قیمــت.

مشكل ما، فرهنگي است
ــت.  ــدی ماس ــوه اولویت‌بن ــدی در نح ــأله بع مس
ــای درســت  ــه ســفر و فراغت‌ه ــرای کســانی ک ب
و حســابی یــک اولویــت بــالا محســوب می‌شــود، 
حتمــاً راهــکاری پیــدا خواهنــد کــرد تــا بــه ایــن 
ــه  ــا، البت ــالا برســند. در خانواده‌ه اولویتهــای رده ب
اولیــن اولویت‌هــا را خــورد و خــوراک و پوشــاک و 
هزینه مســکن تشــکیل می‌دهــد. امــا اولویت‌های 
بعــدی چطــور؟ شــاید یــک خانــواده کلــی خریــد 
ــته  ــتوران و ... داش ــرج رس ــورآلات و خ ــا و زی ط
ــا  ــن خرج‌ه ــد همی ــه بتوان ــی ک ــد، در حال باش
ــودش  ــای خ ــن و فراغت‌ه ــفر رفت ــرف س را ص
ــدی  ــا، اولویت‌بن ــی م ــأله اصل ــس مس ــد. پ بکن

ــران  ــران، از گ ــه در ای ــت ک ــب اس ــت. جال ماس
ــود در  ــراوان می‌ش ــای ف ــا گلایه‌ه ــودن کتاب‌ه ب
حالــی کــه پــول یــک پیتــزای معمولــی، از کتــاب 
هــم گرانتــر اســت، امــا کســی بابــت خریــد پیتــزا 
ــر  ــال حاض ــا در ح ــد. ی ــا نمیک‌ن ــن گلایه‌ه از ای
ســیگار، که متأســفانه خیلــی از شــهروندان درگیر 
مصــرف آن هســتند، از قیمــت بالایــی برخــوردار 
اســت. یعنــی پــدر خانــواده ممکــن اســت ماهانــه 
بالاتــر از صــد هــزار تومــان هزینــه خریــد ســیگار 
کنــد، امــا بــرای خریــد کتــاب و رفتــن بــه یــک 
گردشــگاه فرهنگــی و مــوزه و ...، زورش بیایــد. پس 
مشــكل مــا، مشــکل فرهنگــی اســت؛ نه مشــکل 
اقتصــادی؛ هرچنــد کــه اقتصادمــان هــم مشــکل 
کــم نــدارد. امــا اگــر بــرای مــا، ســبد فرهنگــی و 
هنــری و دانایــی خانــوار مهم باشــد، حتماً نســبت 
ــدن و  ــاب خری ــینما و کت ــن و س ــر رفت ــه تئات ب
موســیقی گــوش دادن و ... بی‌تفــاوت نخواهیــم بود. 

اولويت‌بندي‌هاي مشكل‌ساز ما
ــدف  ــر ه ــردش و ســفر چیســت؟ اگ ــدف از گ ه
رفتــن از یــک زندگــی لاکچــری بــه یــک زندگــی 
لاکچــری دیگــر باشــد کــه هیــچ. امــا اگــر چنیــن 
باشــد، چــرا اروپایی‌هــا کــه در اوج زندگــی لاکچری 
و مــدرن هســتند، ســر از جاهــای دوردســت دنیــا 
درمی‌آورنــد؟ در یکــی از دهســتان های شهرســتان 
آبــاده در شــیراز جایــی هســت کــه کامــا بافــت 
روســتایی و ســنتی دارد   و در عین حال گران‌ترین 
ــه  ــرا ک ــم دارد؛ چ ــران را ه ــی ای ــای اقامت اتاق‌ه
مشــتریانش فقــط اروپایی‌ها هســتند. آن‌ها بــرای به 
دل طبیعــت رفتن و چنــد روزی دل کنــدن از زندگی 
مــدرن می‌آینــد. چــرا مــا چنیــن نباشــیم؟ هــدف از 
ســیاحت، کســب تجربه بیشــتر، عــوض کــردن آب 
ــا آدم‌هــای جدیــد و جــدا شــدن  و هــوا، آشــنایی ب
ــدف  ــر ه ــدرن اســت. اگ ــای م از ســرعت زندگی‌ه
چنین اســت، پــس چرا نبایــد ســفرهای ارزان‌قیمت 
ــا  ــا ایرانی‌ه ــم؟ بیشــتر م ــرار دهی ــت ق را در اولوی
ــین‌ها را  ــن ماش ــم همی ــم. می‌توانی ــین داری ماش
تجهیــز کرده و بــا باربنــد و دیگر تجهیــزات، به دل 
طبیعــت و جاده‌هــا بزنیــم. چرا چنیــن نمیک‌نیم؟ 

 حتماً نباید با هواپیما و قطار و صرف هزینه‌های بالا به سفر برویم؟ 
چرا به سفرهای اشتراکی با فامیل و همکاران و ... نرویم؟ چرا در طول سفر خودمان 
 آشپزی نکنیم؟ نگویید برای استراحت آمده‌ایم. درست؛ برای استراحت آمده‌اید. 

ولی بخشی از فرآیند سفر را، همین کارها و مشارکت‌ها شکل می‌دهد.

نکاتی که باید دقت کنیم

می‌بینیــد؟ اگــر ســبک زندگی‌مــان 
را عــوض کنیــم، همــه چیــز امکان‌پذیر 

اســت؛ حتــی بــا وجــود تمــام گرفتــاری هــا و 
ــه  ــا ک ــتر م ــد بیش ــت کرده‌ای ــالا دق ــا ح ... . ت
ــان  ــال و روزم ــم و ح ــفر می‌روی ــک س ــه ی ب
ــان  ــا خودم ــدام ب ــود، م ــوض می‌ش ــی ع کم
ــک  ــه ی ــاه، ب ــر م ــه ســر ه ــم ک عهــد میک‌نی
ســفر خواهیــم رفــت؛ امــا همــه ایــن عهدهــا 
ــی از  ــت. یک ــن اس ــاً چنی ــکنیم؟ واقع را می‌ش
انتشــاراتی‌های ایــران، شــعار جالبــی دارد: مهــم 
ایــن نیســت که یــک کتــاب خریــدن و خواندن 
چقــدر بــرای شــما هزینــه دارد. مهم این اســت 
ــرای  ــدر ب ــاب، چق ــد آن کت ــدم خری ــه ع ک
زندگــی شــما گــران تمــام خواهــد شــد. ظاهــراً 
کــه بایــد در مــورد ســفر و گردشــگری و اوقاعت 
فراغــت نیــز چنیــن ایــده‌ای را مطــرح کنیــم: 
مهــم نیســت یک ســفر چقــدر بــرای شــما آب 
می‌خــورد؛ مهــم ایــن اســت کــه ســفر نرفتــن 
ــا و  ــا و مکان‌ه ــا فرهنگ‌ه ــنایی ب ــدم آش و ع
ــرای شــما چقــدر گــران  امکان‌هــای جدیــد، ب
تمــام خواهــد شــد. بلــه، مــا می‌توانیــم ســفرها 
و فراغت‌هــا را ارزان‌تــر تمــام کنیــم؛ فقــط بایــد 
ــن  ــم. ضم ــوض کنی ــان را ع ــبک زندگی‌م س
اینک‌ــه لیســت بلندبالایــی از امکانــات رایــگان 
ــی و  ــتان‌های عموم ــا و بوس ــل کتابخانه‌ه مث
فضاهــای عمومــی خــوش آب و هــوای بیــرون 
ــد  ــه می‌توانن ــد ک ــود دارن ــم وج ــهر و ... ه ش
ــد.  ــا را عــوض کنن ســبک ســفر رفتن‌هــای م
ــئوال  ــن س ــوری؟ مهم‌تری ــد چط ــاً نگویی لطف
ــه؟! علــم خلاقیــت چنیــن اســت: چــرا کــه ن

چرا كه نه
؟نگـاه ویـژه
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 یادمان شهدای پاوه
این یادمان در مرکز شهر 

پاوه و در 112 کیلومتری شهر 
کرمانشاه قرار دارد.

پاوه

 یادمان شهدای سومار
این یادمان در 97 کیلومتری 

جنـوب شهر قصرشیرین 
قرار دارد.

سومار

 یادمان مطلع الفجر
این یادمان در غرب جاده‌ي 

گیلانغرب- سرپل ذهاب و درکیلومتر 
13 شمال‌غرب گیلانغرب واقع است.

یادمان شهدای گمنام گیلانغرب
این یادمان در ورودی شهر 
 گیلانغرب و در کنار میدان 

مقاومت واقع شده است. 

گيلان
غرب

یادمان شهید شیرودی
این یادمان در شمال غربی شهر 

سرپل‌ذهاب قرار دارد و محل 
شهادت شهید شیرودی است.

 یادمان عملیات مرصاد
تنگه‌ي چهارزبر در 35 کیلومتری غرب 

کرمانشاه و در جاده‌ي اصلی  اسلام‌آباد 
معروف به راه کربلا قرار دارد.

اسلام
آباد

كرمانشاه

  یادمان شهدای بلفت و دوپازا 
 این یادمان را مي‌توانيد در 
15 کیلومتری غرب شهر 

سردشت زيارت كنيد. 

سردشت

 یادمان شهدای تمرچین
این یادمان در 12 کیلومتری شهر 

پیرانشهر واقع شده است. 

 یادمان شهید محمد بروجردی 
این یادمان در جاده‌ي مهاباد

 به نقده قرار دارد.
نقده

غربيآذربايجان

 یادمان قلاویزان 
این یادمان در 15 کیلومتری 

شهر مهران قرار دارد.
مهران

ايـلام

سرپل
پيرانشهرذهاب

در سرزمين
معـرفی 

یادمان‌های راهیان نور 
غرب و شمال غرب 
شده‌اندكه كمتر ديده 

بــا شــروع فصــل گرما و تعطیــات تابســتانی مســافرت مهمتریــن برنامه ای اســت 
کــه می تــوان بــرای گــذران اوقــات فراغــت داشــت، غــرب کشــور در ایــن فصل به 
واســطه آب و هــوای خنکــش مــی توانــد یکــی از بهتریــن نقــاط گردشــگری باشــد، مــا در این 

دوصفحــه ســعی بــر ایــن داریــم کــه جاهایــی را به شــما معرفی کنیــم که هــم هــوای خوب 
و لــذت بخشــی داشــته باشــد و هــم شــما را بــا خاطــرات دفــاع مقــدس همــراه کنــد.  

جاهایــی که شــاید تــا کنــون در موردشــان و اهمیــت آنها اطلاعی نداشــته باشــید.



35

ايـلام

كرمانشاه

غربيآذربايجان

كردستان

پيرانشهر

سردشت

مريوان

سروآباد

سنندج

پــاوه

غـربگيلان

مهـران

سـومار

سرپل
ذهاب

غـرباسلام‌آباد

نـه با

نقـده

یادمان شهدای والفجر10
این یادمان در 35 کیلومتری
 مریوان قرار دارد.

یادمان شهدای دزلی
این یادمان در روستای دزلی در 
فاصله‌ي 29 کیلومتری شهر سروآباد و 
یکی از روستاهای همین شهر است.

یادمان شهدای بوالحسن
این یادمان در 27 کیلومتری غرب 
شهر بانه قرار دارد.

یادمان شهدای غریب سیرانبند
این یادمان در 24 کیلومتری جنوب 
شرقی شهر بانه قرار دارد.

یادمان تپه الله‌اکبر
این تپه از نقاط استراتژیک دفاع 
مقدس واقع در سنندج است.

یادمان شهدای باشگاه افسران
این یادمان در مرکز شهر 
سنندج قرار دارد.

 یادمان شهدای زریوار
این یادمان در سه کیلومتری 
شهر مریوان و در حاشیه‌ي 
دریاچه‌ي زریوار قرار گفته است.

یادمان شهدای والفجر
این یادمان در 22 کیلومتری 
شمال‌غرب شهر مریوان قرار دارد.

مريوان

سروآباد

سنندج

بانـه

كردستان

منبع : پایداری  - گردآوری : آتنا کاویانی 
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ســردار شــهید »محســن وزوایــی«. نامش پــرآوازه 
ــگ  ــه‌آفرینی‌های جن ــاب حماس ــت در کت اس
تحمیلــی. فرمانــده‌ی جوانــی کــه داســتان جنگاوری‌هایــش 
بیشــتر به افســانه می‌مانــد. کســانی کــه دلاوری‌هــای او را به 
چشــم دیده‌انــد کــم نیســتند و می‌گویند کــه در جســارت و 
ــد  ــم می‌گوین ــن را ه ــت. ای ــته اس ــر نداش ــی نظی بی‌باک
کــه در هــر عملیاتــی شــجاعانه بــه قلب دشــمن مــی‌زد، 
بــا ســاح ایمــان و تــوکل هــر کار نشــدی را به ســرانجام 
ــذرد  ــادی می‌گ ــال‌های زی ــگ س ــان جن ــاند. از پای می‌رس
امــا ماجرای فتــح الفتوحــات او هنــوز نقل محافل دوســتانه 
اســت؛ فتــح ارتفاعــات  بــازی ‌دراز، فتــح المبیــن و برغازه. 
بــرای همیــن هــم لقــب ققنــوس فاتــح را بــه او داده‌انــد. 
ــهید  ــر ش ــرادر کوچک‌ت ــی«، ب ــا وزوای ــر »عبدالرض دکت
ــد. ــت می‌کن ــا روای ــرای م محســن داســتان زندگــی او را ب

دلاور ارتفاعات 

رویش ها

 محسن وزوایی در ۱۰ اردیبهشت سال ۱۳۶۱ در عملیات بیت‌المقدس
هنگام هدایت نیروهایش بر اثر اصابت گلوله و ترکش از ناحیه ران آسمانی 
 شد. لحظه عروج آسمانی و ادغام تیپ ۱۰ سیدالشهدا و تیپ حضرت رسول 

در فیلم ایستاده در غبار به تصویر کشیده شده‌است. 

عروج محسن 

بـازی دراز

 روايت برادر شهيد وزوايي از فرمانده‌ی جوانی
 که لقب ققنوس فاتح را از آن خود کرد

سخنگوی پیرو خط امام
شــهید محســن وزوایــی فرزنــد ششــم خانــواده بــود؛ باهــوش 
و پرتــاش. نبــوغ زیــادی هــم داشــت. در درس اعجوبــه‌ای بــود 
ــرای خــودش. ســال 57 رشــته‌ی شــیمی دانشــگاه صنعتــی  ب
شــریف قبول شــد؛ چنــد مــاه قبــل از پیــروزی انقلاب اســامی. 
بــه او پیشــنهاد دادنــد کــه می‌توانــد تحصیلاتــش را در خــارج 
ــن  ــه ای ــی ب ــی رغبت ــهید وزوای ــا ش ــد ام ــه ده ــور ادام از کش
موضــوع نشــان نــداد و ترجیــح داد پشــت صندلی‌های دانشــگاه 
میهــن خــودش درس بخوانــد. دکتــر وزوایــی توضیــح می‌دهــد: 
»محســن در تقــوا و پرهیــزگاری زبانــزد فامیل و دوســت و آشــنا 
بــود. علاقــه‌ی زیــادی بــه قــرآن داشــت و شــاید به ســبب روش 
تربیتــی بــود کــه داشــتیم. مــادرم از همــان جوانی‌اش جلســه‌ی 
ــرد.  ــزار می‌ک ــی برگ ــه‌ی خانگ ــاه روض ــر م ــت. ه ــرآن داش ق
پــدرم هــم اهــل کمــال بــود. خیلــی مذهبــی بودنــد؛ مذهبــی 
روشــنفکر. تاکیــد زیــادی بــه درس خوانــدن ما داشــتند. بعــد از 
پیــروزی انقــاب، محســن داوطلبانــه به‌عنــوان نیــروی جهــادی 
بــه مناطــق محــروم می‌رفــت و خدمت‌رســانی می‌کــرد. 
ــه‌ی  ــه واقع ــا این‌ک ــم. ت ــاه او را نمی‌دیدی ــه دو م ــد ک گاه می‌ش
لانــه جاسوســی اتفــاق افتــاد. بــرادرم بــه ســبب تســلطی کــه به 
زبــان انگلیســی داشــت ســخنگوی پیــرو خــط امــام شــد. بعــد از 
شــکل‌گیری نیــروی ســپاه هــم عضــو آن شــد و به‌عنوان مســئول 
مخابــرات ســپاه فعالیتــش را آغــاز کــرد. تــا ســال 59 کــه جنــگ 
تحمیلــی شــروع شــد. او عــزم جهــاد کــرد و راهــی جبهــه شــد.«

 عیسی محمدی
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فاتح ارتفاعات بازی دراز
شــهید وزوایــی در عملیات‌هــای زیــادی شــرکت کرد امــا بازپس‌گیــری ارتفاعات بــازی‌دراز یکــی از فتوحاتی 
اســت کــه نامــش را بــرای همیشــه جاودانــه کــرده اســت. موقعیــت ارتفاعــات بــازی‌دراز را فقــط فرماندهــان 
کارکشــته می‌داننــد. چــه کســی بــاور میک‌نــد ایــن ارتفاعــات را فرمانــده‌ی جوانــی کــه تــازه مــرز بیســت 
ســالگی را پشــت ســر گذاشــته، فتــح کند. دکتــر وزوایــی در ایــن مــورد برایمان تعریــف میک‌نــد: »ارتفاعات 
بــازی‌دراز مــرز بیــن ایــران و عــراق اســت و موقعیــت اســتراتژیک بســیار مهمــی دارد. عــراق 5000 نیــرو بــا 
توپخانــه و تانــک آن‌جــا مســتقر میک‌نــد. ایــن در حالــی اســت کــه نیروهــای ایرانــی 370 نفــر هســتند! 
کســانی کــه از عملیــات فتــح بــازی‌دراز جــان ســالم بــه در بردنــد تعریــف کردنــد کــه وضعیــت بــدی بــود. 
بــاران می‌باریــد. رزمنده‌هــا فقــط جیــره‌ی جنگــی داشــتند. عملیــات چنــد روز طــول کشــید و خیلی‌هــا 
هــم شــهید شــدند. از 370 نفــر فقــط شــش نفر مانــده بودنــد. محســن در همان حــال خســتگی و جراحت 
گفــت کــه می‌خواهــم عیــدی‌ام را بــه امــام تکمیــل کنــم و قلــه‌ی ســوم را بگیــرم. این شــش نفر به‌ســختی 
خــود را بــه بــالای قلــه‌ی ســوم رســاندند. از محســن خــون زیــادی رفتــه و به حــال اغما افتــاده بود. یــک آن 
چشــمش را بــاز کــرد و 300 عراقــی را دیــد کــه دارنــد خودشــان را بــه بــالای کــوه می‌رســانند. هــر چــه در 
تــوان داشــت بــه کار گرفــت و بــه یکــی از رزمنده‌هــا کــه عربــی می‌دانســت گفــت بگــو اسلحه‌شــان را زمین 
بیندازنــد و دست‌هایشــان را پشــت ســر بگذارنــد. بــار دوم بــا حالتی فریاد گونــه گفت: همانک‌ه گفتم بگــو...«

لذت دیدار امام
فریــاد طنین‌انــداز شــهید وزوایــی کار خــودش را میک‌نــد. انــگار بــه مــدد امــداد غیبــی دل خــوش باشــد. بــا 
فریــاد او، عراقی‌هــا دستشــان را پشــت ســر گذاشــته و بــه دســتور محســن از کــوه پاییــن می‌رونــد و خودشــان 
ــد  ــد، می‌گوین ــه کســی راهنمایی‌شــان کن ــوده می‌رســانند و بی‌آنک‌ ــوه ب ــن ک ــه پایی ــوذر ک ــادگان اب ــه پ را ب
اســیر عراقــی هســتند. دکتــر وزوایــی تعریــف میک‌نــد: »همیــن حماســه‌آفرینی وســیله‌ای می‌شــود تــا بــه 
دیــدار امــام در جمــاران بــرود. محســن همیشــه می‌گفــت دیــدن امــام بهتریــن خاطــره‌ی زندگــی مــن اســت.« 

سقوط به میدان مین
ــازی‌دراز2 اتفــاق می‌افتــد و در همیــن عملیــات اســت کــه محســن به‌شــدت  ــی عملیــات ب بعــد از مدت
ــن  ــرادر، در حی ــه‌ی ب ــه گفت ــدارد. ب ــش ن ــده ماندن ــه زن ــد ب ــی امی ــه کس ــود. به‌طوریک‌ ــروح می‌ش مج
عملیــات، تیــری به‌ســوی محســن شــلیک می‌شــود و او از بــالای صخــره داخــل میــدان میــن می‌افتــد. 
رزمنده‌هــا چــون در تیــررس بودنــد، شــبانه بــرای آوردنــش اقــدام میک‌ننــد امــا بــا پیکــر متلاشــی شــده‌ی 
ــا صــدای خرخــری  ــد ام ــب برگردانن ــه عق ــا ب ــد ت ــو می‌گذارن او مواجــه می‌شــوند. محســن را داخــل پت
می‌شــنوند و متوجــه می‌شــوند او زنــده اســت. محســن را بــه تهــران می‌رســانند تــا تحــت درمــان قــرار 
گیــرد. باقــی ماجــرا را از زبــان بــرادرش می‌شــنویم: »وضعیــت بــدی داشــت. پوســت بدنــش آویــزان شــده 
ــه میک‌ــرد. نمی‌توانســت حــرف  ــا ســرم تغذی ــا مدت‌هــا ب ــود. ت ــود. داخــل حنجــره‌اش ســوراخ شــده ب ب
ــا دســت چــپ. خیلــی اذیــت شــد امــا به‌طــور معجزه‌آســایی  بزنــد و خواســته‌اش را می‌نوشــت آن‌هــم ب
ســامتش را بــه دســت آورد. شــاید باورتــان نشــود امــا گوشــت بدنــش را وصله‌پینــه کــرده بودنــد. کمــی 
ــرد.« ــرکت ک ــدس ش ــن و بیت‌المق ــات فتح‌المبی ــد و در عملی ــه ش ــازم جبه ــرد، ع ــدا ک ــود پی ــه بهب ک
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روایت

قهـرمان برغازه
بعــد از عملیــات بــازی‌دراز محســن از ســوی مقــام معظــم رهبری 
کــه آن زمــان رئیس‌جمهــور بودنــد، به‌عنــوان فرمانــده‌ی تیــپ10 
سیدالشــهدا انتخــاب می‌شــود. قــرار هــم بــر ایــن بــوده کــه در 
عملیــات فتح‌المبیــن توپخانــه‌ی دشــمن را منهــدم کننــد. دکتر 
وزوایــی می‌گویــد: »عملیــات فتح‌المبیــن دوم اردیبهشــت ســال 
61 اتفــاق می‌افتــد. 800 داوطلــب شــهادت آماده‌ی رزم می‌شــوند 
تــا توپخانــه‌ی دشــمن را از بیــن ببرنــد. امــا محســن از زیرکی‌اش 
اســتفاده میک‌نــد تــا تعــداد کمتــری از بچه‌هــا آســیب ببیننــد. 
در عملیــات فتح‌المبیــن یــک نفــر راوی کنــار دســت محســن 
می‌گذارنــد تــا جنــگ را روایــت کنــد و او بــرای مــا تعریــف کــرد. 
محســن از چوپانــی راه بلــد کمــک می‌گیــرد تا مســیر را نشــانش 
دهــد. چوپــان مــی‌رود و 800 نفــر هــم دنبــال او. بــرای ایــن کــه 
صدایــی ایجاد نشــود محســن مقــداری موکــت‌ را باریک بریــده تا 
بچه‌هــا زیــر پــا بینــدازد و از روی آن رد شــوند. در مســیر منــوری 
ــد و  ــرار میک‌ن ــرس ف ــدت ت ــان از ش ــود و چوپ ــلیک می‌ش ش
800 رزمنــده در بیابــان ســرگردان می‌ماننــد. تصــور کنیــد اگــر 
ــار  ــه رگب ــا را ب ــا همــه‌ی بچه‌ه ــوع میک‌ــرد عراقی‌ه ــاب طل آفت
می‌بســتند. آقــا محســن مــا هــم دســت بــه دامــن خدا می‌شــود 
و بــه نمــاز می‌ایســتد. بعــد از دعــا بــه نفــر آخــر می‌گویــد 180 
درجــه برگــردد و باقــی هــم پشــت ســر او برونــد. راوی می‌گفت ما 
آیــه وجعلنــا می‌خواندیــم. از دل عراقی‌هــا رد شــدیم و بــه توپخانه 
رســیدیم. وقتــی بــالای ســر آن‌هــا رســیدیم، فکــر میک‌ردنــد از 
خودشــان هســتیم و بــا آن‌ها شــوخی میک‌نیم.« محســن به مقر 
فرماندهی بیســیم می‌زنــد که توپخانه را گرفتنــد و آمادگــی دارند 
جلوتــر برونــد. کمک‌ــم پیشــروی میک‌نند تــا بــه ارتفاعــات برغازه 
می‌رســند؛ یعنــی 58 کیلومتــر داخل خــاک عــراق. دکتــر وزوایی 
تعریــف میک‌نــد: »وقتــی محســن بــه شــهید صیــاد می‌گویــد 
کــه ارتفاعــات برغــازه را گرفتنــد، او باورش نمی‌شــود و به محســن 
رضایــی می‌گویــد بایــد از نزدیــک آن‌جــا را ببینیم. وقتی بــه آن‌جا 
ــوده اســت.« ــا محســن ب ــا آق ــد کــه حــق ب می‌رســند می‌بینن





 شــیخ عبــاس قمــی می‌گویــد: »روز عرفــه از اعيــاد عظيمــه اســت. اگر‌چــه عيــد 
ناميــده نشــده امــا روزي اســت كــه حق‌تعالــى بنــدگان خــود را بــه عبــادت و اطاعــت  9

خويــش خوانــده و موائد جود و احســان خود را براى ايشــان گســترانيده«. هرچند صحــرای عرفات 
و کربــا بهتریــن مــکان برای دعا و اســتغفارند اما افرادی که آن‌جا نیســتند مســتحب اســت ابتدا 
غســل کننــد و بعــد زیر هر آســمانی بایســتند و بــه گناهــان اعتــراف و طلب آمــرزش کنند. 
بعــد هــم دعــای عرفــه را بخوانند. همچنیــن خواندن زيــارت امام حســینg در ایــن روز که 
همزمــان بــا حرکــت آن حضــرت بــه ســوی کربلا‌ســت فضلیتــی دوچنــدان دارد. 

  اعمــال روز عیــد قربــان تنهــا به ســنت حســنه‌ی قربانی کردن و تقســیم گوشــت 
آن بیــن افــراد مســتحق ختم نمی‌شــود. غســل در بزرگ‌تریــن عید مســلمانان آن‌قدر 10

اهمیــت دارد کــه برخــی علما آن را واجب دانســته‌اند. همچنیــن نماز عید که هماننــد نماز عید 
فطــر اســت از اعمــال مســتحبی به شــمار می‌آیــد و خوانــدن دعاهــای پیــش از نماز عیــد از 
جملــه دعــای ندبــه و دعاهــای 46 و 48 صحیفــه‌ي ســجادیه ســفارش شــده. 

آداب و اعمــال زیــادی بــرای روز عیــد غدیــر بیــان شــده کــه انجــام دادن آن‌هــا 
فضلیــت محســوب می‌شــود. پوشــیدن لبــاس نــو، نظافت خانــه، اطعــام و نیکی 18

ــه  ــزرگ اســت ک ــن روز ب ــه اعمــال ای ــن از جمل ــه مومني و نشــان دادن روی خــوش ب
می‌تــوان آن را یــک ســنت شــمرد امــا غیــر از آن دیــدار ســادات بیــن ایرانیــان و عقــد اخــوت 
بســتن بــرای همدلی و دســتگیری از يكدیگــر در آخرت از جملــه اعمال مبارک غدیر اســت. 

اعمال ماه ذی الحجه  
ــات  ــد. اتفاق ــمار می‌آی ــه ش ــال ب ــای س ــای ماه‌ه ــی از پرفضلیت‌ه ــاه یک ــن م ای
ــان،  ــد قرب ــازند . عی ــخ می‌س ــا تاری ــا آن‌ه ــه ب ــت ک ــزرگ اس ــدر ب ــاه آن‌ق ــن م ای
ــی  ــه، روز خاتم‌بخش ــادیg، روز مباهل ــام ه ــه، ولادت ام ــر، روز عرف ــد غدی عي
امیرالمومنیــنg و نــزول ســوره‌ي »هــل اتــی«‌ بهترین‌‌هایــی چيزهايــي اســت کــه 
ــه  هنــوز می‌تــوان براســاس آن‌هــا اســتغفار کــرد و بخشــیده شــد و روحــی پــاک ب
ــه‌ی  ــر از ده ــی پاک‌ت ــد روزهای ــزد خداون ــوده: »ن ــرمk فرم ــول اك ــت آورد. رس دس
ــه روزه  ــود دارد. از جمل ــترکی وج ــال مش ــه اعم ــن ده ــت«. در ای ــه نیس اول ذی‌الحج
گرفتــن کــه روایــت اســت ثــواب روزه‌ی همــه‌ی عمــر را دارد. همچنیــن نمــاز مخصوص 
ــود.   ــه‌ی اول ادا می‌ش ــب‌های ده ــه‌ی ش ــا در هم ــرب و عش ــاز مغ ــن نم ــه بی ک

اعمال ماه  ذی‌القعده  
ــهرت دارد.  ــرزش ش ــا و آم ــت دع ــه اجاب ــه ب ــت ک ــرام اس ــای ح ــاه  از ماه‌‌ه ــن م ای
ــاه  ــن م ــنبه‌ی ای ــود‌ه: »در روز یکش ــاه فرم ــن م ــال ای ــاره‌ي اعم ــر اكرم‌kدرب پیامب
غســل کنیــد و وضــو بگیریــد و چهــار رکعــت نمــاز بخوانیــد. در هــر رکعــت یک‌بــار 
ــاس را  ــق و ن ــوره‌‌هاي فل ــار س ــاص و یک‌ب ــوره‌ي اخ ــار س ــه ب ــد، س ــوره‌ي حم س
بخوانیــد. پــس از تمــام شــدن نمــاز 70 مرتبــه اســتغفار کنیــد و ســپس بگوییــد: ‌لا 
ــا  ــزُ ي ــا عَزي ــد: ي‌ ــا را بخوانی ــن دع ــپس ای ــم. س ــی العظی ــالله العل ــوه الا ب ــول و لا ق ح
نـُـوبَ الِاَّ  ــارُ اغْفِرْلــي ذُنوُبــي وَ ذُنـُـوبَ جَميــعِ المُؤمِنيــنَ واَلمُْؤمِنــاتِ فَانِـَّـهُ لايغَْفِــرُ الذُّ غَفَّ
ــد: ‌ای  ــدا می‌رس ــه او ن ــمان ب ــب آس ــا آورد، از جان ــال را بج ــن اعم ــه ای ــی ک ــت‌. کس ْ انَ
بنــده‌ي خــدا! توبــه‌ات پذیرفتــه و گناهانــت بخشــيده شــد. کــردارت را از ســر بگیــر«.

زیــارت از راه دور یــا نزدیــک در میلاد حضــرت معصومهh ثواب‌ زیــادی دارد. 
امــام كاظــمg فرمــوده: »از فرزنــدان مــن در قــم قبــری وجــود دارد )فاطمــه  9

معصومــه(. اگــر کســی بــا معرفــت بــه شــأنش او را زیــارت کنــد بهشــت برای اوســت. 

ــان  ــید خراس ــل در روز ولادت خورش ــن عم ــاg بهتری ــام رض ــارت ام زی
ــارت اول  9 ــدن زی ــا خوان ــوان ب ــق نشــد، می‌ت ــر محق ــا اگ ــد باشــد ام می‌توان

امــام طبــق آدابــی کــه در »مفاتیح‌الجنــان« آمــده ایــن روز نورانــی را گرامــی داشــت. 
ــده.  ــه ش ــره توصی ــه‌ صغی ــای جامع ــاوت دع ــز ت ــرت نی ــاد آن حض ــب می در ش

ــن شــب از  ــبانه‌ی آن اســت. ای ــادت ش ــه عب ــده ب ــاه ذی‌القع ــه‌‌ي م ــال نیم  اعم
پرفضلیت‌تریــن شــب‌‌ها  اســت. از پيامبــر گرامي اســامk روایــت شــده: »خداوند  9

در ايــن شــب بــا رحمــت بــه بندگانــش نــگاه میک‌نــد«. بــرای همیــن در اعمــال ایــن شــب 
ــن دارد«.  ــرای موم ــر 100 روزه‌دار را ب ــه اج ــد ک ــواب برخیزی ــاز از خ ــرای نم ــده: »ب آم

ــام روز زیارتــی مخصــوص امــام رضــا‌g مشــهور اســت  ــه ن 23 ذی‌القعــده ب
چراکــه بنا‌بــر نقلــی امــام هشــتم در چنیــن روزی در ســال ۲۰۳ هجــري بــه  9

شــهادت رســیده. بــه گفتــه‌ي ســید ‌بــن طــاووس در ایــن روز می‌تــوان از راه دور و نزدیک 
بــا خوانــدن زیــارت‌‌ نامــه هــای معــروف  امــام رضــاg را زیــارت کــرد و زائــر او شــد. 

 روایــت اســت کــه خانــه کعبــه در مــاه ذی الحجــه بنــا شــده،  ایــن خانــه را  ابتــدا  ملائکه  
 و ســپس حضــرت ابراهیــم و حضرت اســماعیل gبنیــان نهادنــد و بعد حضــرت آدم
آن را بازســازی کردنــد. امــا فرقــی نمی‌کنــد کعبه به دســت کــدام پیامبــر و در چــه زمانی 
بنــا شــده باشــد. مهــم ایــن اســت کــه کعبــه بــرای هدایــت بشــر، عبودیــت حضــرت 
حــق، قبلــه‌ی نمــاز، یــادآوری اطاعــت خــدا و ایجــاد مرکــزی مقــدس ســاخته شــده. 

یکــی از مهــم ترین معجــزات در تاریخ بشــر در مــاه ذی القعده رخ داده  اســت، معجــزه ای که 
 g  در بیشــتر کتــب آســمانی بــه آن اشــاره شــده  . در ایــن مــاه   بود کــه  حضرت ابراهیــم
وقتــی خــود را در برابــر آتــش نمــرود دید فقــط خــدا را در صــدا زد و خواســت نجات‌بخش 
او باشــد،  او بــا ایــن کار خــود راز تــوکل و اعتماد به خــدا را به ما نشــان داد. »توکلــت علی‌الله« 
ذکــری بــود که ابراهیــم خلیــل‌الله وقتــی آن را خواند دیگر نه ترســی داشــت و نــه نگرانی‌‌.  

ساخت کعبه ، قبله مسلمانان جهان  gگلستان شدن آتش بر ابراهیم
یک رویداد مهم و تاریخی یک رویداد مهم و تاریخی
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 غدیر خم

ولایت حیدر
آشنایی با برخي  از آداب  روز عيد غدير که  انجام آن‌ها ثواب بسیاری  دارد 

اين روز را عيد بگيريد 
امــام رضــا g در خصــوص عیــد گرفتــن در 
روز غدیــر فرمــوده: »هــر کــس روز عیــد غدیــر 
بــه روی بــرادر دینــی‌اش تبســم كنــد، خــدا در 
قیامــت بــا مهربانــی بــه او نظــر میک‌نــد و هزار 
ــت  ــازد و در بهش ــرآورده مي‌س ــت او را ب حاج
ــد و  ــا كنن ــفید بن ــری از دُر س ــرای او قص ب
چهره‌اش را زیبا و درخشــنده و خــرم گردانند«. 

عقد اخوت ببنديد 
 kنخســتین عقــد اخــوت ميــان پیامبــر اكــرم
و امــام علــیg در روز غدیــر بســته شــد. بعــد 
ــا همــان  ــد اخــوت ی ــه دیگــر عق ــود ک از آن ب
پیمــان بــرادری از ســنت‌های حســنه‌ي اســام 
ــد.  ــر آن ش ــادی ب ــد زی ــت و تاکی ــرار گرف ق

روزه بگيريد 
روايــت اســت فــردي از امــام صادقg پرســید 
در روز عیــد غدیــر چــه بایــد کــرد؟ آن حضــرت 
فرمــود: »روزه بگیــر، زیــاد صلــوات بفرســت و از 
ســتمگران و منکــران اهــل بیــت بیــزاری بجو«. 

محمود رضا درخشاني
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به ديگران نكيي كنيد 
شــیخ صــدوق، شــیخ مفیــد و شــیخ طوســی 
ــل  ــام صــادق‌g نق ــا ســند از ام ــر ســه ب ه
ــا  ــر ب ــر براب ــک روز غدی ــل نی ــد: »عم کرده‌ان
ــری  ــت دیگ ــت«. در روای ــاه اس ــادت 80 م عب
آمــده: »كســي كــه پــس از خــوردن و 
ــد،  ــام كن ــی را اطع ــرادران دین ــامیدن ب آش
ــن  ــرادران موم ــه ب ــد و ب ــار ســرور ميک‌ن اظه
خــود احســان بســیار کــرده و نیازهــای آنــان 
ــر و  ــم عیــد غدی ــه قصــد تعظیــم و تكري را ب
بــرای مخالفــت با کســانی کــه در غدیــر اظهار 
غــم و انــدوه میک‌ننــد بــرآورده مي‌ســازد. 
ــد«. ــرف فرمای ــدوه او را برط ــم و ان ــد غ خداون

خانواده‌ها دور هم جمع شوند  
 gثامن‌الحجــج حضــرت  شــده‌  روايــت 
ــرای  ــواص را ب ــی از خ ــر جمع ــد غدی روز عی
ــا  ــواده‌ي آن‌ه ــرای خان ــت و ب ــار نگه‌داش افط
ــتر  ــاس، انگش ــه، لب ــه و صل ــواع هدی ــذا، ان غ
و کفــش فرســتاد. ســر و وضــع همــه‌ي 
اطرافیــان بــه دســتور آن حضــرت عــوض 
ــرد.  ــر ک شــد و اســباب ‌و آلات منزلشــان تغیی

اطعام دهید 
در میــان آداب و رســومی کــه در روز غدیر وجود 
ــا  ــر آن‌ه ــژه‌ای ب ــد وی ــم تاکی ــام ه دارد و اس
کــرده، فرهنــگ اطعــام دادن بیشــتر در میــان 
مــردم جــا افتــاده چراک‌ــه ایــن روز در اســام به 
نــام »یــوم اطعام الطعــام« نامگــذاری شــده. امام 
صــادقg ‌فرمــوده: »هــر کــس مومنــی را در 
عیــد غدیــر افطــار دهد، مانند کســی اســت كه 
بــه فئامــی، فئامی، فئامــی و همین‌طور تــا 10 بار 
شــمرد، افطــار داده«. پرســيدند فئام چیســت، كه 
آن حضــرت فرمــود: »فئــام 100 هــزار نفــر اســت 
ــداد  ــه تع ــه ب ــواب کســی اســت ک ــرای او ث و ب
آن‌هــا از انبیــا  را در روز قحطــی اطعــام  کــرده «. 

با اهل ایمان ديدار كنيد
بســیاری از مــا یــاد گرفته‌ایــم روز عیــد غديــر 
بایــد بــه دیــدار ســادات برويــم. درســت اســت 
کــه تبريــك ايــن عيــد بــه ســادات بــه ‌دلیــل 
ــد از  ــنg دارن ــا امیرالمومنی ــه ب ــبتی ک نس
رســوم زیبــای ایــن روز بــه ‌شــمار می‌آیــد امــا در 
کنــار آن، دیــدار اهــل ایمــان هرچنــد از ســادات 
نباشــند ثــواب و پــاداش بزرگــی خواهد داشــت.

برپایی نماز غدیر
ــر  ــد غدی ــاز عي ــت نم ــاره‌ي ارزش و اهمی درب
 gروایت‌هــای زیــادی  نقــل شــده. امــام صــادق
ــوار« فرمــوده: »هــر کــس  در كتــاب »بحارالان
ایــن نمــاز و دعــای بعــد از آن را بخوانــد ماننــد 
کســی اســت کــه در آن روز حاضــر شــده و بــا 
پيامبــر اكــرم k بــر ولایــت پیمــان بســته و 
درجــه‌ي او بــا صادقیــن اســت. کســی کــه بــا 
خــدا و رســولش در پذیــرش ولایــت مــولا علي 
در آن روز صداقــت ورزیــده مانند کســی اســت 
کــه بــا پيامبــر، امیرالمومنیــن و امــام حســن و 
امام حســین ‌b شــهید شــده و تحــت پرچم 
حضــرت قائــم ‌f و در خیمــه‌ي آن حضرت از 
نجبــا و نقباســت«. نمــاز روز عیــد غدیــر مانند 
نمــاز صبــح دو رکعــت اســت؛ بــه ایــن صورت 
کــه نیم‌ســاعت قبــل از ظهــر دو رکعــت 
نمــاز بخوانــد و در هــر رکعــت بعــد از حمــد، 
ــی 10  ــدر و آیه‌الکرس ــد، ق ــوره‌های توحی س
بــار خوانــده شــوند«. در كتاب‌هــاي »الغدیــر« 
و »المراقبــات« دربــاره‌ي اقامــه‌ي نمــاز غدیر در 
مســجد هــم ســفارش شــده. علامــه امینــی و 
میــرزا جــواد آقــا ملکــی تبریــزی در کتاب‌های 
خــود از امــام صــادق g نقــل کرده‌انــد: »نماز 
ــت«.  ــتحب اس ــجد مس ــر در مس ــد غدي عي
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رسم آزادگي

روایت تاریخ

اصطلاحات اردوگاهي
كـــشتارگــاه« «

 نام ديگري كه اســرا به  اردوگـاه 16 تكريت مي‌گفتند

»آمپول ضد عاشورا«  ؛  آمپولي كه در   محرم تحت عنوان واكسن   به اسرا زده مي شد تا بي‌حال شوند و عزاداري نكنند.

»هـوا  ا   بـري اسـت« ؛  اصطالح رمـزي بـود بـراي مطلـع سـاختن دیگـران از وجـود   افـراد سـتون پنجم در آسايشـگاه. 

»يــوم الــورود« ؛  به اولين روز ورود اسـرا به اردوگاه گفته مي‏شـد كه از ايام به يادماندني  برای هر شـخص بود. 

« ؛   غذايي تحت عنوان »قورمه‌سـبزي« كه عراقي ها به اسـرا مي دادند و فقط آب و   سـبزي   بود.  »آب و علــــف

» كـمد پذيرايــي« ؛   كمدي كه در آن  لوازم شكنجه وجود داشت. عراقي‌ها از اسرا مي خواستند يكي   را انتخاب  ‏كنند. 

»هوشــــنگ خان« ؛       وقتي مي خواسـتند درباره‌ی صدام صحبت كنند از نام   »هوشـنگ خان« اسـتفاده مي‏كردند. 

تعداد    اسراي جنگ تحميلي 
44863

نفــر

68830
نفــر

از غذاهايي مانند پنير، كره، تخم‌مرغ و... خبري نبود.

بیشتر سوپي بود 
به نام »شوربا« 
كه فقط آب و 
عدس  داشت.

صبحانه
در بعضي 

اردوگاه‌ها از شام 
خبري نبود. 

شام

فقط   د و وعده 
صبحانه  و ناهار  

سهميه ‌ي‌غذاي 
هر نفر

سهميه‌‌ی ناهار هر نفر   
هفت  قاشق غذا 

وضعيت غذايي اسراي ايراني

عدد2
پـتو

عدد1
كيسه

دمپاييجفت1

 وسايلي كه
 اسـرا بود در اختيار

جفت1
جوراب

لباس زيرجفت1
لباس زرددست1

وسايل زندگي اسرا در اردوگاه‌ها 

وسايلي مانند كولر، يخچال، 
تلويزيون، و تــوالت درون 
آسـايشگاه ،آب لوله‌كشي و 

وسايل گرمايشي و سرمايشي    مورد 
نياز به‌هيچ وجه موجود نبود.

 وسايلي كه
 در اختيار
 اسـرا نبود

سختي‌ها و محنت‌هايي كه اسراي ايراني 
به جان خريدند تا ما در آرامش روزگار بگذرانيم 



 

43

استان الانبار

استان نينوا

استان 
صلاح‌الدين

استان نينوا

استان صلاح‌الدين

استان الانبار

‌ اسـتان نينـوا بـه مركزيـت موصـل هم‌مـرز با 
سـوريه اسـت كـه چهـار اردوگاه در آن‌جا بود؛ 
اردوگاه موصل يك، دو، سه و چهار كه موصل سه 
كوچك‌ترين و موصل يك بزرگ‌ترين بودند. تعداد 
آسايشـگاه‌هاي كل اين اردوگاه‌هـا 62 و تعداد 
نفرات هر آسايشـگاه از 100تا 150نفر بودند . 

در ارد وگاه‌هـاي اسـتان صلاح‌الدين به مركزيت 
شـهر تكريت  تقريبـا از همه‌ی اديـان و مذاهب 
موجـود در ايـران ميـان اسـرا وجـود داشـت. 
بيشـترين دوران اسـارت مربـوط بـه دو نفـر به 
نام‌هاي سرلشـكر خلبان شـهيد حسين لشگري 
و محمـد دبـات به‌مـدت بيـش از 18سـال بود 
و كمتريـن دوره‌ی اسـارت ‌24مـاه بـود . گرچـه 
اسـتثنائاتي به‌صورت يكسـاله هم ديده مي‌شد . 

‌ اسـتان الانبار به مركزيت شـهر رمـادي، در مرز 
اردن و سـوريه قـرار دارد كـه تعـداد 16اردوگاه 
در ايـن اسـتان مسـتقر بـود؛ آن هـم در پادگان 
14رمضـان ارتـش عراق كـه يكـي از بزرگ‌ترين 
پادگان‌هـاي خاورميانـه اسـت. اوليـن اردوگاه 
در ايـن پـادگان بـه نـام رمـادي1 در سـال 
اول جنـگ ایجـاد شـد. ايـن اردوگاه از 20بنـد 
تشكيل‌شـده بـود. هـر بنـد هشـت آسايشـگاه 
داشـت كـه در زمان‌هـاي مختلف تعـداد نفرات 
هر آسايشـگاه از 50نفر تا 80نفر تغيير مي‌كرد. 

 بنابر ا علام صليب سرخ طي 
بازدید از اردوگاه‌هاي اسيران ايراني 

  شواهد بسياري از خشونت‌ها و 
بدرفتاري‌ها در بين اسرا مشاهده شده بود. 
 تعدادي از اسرا به واسطه‌ی شکنجه  بينايي 
و شنوايي خود را از دست داده‌اند. 

نقض قوانين بين‌المللي

 ا سيران را بين 5 تا 10 
ساعت و حتي بعضي 
مواقع 36 ساعت 
آويزان مي كردند

اين شكنجه به بهانه‌هاي 
 مختلف انجام مي شد

 و به قصد پاره كردن 
پرده گوش

مشت و سيليآويزان كردن

 از هر وسيله‌اي 
مثل كابل و سيم كلفت 
براي شكنجه‌ي اسرا 

استفاده  مي‌شد

شلاق يا كابل

انواع شكنجه‌ها  براي اسرا  

منبع : پایداری 



44

فیلسوف شیعه 
ملاصدرا هفت بار پای پیاده به حج رفت

 قهرمان من

پــس از پیــروزی انقــاب، محمــد حســنین هیکل 
ــه‌ای از  ــری در مصاحب ــدار مص ــگار نام روزنامه‌ن
یــا  شــخصیت  »چــه  پرســید:   wخمینــی امــام 
شــخصیت‌هایى در تاریــخ اســامى یــا غیراســامى غیــر از 
رســول اکــرم و امــام علــى شــما را تحــت تاثیــر قــرار داده و 
روى شــما موثــر بــوده و چــه کتاب‌هایــى بــه ‌جــز قــرآن در 
ــن  ــت: »م ــخ گف ــام در پاس ــته‌اند؟« ام ــر گذاش ــما اث ش
نم‏ى‌توانــم بــه ایــن ســوال الان جــواب بدهــم. احتیــاج بــه 
ــوان  ــاید بت ــم. ش ــا داری ــادى م ــاى زی ــل دارد. کتاب‌ه تأم
گفــت در فلســفه ملاصــدرا، از کتــب اخبــار کافــى و از فقــه 
جواهــر علــوم اســامى مــا خیلــى غنــى هســتند. خیلــى 
کتــب داریــم. نم‏‌ىتوانــم بــراى شــما احصــا کنــم«. نــام کامل 
اولیــن کســی کــه امــام از او نــام بــرده، صدرالدیــن محمــد بن 
ابراهیــم قــوام شــیرازی اســت؛ مــردی کــه او را بــا القــاب‌ 
ــه و  ــند و اندیش ــن« می‌شناس ــدرا« و »صدرالمتالهی »ملاص
کارهــای او را تلفیقــی از هزار ســال تفکر و اندیشــه‌ی اســامی 
ــم،  ــه حکی ــردی ک ــد. م ــودش می‌دانن ــان خ ــش از زم پی
ــود.  ــام ب ــیعه و اس ــزرگ ش ــر ب ــدث و مفس ــارف، مح  ع

ملاصدرا یک آقازاده بود 
پــدر ملاصــدرا، خواجــه ابراهیــم قــوام یــک سیاســتمدار 
ــا  ــت ام ــام داش ــزت و مق ــروت و ع ــود. او ث ــن ب ــمند و موم دانش
ــراوان  ــای ف ــا دع ــرانجام ب ــه س ــا اینک ــت ت ــدی نداش ــچ فرزن هی
ــد  ــری ش ــب پس ــری صاح ــال‌  979   هج ــد در س ــه درگاه خداون ب
ــدا  ــدرا« ص ــه او را »ص ــدی ک ــت؛ فرزن ــد گذاش ــمش را محم و اس
ــه  ــد ب ــی ش ــمند بزرگ ــی دانش ــد وقت ــال‌ها بع ــد و س می‌کردن
ــود.  ــهورتر ش ــدرا« مش ــام »ملاص ــا ن ــد ت ــب ش ــم ملق ــا« ه »م
صــدرا تنهــا فرزنــد وزيــر حاكــم منطقــه‌ی وســيع فــارس بــود 
ــت. در آن روزگار  ــرافی داش ــی اش ــن زندگ ــر همی ــه خاط و ب
ــای  ــيله‌ی معلم‌ه ــه وس ــود و ب ــر خ ــراف در قص ــدان اش فرزن
ــري  ــه پس ــم ک ــدرا ه ــد. ص ــوزش مي‌ديدن ــي  آم خصوص
باهــوش، جــدي،   درســخوان و كنجــكاو بــود در مــدت كوتاهــي 
همــه‌ی دروس‌ مربــوط بــه ادبيــات زبــان فارســي و عربــي و هنــر 
ــه اینهــا دروس و فنــون‌ دیگــری  خوشنويســي را یــاد گرفــت. ب
مثــل ســواركاري، شــكار، فنــون رزمــي، رياضيــات، نجــوم و قدري 
هــم پزشــكي را اضافــه کنیــد. او قبــل از ســن بلــوغ دروس‌‌ ديگر 
مثــل فقــه و حقــوق اســامي و منطــق و فلســفه را یــاد گرفــت 
ــان داد.   ــان را نش ــفه و عرف ــه فلس ــه‌اش ب ــم علاق و کم‌ک
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شاگرد میرداماد 
بخشــی از ایــن آموزش‌هــا در شــیراز بــود و بیشــتر آن یعنــی از شــش ســالگی بــه 
بعــد در قزویــن. چــون قزویــن در آن روزگار پایتخــت بــود و بــه خاطــر مــرگ شــاه 
کــه بــرادر حاکــم فــارس بــود خانــواده‌ی ملاصــدرا به پایتخــت مهاجرت کردند. ســفر 
بــه قزویــن بــرای ملاصــدرا یــک امتیــاز خیلــی ویــژه و بزرگ داشــت؛ آشــنایی بــا دو 
دانشــمند و نابغــه‌ی بــزرگ يعنــي شــيخ بهايــي و ميرداماد. ملاصــدرا بــه کلاس‌های 
درس آنهــا رفــت و در مــدت کوتاهــی از بزرگ‌تریــن شــاگردان آنها شــد. شــيخ بهايي 
نــه‌ تنهــا در علــوم اســامي بــه ويــژه در فقــه و حديــث و تفســير و كلام و عرفــان 
متخصــص بــود بلكــه در نجــوم، رياضيــات نظــري، مهندســي، معمــاري، پزشــكي و 
برخــي از علــوم مرمــوز هم اســتاد بود.در ســوی دیگــر ميردامــاد از همــه‌ی دانش‌هاي 
روزگار خــودش باخبــر بــود و حــوزه‌ی درس او بــه فقــه و حديــث و بيشــتر به فلســفه 
اختصــاص داشــت. او در دو شــاخه‌ی مشــايي و اشــراقي فلســفه‌ی اســامي ممتــاز و 
ــر  ــه خاط ــت. ب ــي  مي‌دانس ــينا و فاراب ــه‌ی ابن‌س ــودش را هم‌پاي ــود و خ ــرآمد ب س
همیــن ملاصدرا بيشــترين بهره‌ی خودش در فلســفه و عرفــان را از ميردامــاد گرفت .

بازگشت به شیراز 
در آن ســال‌ها پایتخــت صفویــه از قزویــن بــه اصفهــان منتقل شــد. بــه خاطر همین 
شــيخ بهايــي و ميردامــاد همــراه شــاگردان خود بــه اين شــهر آمدند و بســاط تدريس 
خودشــان را در آنجــا پهــن کردنــد. ملاصــدرا كــه در آن زمــان 26 يــا 27 ســاله بــود 
از تحصيــل بي‌نيــاز شــده و بــه فكــر پیــدا کــردن مبانــي جديــدي در فلســفه بــود 
ــال‌های  ــن س ــد. از ای ــذاري کن ــودش را پايه‌گ ــروف خ ــب مع ــت مكت و می‌خواس
ملاصــدرا اطــاع دقیقــی در دســت نیســت. در‌واقع معلــوم نيســت او تا چه ســالي در 
اصفهــان بــوده و پــس از آن بــه كجــا رفتــه. بــه نظــر مي‌رســد او پيــش از ســال 1010 
هجــری از اصفهــان مهاجــرت كــرده و به شــهر خــودش شــيراز بازگشــته. او ثــروت و 
امــكا پــدري زيــادي در شــيراز داشــت كــه ممكــن اســت يكــي از دلایل بازگشــت 
او بــه شــيراز اداره‌ی آنهــا بــوده. می‌گوینــد ملاصــدرا در ایــن ســال‌ها بــه واســطه‌ی 
دانــش فلســفه، آراء جدیــدی را پایه‌گــذاری کــرد و در شــیراز كلاس درس داشــت. بــه 
خاطــر همیــن پیشــرفت‌ها رقبــاي او کــه مانند بســياري از فيلســوفان و متكلمــان از 
فلاســفه‌ی پيــش از خودشــان تقليــد ميک‌ردنــد  از روي حســادت، بنــاي بدرفتــاري   
بــا او را گذاشــتند و آراء جديــد ملاصــدرا را بــه ســخره گرفتنــد و بــه او توهيــن کردند. 

قهر و سفر به قم 
ايــن رفتارهــا و فشــارها بــا روح لطيــف ملاصدرا ســازگار نبــود و از طرفی ايمــان و دين 
و تقــواي او اجــازه‌ی عمــل متقابــل را نمــي‌داد. در تاریــخ آورده‌انــد بــه خاطــر همیــن 
رفتارهــا ملاصــدرا از شــيراز بــه صــورت قهر بيرون آمــد و به قم رفــت كــه در آن روزگار 

سال ۱۳۷۸ مجموعه‌ي تلویزیونی »روشن‌تر از خاموشی« به كارگرداني حسن فتحی 
درباره‌ي زندگی ملاصدرا و شاه عباس صفوی ساخته شد. حسین یاری در آن در 

نقش بزرگسالی ملاصدرا بازی می‌کرد. نادر ابراهیمی نیز کتابی با عنوان »مردی در 
تبعید ابدی« درباره‌ي زندگی ملاصدرا از آغاز تا تبعید به رشته‌ي تحرير درآورده. 

صدرا  در آثار هنرمندان 
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هنــوز مركــز مهــم علمــي و فلســفي نشــده بــود. او در قم هم نمانــد و بــه خاطر گرما 
و بــدي آب و هــوا بــه روســتايي بــه نــام كَهَــك نزديــك قــم رفــت کــه آثــار خانــه‌ی 
اشــرافي او در آن هنــوز باقــي اســت. افســردگي و شكســت روحي ملاصدرا باعث شــد 
مدتــي درس و بحــث را رهــا كنــد و همان‌گونــه كــه خــودش در مقدمــه‌ی كتــاب 
»اســفار« نوشــته، عمــر خــودش را بــه عبــادت و رياضــت بگذرانــد و  مراحــل معنوي 
عرفانــي را بــا شــتاب بيشــتري طــي كنــد و بــه بالاتريــن درجــات معنويــت برســد. 

دوران طلایی ملاصدرا 
دوران ســكوت و انزواي او حدود پنج ســال طول کشــید و بعد ســكوتش را شكســت 
و قلــم بــه دســت گرفــت و چنــد كتــاب از جملــه دايره‌المعارف فلســفي خــودش به 
نــام »اســفار« را نوشــت. او تــا حدود ســال 1040 هجری به شــيراز بازنگشــت و در قم 
مانــد و در آن شــهر حوزه‌ی فلســفي بــه وجود آورد و شــاگردان زیــادی را پــرورش داد. 
در تمــام ايــن مــدت هــم بــه نوشــتن كتاب‌هــاي معــروف خــودش مشــغول بــود يا 
رســاله‌هايي در پاســخ بــه فلاســفه‌ی همزمــان خــود مي‌نوشــت. دو تــن از شــاگردان 
معــروف او فيــاض لاهيجــي و فيــض كاشــاني هســتند كــه هــر دو دامــاد ملاصــدرا 
شــدند و مكتــب او را ترويــج دادنــد. ملاصــدرا در ســال 1040 هجــری بــه شــيراز 
ــه خاطــر دعــوت حاكــم اســتان فــارس  بازگشــت. می‌گوینــد ايــن بازگشــت ب
)الله‌وردي‌خــان( بــوده. چــون مدرســه‌اي را كــه پــدرش امام‌قلي‌خــان بنــا كــرده 
بــود تكميــل و آن را بــراي تدريــس فلســفه آمــاده کــرد و بــا ســابقه‌ی ارادتــي 
كــه بــه ملاصــدرا داشــت، او را بــراي اداره‌ی علمــي آن بــه شــيراز دعــوت كــرد.   

فرزندان و شاگردان 
تاريــخ ازدواج ملاصــدرا بــه طــور دقیــق روشــن نيســت امــا احتمــالا در 40 ســالگي 
ــده،  ــم، زبی ــوم، ابراهی ــای امک‌لث ــه نام‌ه ــر ب ــر و دو پس ــه دخت ــرده. او س ازدواج ک
ــدند.   ــود ش ــان خ ــمندان زم ــه دانش ــت ک ــه داش ــد و معصوم ــن احم نظام‌الدی

حاجیِ نجف 
زندگــی ملاصــدرا پــر از ســفر بــوده. دربــاره‌ی او نوشــته‌اند هفــت ســفر بــه مکــه و 
مدینــه داشــته. در ايــن ســفر‌ها كــه بــه صــورت كاروان‌هــاي بــزرگ حاجيــان انجــام 
ــوم  ــرار معل ــد. از ق مي‌شــد، عــده‌اي از گرمــا و تشــنگي و خســتگي در راه مي‌مردن
ملاصــدرا بــراي اینكــه اين‌گونــه رياضت‌هــا را در كنــار ديگــر رياضت‌هايــش انجــام 
داده باشــد، هفــت بــار قــدم در ايــن راه گذاشــت و ســرانجام در ســفر هفتــم بــر ســر 
ــه در بصــره بيمــار شــد و همان‌جــا درگذشــت.  ــارت كعب ــه مكــه و زي راه خــود ب
بنابــر ســنت شــيعيان جنــازه‌ي او را بــه نجــف بردنــد و بنابــر گفتــه‌ی نــوه‌‌اش علامه 
علم‌الهــدي او را در ســمت چــپ صحــن حــرم امیرالمومنیــنg به خاک ســپردند. 
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؟  شــعر گفتن از چه زماني برایتان جدی شــد؟
ــیک،  ــاعران کلاس ــت ش ــتان می‌گف ــی از دوس  یک
همــه   دغدغــه   زندگی‌شــان شــعر بــود. امــا شــاعران 
امــروز، اگــر شــعر را فقــط تفریــح زندگی‌شــان 
قــرار دهنــد، موفــق می‌شــوند. مــن هــم ۱۰ ســالی 
اســت کــه شــعر تفریــح زندگــی‌ام شــده اســت! البته 
شــروع شــعرم از هیئــت بــود. بــرای نوحــه و ســرود 
مداح‌هــا شــعر می‌گفتــم. بــه همیــن بهانــه بــود کــه 
بیشــتر بــه شــعر پرداختــم، مطالعــه‌ام بیشــتر شــد و 
در جلســات شــعر متعــددی شــرکت کــردم. چــون 
شــعر ارتبــاط مســتقیم بااحســاس و عاطفــه و اشــک 
ــا و  ــدازه هیئت‌ه ــم به‌ان ــی در عال ــچ جای دارد و هی
ــتمع  ــت. مس ــا نیس ــز از زیبایی‌ه ــینیه‌ها لبری حس
ناگهــان چشــم وا میک‌نــد و خــود را شــاعر می‌بینــد؛ 
یعنــی در مجلــس امــام حســین )ع( همه‌چیــز 
دست‌به‌دســت هــم داده اســت تــا مــا شــاعر شــویم.  

شاعر جوان و آييني مطرح كشورمان

شـعر آیینی

ادیب جوان

ســیدحمیدرضا برقعــی متولد ســال 
1362 در قــم اســت. دو ســال طلبگــی 
ــته  ــده و در رش ــگاه ش ــد وارد دانش ــده و بع خوان
ادبیــات تحصیــل کــرده. وی در قالب‌های مختلف 
شــعری به هنرنمایــی پرداختــه و در غزل‌ســرایی 
طبعــی روان و قریحــه‌ای ســیال دارد.  برقعــی در 
خوانــش شــعر نیــز از توانایــی بالایــی برخــوردار 
بــوده و در بیــن شــاعران جوان شــناخته شــده 
ــام اول را  ــعر مق ــره ش ــد کنگ ــت. او در چن اس
کســب کــرده و مدتــی هــم دبیــر انجمن شــعر 
ــه  ــا موسس ــکاری ب ــابقه هم ــوده. س ــم ب ق
ــوی  ــدس رض ــتان ق ــری آس ــای هن آفرینش‌ه
درزمینــه شــرکت در چندین شــب شــعر ازجمله 
ــا  ــور«، » از نیــزه ت »ملکــوت هشــتم«، »برکــه ن
قلــم« و... را نيــز دارد.  ۱۵ یــا ۱۶ ســاله بــوده کــه 
ــول  ــه ق ــی ب ــروده، ول ــعرهایش را س ــن ش اولی
ــود.  ــدی نب ــد ج ــه بای ــور ک ــودش آن‌ط خ
پدربزرگــش شــاعر بــوده و ایــن خــود نشــانه‌ای 
ــیدحمیدرضا.  ــرای س ــد ب ــوب می‌ش محس
ــهراب  ــای س ــه کتاب‌ه ــار وقتی‌ک ــن ب اولی
ــده،  ــرش دی ــت خواه ــپهری را در دس س
ــه  ــا ب ــد، ام کنجــکاو شــده آن‌هــا را بخوان
ــد  ــادش می‌آی ــه ی ــودش از وقتی‌ک ــول خ ق
قیصــر امین‌پــور را همیشــه دوســت داشــته. 
گفتگــو بــا این شــاعر آیینــی را پیــش رو دارید.

زهرا فراهاني

با سيدحميد رضا برقعی

لزوم توجه به 
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؟  بنابرایــن از همــان ابتــدا با شــعر آئینی کار 
ــروع کردید؟ را ش

  بله.
؟  به‌عنــوان یــک شــاعر جــوان کــه 
تخصصــش شــعر آیینــی اســت، بــه نظرتــان 
ایــن ســبک شــعر در برقــراری ارتبــاط 
ــه  ــت چ ــل بی ــان و اه ــن جوان ــر بی نزدیک‌ت

ــد؟ ــته باش ــد داش ــی می‌توان نقش
 ببینیــد، به‌هرحال هرکســی کــه دارد در این مملکت 
و ایــن جامعــه زندگــی میک‌نــد مطمئناً آســیب‌های 
مختلــف تهاجم فرهنگی بــر جوانــان را درک میک‌ند. 
دراین‌بــاره بایــد بگویــم کــه اصــاً شــعر در برابــر هــر 
نــوع آســیب اجتماعــی یک ســپر مناســب اســت. در 
زمــان دفــاع مقــدس هشت‌ســاله هــم شــعر وســیله 
خوبــی بــود. مــن بعضــی وقت‌هــا مجموعه‌هــا را مرور 
میک‌نــم و می‌بینــم کــه چــه شــعرهایی در آن زمــان 
و در آن بحبوحــه ســروده شــده و چقــدر بــا ایــن ابــزار 
هنــری مــردم را آگاه کرده‌اند نســبت به بحث فرهنگ 
جهــاد؛ چقــدر جوان‌هــا را بــا آگاهــی وارد میــدان نبرد 
کرده‌انــد. الآن هــم در زمــان جنــگ نــرم هســتیم. 
پــس حــالا هــم می‌شــود از شــعر بــرای ایجــاد ایــن 
ارتبــاط نزدیک‌تــر اســتفاده خوبــی بــرد. اما مســئله 
مهم‌تــر ایــن اســت کــه دوســتان مذهبــی مــا کــه 
به‌هرحــال تریبون‌هــا دست‌شــان اســت، چقــدر از 
ایــن ظرفیــت شــعر اســتفاده کرده‌اند؟ صداوســیما، 
روزنامه‌هــا و پایگاه‌هــای خبــری، ماهواره‌هــای 
خودمــان، غیرازاینکــه در یــک مناســبت مذهبــی 
ــد  ــد و چن ــد بیای ــوت کرده‌ان ــاعری دع ــک ش از ی
بیــت شــعر بخوانــد، چــه برنامــه‌ای بــرای اســتفاده 
از ظرفیــت شــعر داشــته‌اند؟ واقعــاً آن بهایــی کــه 
ــه  ــا ب ــن به ــاً ای ــا واقع ــه ورزش داده می‌شــود،، آی ب
شــعر و ادبیــات کــه یــک “هنــر مــادر” اســت، هــم 
داده ‌شــده؟ هنــری کــه نوعــی ســرمایه ملــی ماســت. 
پــس مــن می‌گویــم شــعر می‌توانــد تأثیرگذار باشــد 
ــا  ــر، در مواجهــه ب ــاط نزدیک‌ت ــن ارتب ــراری ای در برق
آســیب اجتماعــی، بــه شــرط آنکــه توقــع ما فقــط از 

شــاعر نباشد.  
؟  جوانانــی کــه علاقــه بــه ســرودن شــعر 
آئینــی دارنــد، بایــد چــه مراحلــی را پشــت 
ســر بگذارند و چــه مســیری را دنبــال کنند؟

 ببینیــد، بحــث شــعر آیینــی متفــاوت اســت. اگــر 
بخواهیم شــعر عاشــقانه یــا اجتماعی بگوییم، بیشــتر 
ســعی میک‌نیــم روی صنایــع ادبــی و آرایه‌هــا تکیــه 
کنیــم؛ اما مســئله  مهمــی که در شــعر آیینــی وجود 

ــت.  ــل اس ــی و مقات ــخ مذهب ــلط روی تاری دارد، تس
من همیشــه بــه دوســتان شــاعر گفتــه‌ام، متأســفانه 
مــا می‌خواهیــم همــان مــواردی را کــه در هیئت‌هــا 
»می‌شــنویم«، وارد شــعر کنیــم و ایــن شــدنی 
نیســت. تکنیــک شــعر را شــاید بشــود با چنــد کتاب 
از اســتاد شــفیعی کدکنــی و محمدکاظــم کاظمی و 
ســیروس شمیســا آموخــت، البتــه بــه قــول معــروف 
فــوت کوزه‌گــری اســت کــه بایــد زیــر نظــر اســتاد 
دیــده شــود. درنهایــت هــم شــاعری موفــق اســت که 
ویژگی‌هــای شــاخص شــاعران را در خــود جمــع کند.  
؟  در حــال حاضــر در شــبکه‌های اجتماعــی 
ــه  ــاعران صفح ــام ش ــم تم ــه اس ــاً ب تقریب
ــا  ــه ت ــا گرفت ــظ و مولان ــود دارد. از حاف وج
شــاعران معاصــر. فکــر می‌کنیــد ایــن فضــا 

چــه تأثیــری در فراگیــری شــعر دارد؟
 شــعر، اصلی‌تریــن هنــر در ترویج مفاهیــم مذهبی و 
اهــل بیــت بــوده. از همــان ابتــدا حســان بــن ثابــت یا 
شــاعرانی دیگــر به‌نوعی تریبــون و تبلیغی بــرای اهل 
بیــت بودنــد؛ اهــل بیــت هــم بــه آن‌هــا به‌عنــوان یک 
رســانه نــگاه میک‌ردنــد. توجــه به شــعرا کــه در تاریخ 
آمــده، نشــان دهنــده  اهمیتــی اســت که به شــاعران 
می‌دادنــد. امــروز هــم همین‌طــور اســت. هنــوز هــم 
شــعر پایه  اصلی مجالس عزاداری اســت و بیشــترین 
تأثیــر را در مخاطــب دارد و ایــن فضاهــای مجــازی و 
فضاهــای جدیــدی کــه بــه وجــود آمــده، بــه بیشــتر 
دیــده شــدنش کمــک میک‌نــد. امــا همان‌قــدر کــه 
ایــن اتفــاق را حُســن می‌دانــم آفــت هــم می‌دانــم. 

؟  کــدام شــعر یا کــدام بیــت از ســروده‌های   
خود را بیشــتر دوســت دارید؟

 اگــر ســلطان تویــی دیگــر ابایــی نیســت، می‌گویــم/ 
کــه مــن یــک شــاعر دربــاری‌ام، مــداح ســلطانم...

؟  وقتی‌کــه در حضــور مقــام معظــم رهبری 
شــعر می‌خوانیــد چــه حســی دارید؟

 بیشــتر آدم در حضــور مقــام معظــم رهبــری 
احســاس یــک اضطــراب خــوب دارد. ازاین‌جهــت کــه 
بگذریــم، از جایــگاه ایشــان به‌عنــوان رهبــر و مرجــع 
ــوان  ــه‌ای و به‌عن ــد حرف ــک ناق ــوان ی ــد، به‌عن تقلی
ــت در  ــر اس ــه صاحب‌نظ ــردی ک ــاعر و ف ــک ش ی
عرصــه ادبیــات معاصــر، ازاین‌جهــت آدم یــک مقــدار 
اســترس دارد. هرلحظــه ممکــن اســت ایشــان یــک 
ــراد خیلــی هــم  ــراد فنــی از آدم بگیــرد کــه آن ای ای
وارد اســت. ازاین‌جهــت می‌گویــم خیلــی باعــث 
افتخــار اســت کــه کســی بتوانــد در محضــر ایشــان 
شــعر بخوانــد، امــا این اضطــراب همیشــه وجــود دارد.

شعر

کاروان شــعر می‌آید؛ از دوردســت تاریــخ. واژه بــه واژه، 
غــزل بــه غــزل، رباعــی بــه رباعــی و شــعر بــه شــعر. 
هــر بــار، جلــوداران این ســپاه، پیــران و جوانانــی اند 
کــه بیرق‌هــا را نگــه می‌دارنــد تــا همــگان بداننــد کــه 
پرچــم شــعر و شــاعری، هنــوز بالاســت. و شــعر، دیگــر 
همــه می‌دانیــم کــه بلندتریــن و بزرگ‌تریــن پایــه ایجاد 
کننــده هویــت ملــی مــا ایرانیــان بــوده اســت؛ کــه اگر 
نبــود همیــن شــاعرانگی‌ها و واژه‌هــا و زبــان فارســی 
ــه جــا  ــزی ب ــران، جــز خاطــره چی ــل از ای و ...، یحتم
نمی‌مانــد. و نخبگانــی کــه ارزش هویــت ملــی و بومــی 
ــرد. ــد ک ــن کلام را درک خواهن ــق ای ــد، عم را می‌دانن

ســیدحمیدرضا برقعی، جوان شــاعر و خوش‌قریحه قمی، 
نیــز از بیــرق‌داران شــعر انقــاب و ارزشــی اســت. تــا 
پیش‌ازایــن، شــعرهای مذهبی و ارزشــی، بیشــتر شــعار 
بودنــد؛ از نــگاه فنــی و شــاعرانگی و دســتوری قضیــه. 
یعنــی کــه شــاعران، می‌خواســتند پیام‌هایــی منتقــل 
کننــد، امــا چــون ســوار بــر اســب‌های شــعر و ادبیــات 
نبودنــد و تجربه‌هــا نکــرده بودنــد، نمی‌توانســتند که 
ــات را، به‌دلخــواه خــود این‌طــرف و  ــن ادبی افســار ای
آن‌طــرف کننــد. امــا بعدتــر، شــاعرانی آمدنــد کــه هم 
خوب شــور داشــتند، هم شــعور خوبی داشــتند؛ و ســید 

جــوان ادبیــات مــا، ازاین‌دســت شــاعران اســت.
در ســتایش او همیــن کافــی اســت کــه شــعر طوفــان 
ــای  ــت هیئت‌ه ــای ثاب ــک پ ــر ی ــای او، دیگ واژه‌ه
ــر  ــعر را در محض ــن ش ــه ای ــت و وقتیک‌ ــی اس مذهب
ــه  ــا، کلم ــا و باره ــد، باره ــامی می‌خوان ــاب اس انق
احســنت بــود کــه از ســوی رهبــر انقــاب نثــار ایــن 
شــاعر و شــعرش می‌شــد. ایــن یعنــی کــه، شــعر انقلاب 
بــه بــار نشســته اســت؛ همــان چیــزی کــه آرزویــش 
ــول  ــه ق ــه ب ــد ک ــی شــاعرانی آمده‌ان را داشــتیم. یعن
ــتک‌م  ــه دس ــان، ک ــام زندگی‌ش ــه تم ــالا ن ــی، ح برقع
اوقــات فراغت و تفریحشــان، شــعر و شاعرانگی‌هاســت. 
حــالا می‌تــوان بــه پشــتوانه ایــن رویش‌هــا، ســر بــالا 
گرفــت و گفــت کــه ببینیــد، ادبیــات را تنها شــاعران و 
نویســندگان غیرانقلابــی روایــت نمیک‌ننــد؛ کــه در دل 
ایــن واژهــا هــا، بســیار بســیار امــکان دیگــر وجــود 
ــوده  ــن آزم ــش از ای ــای پی ــر از امکان‌ه ــه برت دارد ک
ــوده و هســت. ــی ب شــده شــاعران و نویســندگان قبل

تکنیک شعر را شاید بشود با چند کتاب از استاد شفیعی کدکنی و محمدکاظم 
کاظمی و سیروس شمیسا آموخت، البته به قول معروف فوت کوزه‌گری است که 

باید زیر نظر استاد دیده شود. درنهایت هم شاعری موفق است که ویژگی‌های 
شاخص شاعران را در خود جمع کند. این را هم اضافه کنم که کتاب »شکوه شعر 

بیـرق‌دار آئینی« اثر استاد مجاهدی هم می‌تواند راهنمای بسیار خوبی باشد
جوان شعر عاشـورا



درباره  فیلم حماسی 
»شبی که ماه کامل شد«

 آخرین  ساخته نرگس آبیار 

ــزرگ  ــه زود ب ــازها چ ــی فیلم‌س بعض
پیــدا  را  خــود  جــای  و  می‌شــوند 
می‌کنــد، چــه زود از یــک فیلــم اولــی می‌شــوند 
ــان را  ــار کارهایش ــد انتظ ــه بای ــازی ک فیلم‌س
ــن  ــود چنی ــت وج ــوب اس ــدر خ ــید، و چق کش
فیلم‌ســازانی. نرگــس آبیــار، یکــی از فیلم‌ســازانی 
اســت کــه چند ســال قبــل بــا »اشــیا ازآنچــه در 
ــد« وارد  ــما نزدیک‌ترن ــه ش ــد ب ــه می‌بینی آیین
ــا را  ــیار ۱۴۳« توجه‌ه ــا »ش ــد و ب ــازی ش فیلم‌س
به ســمت خود و درام دوسـت‌داشـــتنی مادرانه‌اش 
ــار  ــرد. آبی ــب ک ــدس جل ــاع مق ــورد دف در م
ــزی  ــک فانت ــس«، ی ــاخت »نف ــا س ــیرش را ب مس
کودکانــه در بســتر تاریــخ ایــران پــی گرفت و حــالا با 
ــت.   ــته اس ــد« بازگش ــل ش ــاه کام ــه م ــبی ک »ش
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»شــبی کــه مــاه کامــل شــد« روایــت عشــق، ازدواج، 
ــی  ــم از جای ــل اســت. قصــه فیل ــت، دروغ و قت خیان
شــروع می‌شــود کــه حمید)هوتن شــکیبا(، مغــازه‌دار 
ســاده‌دل زاهدانــی عاشــق یــک دختــر تهرانی بــه نام 
ــال  ــک س ــود و ی ــت( می‌ش ــاز شاکردوس ــزه )الن فائ
ــر را  ــواده دخت ــراوان خان ــای ف ــا رفت‌وآمده ــد، ب بع
مجــاب میک‌نــد و بــا او ازدواج میک‌نــد. مدتــی پــس 
از ازدواج شــیرین و رویایــی حمیــد و فائــزه، خانــواده 
حمیــد درگیــر حوادثــی می‌شــوند که شــک فائــزه را 
برمی‌انگیــزد و بعــد از تولــد اولیــن فرزنــدش متوجــه 
می‌شــود کــه برادرشــوهرهایش، درگیــر کار قاچــاق 
ــیده از  ــدت ترس ــه به‌ش ــزه، ک ــتند. فائ و دزدی هس
ــد و  ــران برون ــه از ای ــد ک ــت میک‌ن ــد درخواس حمی
حمیــد هــم کــه عاشــقانه همســرش را دوســت دارد 
موافقــت میک‌نــد. حمیــد بــه پاکســتان مــی‌رود تــا 
کارهــای مهاجــرت را جــور کنــد و کمی بعــد، فائزه به 
همــراه بــرادرش نــزد او می‌رونــد و ایــن آغــاز جهنمی 
ــد. ــد ش ــزه خواه ــی فائ ــه‌زودی زندگ ــه ب ــت ک اس

یک درام عاشقانه

کارگردان: نرگس آبیار
تهیه‌کننده:  محمدحسین قاسمی
بازیگران:  الناز شاکردوست، هوتن شکیبا، فرشته 
صدرعرفایی، پدرام شریفی، امین میری، فرید سجادی 
حسینی، شبنم مقدمی، آرمین رحیمیان، علی هدایتی
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ــراری‌اش  ــرادر ف ــه ب ــتر ب ــه بیش ــد هرچ ــتان، حمی در پاکس
نزدیــک می‌شــود، بیشــتر از فائــزه دور می‌شــود، رفتــار 
ــخه‌ای  ــه نس ــل ب ــم تبدی ــود و کمک‌ ــوض می‌ش ــد ع حمی
بــرادری  می‌شــود،  کوچکــش  بــرادر  از  بی‌دســت‌وپاتر 
کــه فائــزه خیلــی زود متوجــه می‌شــود، عبدالمالــک 
ریگــی، ســرکرده گروهــک تروریســتی جنــدالله اســت.

»شــبی کــه مــاه کامــل شــد« ازهرجهــت فیلــم مهمــی در 
ســینمای ایــران اســت. اول‌ازهمــه بــه دلیــل برگزیــدن یــک 
موضــوع برگرفتــه از حــوادث واقعی که مناقشــات زیــادی را هم 
دربرداشــته و دیگــر اینکــه بازمانــدگان و خانواده‌هــای قربانیــان 
ایــن حــوادث هنــوز هســتند و زخم‌هایشــان تــازه اســت. علاوه 
بــر این‌هــا، فیلمــی شــبیه »شــبی کــه مــاه کامــل شــد«، در 
ســینمای ایــران انگشت‌شــمار اســت. فیلمــی کــه با جســارت 
ــال آن  ــرود، در قب ــک موضــوع واقعــی ب ــه ســراغ ی محــض ب
برداشــت و قضــاوت شــخصی ارائــه کنــد و بیننــده را دعــوت 
کنــد در بــاب آن موضــوع بــه یــک قضــاوت شــخصی برســد.

ــک،  ــد«، از عبدالمال ــل ش ــاه کام ــه م ــبی ک ــار، در »ش آبی
به‌عنــوان ســرکرده ایــن گــروه، کــه اطلاعــات زیــادی از زندگــی 
شــخصی‌اش در دســترس نیســت، دوری میک‌ند و وارد زندگی 
عبدالحمیــد می‌شــود. حمیــد در فیلــم آبیــار شــبیه هیولایی 
ــر  ــق همس ــت. او عاش ــته نیس ــش بس ــا نق ــه در ذهن‌ه ک
ــد و کمــی ترســو اســت و  وزندگــی‌اش اســت، شــعر می‌گوی
همیشــه کســی بایــد عنــان زندگــی‌اش را در دســت بگیــرد و 
در غیــاب فائــزه به‌راحتــی تحــت تأثیــر مالــک قــرار می‌گیــرد. 
ــودات  ــم موج ــریفی( ه ــدرام ش ــهاب )پ ــرادرش ش ــزه و ب فائ
ــده  ــر ش ــانه‌ها تصوی ــه در رس ــه‌ای ک ــته گون ــوم و فرش معص
نیســتند و در مســیر سرنوشــت تلخ خود، اشــتباهاتی میک‌نند 
ــار، از  ــا، آبی ــار این‌ه ــند. در کن ــوم می‌رس ــه ش ــه آن نقط و ب
عملیــات و فعالیت‌هــای گــروه جنــدالله تــا جایی کــه قصه‌اش 
ــون  ــی درام را پیرام ــار اصل ــد و ب ــد دوری میک‌ن اجــازه می‌ده
شــخصیت فائــزه و برزخی کــه در آن گرفتار اســت می‌چیند. «

تک‌نگاری

ــده  ــناخته‌ ش ــر ش ــه تئات ــدان ب ــرای علاقه‌من ــره‌اش ب ــه چه ــدازه ک ــان ان هم
اســت و او را بــا بــازی در نقش‌هــای بــه یادماندنــی به‌خاطــر ســپرده‌اند 
ــه‌ها«  ــریال »لیسانس ــب س ــش حبی ــم او را در نق ــون ه ــاگران تلویزی و تماش
بــه خوبــی می‌شناســند، امــا تماشــاچیان ســینما خاطــرات زیــادی از 
ــز  ــا همه‌چی ــال ام ــد. امس ــره‌ای ندارن ــرده نق ــر پ ــکیبا« ب ــن ش ــور »هوت حض
ــر  ــم فج ــنواره فیل ــه جش ــی ب ــا فیلم ــه ب ــر خوش‌آتی ــن بازیگ ــرد؛ ای ــر ک تغیی
ــت. ــرار گرف ــدان و داوران ق ــاگران، منتق ــه تماش ــورد توج ــیار م ــه بس ــد ک آم

 
نرگــس آبیــار نقــش ســخت و پیچیــده عبدالحمیــدِ فیلــم »شــبی که‌مــاه کامل شــد« 
را بــه شــکیبا ســپرد تــا فرصــت تجربــه‌ای چالشــی و جدیــد بــرای او فراهــم شــود. او 
هــم جــواب ایــن اعتمــاد را بــه خوبــی پــس داد و در شــبی کــه مــاه بــرای فیلــم آبیــار 
حســابی می‌درخشــید، ســیمرغ روی شــانه‌های شــکیباهم نشســت تــا در نخســتین 
تجربــه جــدی و نقــش‌اول ســینمایی، نخســتین و البته مهم‌تریــن جایزه ســینمایی‌اش 
ــا شــکیباییِ مثال‌زدنــی طــی کــرد و حــالا  ــه چنــگ آورد. مســیری کــه هوتــن ب را ب
نامــش در فهرســت موفق‌تریــن بازیگــران ســینما و تلویزیــون و تئاتــر ثبت شــده اســت. 

ــر  ــری از دانشــگاه هن ــد خــرداد 1363 و کارشــناس ارشــد بازیگ ــن شــکیبا متول هوت
اســت، بیشــتر از نقــش هــای تلویزیونــی و ســینمایی در حــوزه تئاتــر فعالیــت داشــته.

شــکیبا در ســینما بیشــتر نقش مکمل را بازی کرده که می توان به فیلم های  »شــب« 
، »بیــرون«، »طبقــه حســاس«، »حــق ســکوت« و »مــا همه با هم هســتیم«  اشــاره کرد. 
در گــپ صمیمــی کــه با او داشــتیم از ســختی هــای نقش خــود در فیلم »شــبی که ماه 
کامــل شــد« برایمــان  مــی گویــد: »اگــر می‌گویــم این نقــش ســختی‌هایی داشــت، این 
ســختی را می‌تــوان از چنــد وجه بررســی کرد. خــود نقش عبدالحمید، بــرادر عبدالمالک 
ریگــی، وضعیت‌هــای مختلفــی را در ماجــرای فیلــم تجربه ک‌ــرد و بــه مرور دچــار تحول 
شــد. ایــن تحول در مســیر قصــه با ظرافــت اتفاق افتــاد و در ســینما، اینکه بازیگــر بتواند 
رونــد تحــول را بــه خوبــی بــه نمایش بگــذارد کار ســاده‌ای نیســت. موقعیت‌هایی کــه در 
فیلمنامــه ســاخته شــده بــود هــم ســختی‌های خــاص خــود را داشــت؛ از غــذا‌دادن بــه 
کروکودیــل گرفتــه تــا رانندگــی‌ خطرنــاک. شــرایط آب و هوایــی محل فیلمبــرداری هم 
بســیار خــاص بــود. بخش‌هــای زیــادی از فیلــم در هــوای گــرم 50درجــه بــا 80درصــد 
رطوبــت فیلمبــرداری شــد درحالیک‌ــه بازیگــران گریم‌های ســنگینی داشــتند. البته که 
همــه فیلم‌هــا ممکن اســت موقعیت‌های ســخت اینچنینی داشــته باشــند امــا مجموع 
ایــن شــرایط، کار را چالشــی ک‌ــرد. هرچنــد جذابیــت ســینما به همین سختی‌هاســت.«

ــه از پــس همچیــن  ــا توضیــح مــی دهــد کــه چگون ــرای م شــکیبا ب
شــخصیت پیچیــده ای برآمــد:  » بــا مــردم محلــی بســیار حــرف 
ــا فرهنــگ و فضــای حاکــم آشــنا شــویم. پــروژه‌ای  ــا ب زدیــم ت
مثــل شــبی که‌مــاه کامــل شــد، پیش‌تولیــد طولانــی داشــته 
ــا  ــیده‌اند. م ــام آن را کش ــت انج ــی زحم ــروه کارگردان ــه گ ک
هــم از براینــد مطالعــات آنهــا اســتفاده کردیــم. از طــرف دیگــر 
ماجراهــای ایــن فیلــم خیلــی هــم دور نیســت و حــدود 10ســال 
ــنگین آن  ــای س ــا فض ــتر م ــت. بیش ــاده اس ــاق افت ــل اتف قب
اتفاقــات و تلخــی‌ای کــه مــردم منطقــه چشــیده‌اند 
را به‌خاطــر داریــم. جــدای از همــه اینهــا، 
ــک  ــازی ی ــم بازس ــن فیل ــا در ای ــاش م ت
ــه  ــم ب ــاش کردی ــت. ت ــوده اس ــه نب واقع
اتفــاق انســانی در آن فضــا بپردازیــم.

هوتن شکیبا؛ آخرین شکارچی سیمرغ
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یک فیلم خوش ساخت

نگاه حرفه ای یک کارگردان

منبع : نماوا 
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شگف�ت خلقت

شـب‌چـراغگـوهر

آيا مي‌دانيد »مـاه«
 تکـه‌ای از زمـین بوده است؟

ــزرگ در منظومــه‌ي شمســی  ــه ســیاره‌ي زمیــن و پنجمیــن قمــر ب نزدیک‌تریــن جســم ب
اســت‌. ایــن قمــر تاثیــرات شــگفت‌انگیزی روی کــره‌ي زمیــن دارد و قطعــا بــه خــودی خــود 
از معجــزات الهــی بــه شــمار مــی‌رود. مــاه درواقــع تکــه‌ای از ســیاره‌ي زمیــن 

بــوده کــه در اثــر برخــوردی ســهمگین از آن جــدا شــده و در مــدار 
زمیــن قــرار گرفتــه تــا بــا معادلاتــی حاصــل از نظــم خلقت، 

زندگــی زمینــی بــه شــکل امــروزی باشــد. چــه بســا 
ــاه در  ــر م ــان از تاثی ــدد نش ــواهد متع ــه ش ک

ــد.  ــات دارن ظهــور، تکامــل و توســعه‌ي حی

فاصله‌ي ماه از زمين

450
هزار كيلومتر

 پوسته‌ي
  سنگي

 پوسته‌ي
خارجي

هسته‌ي ماه

1330 
كيلومتر

70 
كيلومتر

750 
كيلومتر

سـه مــاهه‌ي اولسـه مــاهه‌ي آخـر مـاه كــامل

 وضـعيت ظاهـري مـاه

قطـر ماه یک‌‌چهارم کره‌ي زمین و چگالی آن چهارپنجم چگالی زمین اسـت. براسـاس نظریه‌ي دانشـمندان، 
ماه دارای هسـته‌ای داغ و مذاب مشـابه زمین اسـت اما این هسـته، بسـیار کوچک اسـت و تنها 2 تا 4 درصد 
از جـرم کلـی ماه را تشـکیل می‌دهـد. این ابعاد در برابر ابعاد هسـته‌ي زمین که ۳۰ درصـد از جرم کلی زمین 
را تشـکیل می‌دهد بسـیار ناچیز اسـت. پوسته‌ي سـنگی ماه ضخامتی برابر 1330 کیلومتر دارد و از سنگ‌‌های 
متراکم آهنی و منیزیمی تشـکیل شـده‌. پوسـته‌ي خارجی نیز عمقی برابر 70 کیلومتر دارد که خارجی‌ترین 
بخـش پوسـته به واسـطه‌ي برخورد‌هایی که طی سـال‌های متمـادی انجام گرفته خراشـیده و پرحفره شـده‌.

هسته‌ای داغ و مذاب 

گردآوری : مرجان خسروی 



بدون قمر پنجم هرگز!   
یکی از تاثیرات جالب توجه کشـش‌های قمری این اسـت که ماه طی 
ایـن جـزر و مدها قسـمتی از انـرژی زمیـن را می‌رباید کـه این پدیده 
باعـث کاهـش 1/5 میلی ثانیه‌ای سـرعت زمین در هر قرن می‌شـود. 
بـا توجه به این موضوع، ماه سـالانه مقادیـری از انرژی زمیـن را ربوده و 
از آن بـرای بالا کشـیدن خود بـه اندازه‌ي چهار سـانتی‌متر در بالاترین 
مدارش اسـتفاده می‌کند. محققين معتقدند ماه زمانی که حـدود 4/6 
بیلیون سال پیش شکل گرفته، فاصله‌ای برابر ۲۲ هزار و ۵۳۰ کیلومتر 
از زمیـن داشـته کـه این فاصله اکنون بـه ۴۵۰ هزار کیلومتـر افزایش 
پیـدا کـرده. در عین حال سـرعت چرخـش زمین رو به کندی اسـت 
و بـه همین دلیـل روزهای زمین رو به طولانی‌تر شـدن گذاشـته‌اند. به 
تدریج صعود کشـش سـیاره‌ي زمیـن در میان یک خـط فرضی میان 
مرکز زمین و ماه انباشـته خواهد شـد و به این شکل تغییرات چرخش 
سـیاره‌ای زمین متوقف خواهد شـد. در این صورت یک روز زمین برابر 
یک ماه خواهد شـد. در صورت وقوع چنین پدیده‌ای که احتمال آن به 
بیلیون‌ها سـال در آینده نسبت داده شـده، یک ماه زمین بسیار طولانی 
شـده و مـاه به تدریـج فاصله‌ي خـود را از زمیـن افزایش خواهـد داد. 

 اهمیت ماه در زندگی بشر بر کسی پوشیده نیست و این  جسم آسمانی آن‌قدر مورد 
توجه قرار دارد که در قرآن   سوره‌ای به همین نام آمده که دربردارنده بحث‌هاى   مهمی 
از مبدا و معاد است. همچنین يكفرهاى گروهى از  اقوام پيشين را بیان می‌کند. در این‌جا با 
استناد به بعضي   روایات، برخی از آثار و برکات سوره‌ي قمر را با ما مرور کنید. 

سوره‌اي به نام ماه

ــروی‌  ــدار نی ــترین‌ مق ــاه‌ بیش ــه‌ م ــری‌ ک ــاه‌ قم ــط م اواس
جاذبــه‌ي‌ خــود را بــر زمیــن‌ وارد می‌کنــد، قــدرت جاذبــه‌ی 
مــاه بــه همان شــیوه‌ای کــه باعث وقــوع جــزر و مــد دریاها 
می‌شــود، روی مایعــات درون بــدن بــه ویــژه خــون تاثیــر 
می‌گــذارد. بدیــن ترتیــب خــون بهتــر جریــان می‌یابــد و 
مــواد مغــذی لازم بــرای ســلول‌ها بهتــر تامیــن می‌شــود. در 
برخــی احادیث بر حجامت در ایام پرفشــار ماه تاکید شــده. 
امــام رضــاg ‌فرمــوده: »فشــار خــون در افزایش هــال ماه 
ــد«.  ــد و در کاهــش هــال کاهــش می‌یاب ــش می‌یاب افزای

 تاثیر بر بدن انسان

 خفاش‌هــا فعالیــت خــود را در زمــان کامــل شــدن 
تولیــد  بزرگ‌‌تریــن  می‌رســانند.  حداقــل  بــه  مــاه 
ــان  ــوس، در زم ــف اقیان ــا در ک ــی مرجان‌ه ــل گروه مث
ــات  ــی از حیوان ــد. برخ ــاق می‌افت ــاه اتف ــدن م ــل ش کام
ماننــد مــوش خــاردار بــا تغییــر میــزان نــور مــاه، 
دمــای بــدن خــود را افزایــش و کاهــش می‌دهنــد.

 تغييرات دماي بدن حيوانات

اجـزاي تشيكل دهنده‌ي ماه 

سیلیکون
درصد‌20

كلسيوم
درصد3

اكسيژن
درصد43

آهــن
درصد10

منگنز
درصد0/12

تيتانيوم
درصد0/18

كروميوم
درصد0/42

آلومينيوم
درصد3

منيزيم
درصد19

‌ تثبیت محور زمین
 اثــر گرانشــی غول‌هــای گازی باعــث حرکــت نامنظــم محورهــای ســیارات 
ــا  ــره ام ــیاره‌ي زه ــادی س ــش غیر‌ع ــل چرخ ــت مث ــود. درس ــی می‌ش داخل

محــور زمیــن بــه واســطه‌ي وجــود مــاه تثبیــت شــده اســت. 

جزر و مد
ــه وجــود  ــاه ب ــدان گرانشــی م ــل می ــه دلی ــه ب ــا ک ــد اقیانوس‌ه  جــزر و م
ــوده.   ــا ب ــان اقیانوس‌ه ــش خشــکی می ــل پیدای ــن دلی ــالا اولی ــد، احتم می‌آی

کنترل سرعت وزش بادها
اگــر مــاه وجــود نداشــت، ســرعت وزش باد‌ها بین ۵۰ تــا ۱۵۰ مایل بــر ثانیه بود 
 کــه تحــت تاثیــر چرخــش زمیــن بــه دور خــودش با شــدت صــورت می‌گرفت 
و زمین‌لرزه‌هــای ایجــاد شــده در اثــر این باد‌ها خیلی بــزرگ و مداوم می‌شــدند.  

 
 آب و هوا

انحــراف 23/5 درجــه‌ای زاویــه‌ي محــور زمیــن بــا مــاه باعــث 
تاثیــرات مهمــی روی حیــات كــره‌ي زمیــن، تنــوع آب و 

ــده می‌شــود. کشــش  ــی و وجــود موجــودات زن هوای
ــل  ــل قاب ــن عام ــاید اصلی‌تری ــاه ش ــی م گرانش

ــه شــمار رود.  ــن ب زیســت‌ شــدن ســیاره‌ي زمی

چند نكته‌ي  شگفت‌انگیز
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به من بگو چگونه

ســازمان جهانی یونســکو بــا ســوادی را 
توانایــی در تغییــر اعلام کــرده اســت. این 
تعریــف بیانگــر آن اســت که با ســواد کســی اســت 
ــود،  ــای خ ــه ه ــا و آموخت ــده ه ــد از خوان ــه بتوان ک
تغییــری در زنــد گــی خــود ایجــاد کند. طبــق این 
تعریــف مــا چــه انــدازه ســواد تغییــر در زندگــی را 
آموختــه ایــم؟ مــا در طــول زندگــی بــا ناکامــی ها و 
ــود  ــی ش ــویم، نم ــی ش ــه م ــی مواج ــقت های مش
متوقــف و بــی دفــاع مانــد بلکــه بایــد بــا تغییــر در 
ســبک هــا و روش هــای زندگــی، از میان آنهــا عبور 
کــرد و ایــن همــان ســواد زندگــی اســت. در ادامــه 
بــا اقســام ایــن مهــارت هــا آشــنا خواهیــم شــد.

1
مهارت خود آگاهی 

خــود شناســی مقدمــه و پیــش نیــاز تمامــی مهــارت 
ــن  ــی و بی ــر اجتماع ــط موث ــوص رواب ــه خص ــا، ب ه
فــردی اســت. ایــن مهــارت بــه فــرد کمــک مــی کند 
تابتوانــد شــناخت بیشــتری بــر خــود، خصوصیــات، 
ــوت،  ــاط ق ــف، نق ــاط ضع ــداف، نق ــا، اه ــته ه خواس
احساســات، ارزش و هویــت خــود داشــته باشــد. 
ــا آشــنایی هــر  ــر اســت ب ــن مهــارت براب افزایــش ای
چــه بیشــتر مابــا حقــوق و مســئولیت هــای فــردی 
و اجتماعــی خــود. افــراد بــا شــناخت ویژگــی هــای 
ــای  ــره ه ــارها و دله ــود، فش ــخصیت خ ــی ش اصل
ــود  ــای خ ــی رفتاره ــزه اصل ــن انگی ــود و همچنی خ
ــراوان نشــان  ــات ف ــد. تحقیق ــی دهن را تشــخیص م
داده اســت ضعــف در خودآگاهــی بــا بســیاری از 
آســیب هــای روانــی - اجتماعــی از جملــه  کاهــش 
ــت. ــراه اس ــس هم ــزت نف ــس و ع ــه نف ــاد ب اعتم

1
مهارت  همدلی

درک همدلــی کلیــد حــل تدریجــی بســیاری از 
اختلافــات و تقویــت ارتباطــات عاطفــی اســت.

ــام  ــا تم ــا را ب ــران م ــه دیگ ــم ک ــار داری ــر انتظ اگ
ــد، مــا نیــز بایــد  ویژگــی هــا  و خصلــت هــا بپذیرن
ــه فهــم و درک باورهــا و احساســات دیگــران  قــادر ب
ــگاه کنیــم  ــه موضــوع ن ــدگاه آن هــا ب باشــیم، از دی
حتــی زمانــی کــه در آن شــرایط قــرار نداریــم.

جوان فراتر

ن و ازدواج 
 از شغل و مسک

یاز دارد
به مهارت زندگی ن

ت دوم
قسم

می خواهم زندگی کنم
زهره کریمی - کارشناس ارشد مشاوره
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ــن و  ــا والدی ــدان ب ــازگاری فرزن ــده ناس ــل عم از دلای
زوجیــن بــا یکدیگــر، عــدم درک همدلانــه اســت. زیرا 
هــر کــدام پدیده هــا را تنهــا از دیدگاه خــود می بیند. 
فقــدان همدلــی بــا جوانــان باعــث متوســل شــد آن 
هــا بــه روشــهای انحرافی بیان خویشــتن میشــود، به 
گونــه ای که متضــاد بــا ارزش های فرهنگی ما اســت.

3
 مهارت روابط بین فردی

ــا دیگــران، برطــرف کننــده  ارتبــاط برقــرار کــردن ب
بســیاری از نیازهــای هــر انســانی اســت.

توانایــی در ایــن مهــارت بــه مــا کمــک مــی کنــد تا با 
دیگــران همــکاری و مشــارکت بهتری داشــته باشــیم. 
مرزهــای روابط بــا دیگران را تشــخیص داده، دوســتی 
ــط  ــم و رواب ــت کنی ــظ و تقوی ــوب و حف ــای مطل ه

ناســالم خــود را خاتمــه دهیــم.

4
مهارت ارتباط موثر

ــکل  ــه ش ــا ب ــد ت ــی کن ــک م ــارت کم ــن مه ای
موثرتــری رفتــار کــرده تــا منجــر بــه شــکل 
گیــری ارتباطــات رضایــت بخــش تــری گــردد.

ــری  ــه کارگی ــی در ب ــای توانای ــه معن ــن مهــارت ب ای
شــیوه هــای صحیــح ارتبــاط کلامــی و غیــر کلامــی 
ــا  ــد، نیازه ــم نظــرات، عقای ــق بتوانی ــن طری ــا از ای ت
و هیجــان هــای خــود را بــه صــورت مناســب تــری 
ابــراز نکنیــم. توانایــی ابــراز قاطعانــه، صادقانــه بــدون 
اینکــه حســاس اضطــراب داشــته باشــیم. هــم چنین 
از حقــوق خــود دفــاع کــرده بــه شــکلی کــه حقــوق 
دیگــران هــم پایمــال نشــود.ارتباط غیــر موثــر ریشــه 
ــد  ــی توان ــت و م ــردی اس ــن ف ــکلات بی ــر مش اکث
نارضایتــی شــخصی، حرفــه ای تعــارض و تنهایــی در 
جامعــه، دانشــگاه، خانــواده و محیــط کار ایجــاد کنــد

5
 مهارت مقابله با استرس

ــا تغییــر و اســترس هــای  زندگــی همــواره همــراه ب
مثبــت و منفــی اســت. همیشــه نمــی تــوان جلــوی 
ــتفاده  ــا اس ــوان ب ــی ت ــی م ــت، ول ــترس را گرف اس
ــت از  ــرای حفاظ ــی ب ــک های ــک نی ــا و ت از روش ه
ســامت ذهنــی و فیزیکــی خــود بــه شــکل موثرتری 

کارشناسان معتقدند تفکر انتقادی باید یکی از اهداف تعلیم و تربیت باشد، 
زیرا که تحلیل و ارزشیابی و گزینش بهترین راه حل را در انسان به وجود 
می آورد.با آشنایی مختصر با هر کدام از مهارت ها فکر می کنید کدام 

مهارت ها را دارید و باید کدام یک را کسب و یا تقویت کنید.

یک نظریه مهم 

ســریع دارنــد. و گاهــی بــه جــای برخــوردی ســازنده 
ــی  ــی م ــای هیجان ــاله برخورده ــا مس ــب ب و مناس
کننــد. فراگیــری فرآینــد مهــارت حــل مســاله ایــن 
ــه  ــه ب ــا توج ــه ب ــد ک ــی ده ــرد م ــه ف ــی را ب توانای
تجــارب و توانمنــدی هــای ذهنــی خــود، در جهــت 
ــدم  ــه ق ــود، هدفمندان ــکل خ ــا مش ــاله ی ــل مس ح
برداشــته تــا بــه نتیجــه ای مطلوب دســت پیــدا کند.

ــت از  ــاس رضای ــث احس ــاله باع ــل مس ــارت ح مه
ــاری  ــش بیم ــس و کاه ــزت نف ــش ع ــی، افزای زندگ
ــی شــود. ــی و مشــکلات ســامت روان م ــای روان ه

8
 مهارت تصمیم گیری

ــای او  ــری ه ــم گی ــان را تصمی ــی انس ــیر زندگ  مس
مشــخص مــی ســازد و تصمیمــات درســت و یا اشــتباه 
بــر جنبــه هــای مختلــف زندگــی و آینــده فــرد  تاثیــر 
مثبــت و منفــی مهــارت در تصمیم گیری بــه ما کمک 
مــی کنــد تــا بــا اطلاعــات و آگاهــی کافــی، و از بیــن راه 
ــن آنهــا را انتخــاب کــرده  حــل هــای موجــود ، بهتری
و مســئولیت پیامدهــای آن را نیــز بــه عهــده بگیریــم.

9
 مهارت تفکر خلاق

ــن مهــارت هــای زندگــی   تفکــر یکــی از مهــم تری
ــم. ــه ای ــی آموخت ــه از کودک اســت ک

مهــارت تفکــر خــاق، توانایــی »نــوع دیگــر دیــدن« 
اســت. مهــارت نــوآوری  و خلق ایده ای جدید اســت تا 
در مــوارد گوناگــون بتوانیــم راهی جدیــد و موثر بیایم.

ــم دیگــر  هنگامــی  کــه تفــک خــاق را مــی آموزی
مشــکلات زندگــی مزاحــم ما نیســتند، بلکه هــر کدام 
فرصتــی هســتند تــا راه حــل هــای جدیــد را بیابیــم.

10- تفکــر نقادانــه:  تفکــر نمــاد بــه فــرد کمــک مــی 
ــیابی  ــل و ارزش ــه و تحلی ــب را تجزی ــا مطال ــد ت کن
ــرای ورود  ــرد را ب ــن تفکــر، ف کنــد شــکل گیــری ای
ــرا  ــرده ، زی ــر ک ــاده  ت ــی آم ــه کار و زندگ ــه عرص ب
باعــث تقویــت قــدرت ذهنــی - جســمی فــرد شــده 
ــی  ــای کنون ــائل دنی ــا و مس ــش ه ــرای چال و او را ب
آمــاده مــی ســازد. بــه عبــارت دیگــر ســبک ایــن مهــارت 
بــه مــا مــی آمــوزد قبــل از بررســی دقیــق و اســتدلال هــر 
چیــزی را بــه ســادگی رد و یــا قبــول نکنیــم. این افــراد فریب 
ــا و  ــروه ه ــی جــذب گ ــه راحت دیگــران را نمــی خــورد و ب
افــراد و ... نمــی شــوند، زیــرا بــه عاقبــت کار مــی اندیشــید.

بــا آن کنــار آمــد تــا بــا تغییــرات و شــرایط بــه وجــود 
آمــده، ســازگار باشــد.

یادگیــری ایــن مهــارت بــه مــا یــاری مــی کنــد تــا 
هیجــان هــای خــود و دیگــران را تشــخیص دهیــم و 
تاثیــر آن را بــر تفکــرات و رفتارهایمان بشناســیم و در 

برابــر هیجانــات واکنــش مناســبی نشــان دهیــم.
اگــر میــزان اســترس بیــش از حــد و طولانــی باشــد، 
بــر زندگــی و عملکــرد فــرد تاثیــر منفــی گذاشــته و 
تعــادل حیاتــی او بــه هــم خــورده و مشــکلات جــدی 
تــری و متوجــه فــرد خواهــد کــرد. تحقیقــات نشــان 
مــی دهــد افــراد مقــاوم در برابــر اســترس عمیقــا باور 
دارنــد کــه مــی توانند مســیر زندگــی خود و بســیاری 
ــرل  ــه خــود را کنت ــوط ب ــوادث مرب ــا و ح از رویداده
کننــد. و خــود را در برابــر امــور شــغلی، تحصیلــی و 

خانــواده مســئول و متعهــد مــی داننــد.
و بــه جــای دلیل تراشــی در برابر مســائل و مشــکلات 
ــاش  ــی و ت ــاره جوی ــدد چ ــده، درص ــود آم ــه وج ب

مســتمر بــرای رفــع آن بــر مــی آینــد.

6
مهارت مدیریت برهیجان

هیجانــات بخــش جداناپذیــری از زندگــی تمامــی 
انســان ها هســتند. هیجانــات عبارتنــد از خشــم، ترس 
ــاس  ــی، احس ــد، نگران ــر امی ــت و تنف ــق و محب ، عش
حقــارت، غــرور، تنفــر، غــم، شــرم، پشــیمانی و ... کــه 
ــی  ــه م ــا را تجرب ــی از آن ه ــواع مختلف ــر روز ان ــا ه م
ــی  ــای طبیع ــی ه ــه دگرگون ــخی ب ــرا پاس ــم. زی کنی
زندگــی چــون شکســت، پیــروزی، ســوگ وخشــم و ... 
اســت. در آمــوزش ایــن مهــارت بــا شناســایی و کنتــرل 
ــات  ــن هیجان ــی ای ــه تمام ــم ک ــی آموزی ــات م هیجان
مهمــان هــا هســتن و مــا میزبــان آنهــا و اجــازه ندارنــد 
بــر نحــوه زندگــی، روابــط و تصمیــم گیرهــای مــا اثــر 
بگذارنــد.در واقــع بــا جهــت دهــی مناســب هیجانــات، 
ــم. ــی کنی ــم م ــالم فراه ــی س ــرای زندگ ــه ای ب زمین

7
مهارت حل مساله

همــه افــراد در طــول زندگــی بــا مســائل ســاده و یــا 
پیچیــده روبــه رو مــی شــوند ماننــد انتخــاب رشــته 
تحصیلــی ، شــغل، انتخــاب همســر و ... خیلــی اوقات 
افــراد قــادر نیســتند مســاله خــود را حــل کننــد و یــا 
بیشــتر تمایــل بــه یافتــن راه حــل هــای ناگهانــی  و 



ــا  ــه گرم ــی ک ــت در لحظه‌های ‌درس
ــد و  ــر می‌کن ــد براب ــارش را چن فش
ــرد یــک تابســتانی  تشــنگی امانمــان را می‌ب
ــا  ــه م ــاره‌ای ب ــان دوب ــد ج ــی توان ــک م خن
ــوه  ــن می ــدر گاز زدن ای ــه. چق ــد‌؛ هندوان بده
جادویــی در روزهــای گــرم ســال مــزه 
می‌دهــد. بایــد از هندوســتان تشــکر کنیــم 
کــه ایــن میــوه را بــه بشــریت معرفی کــرد و 
نامــش را روی ایــن میــوه بــه یــادگار گذاشــت. 
خــواص هندوانــه آنقــدر زیــاد اســت کــه نبــی 
مکــرم اســام دربــاره آن فرمــوده: »هندوانــه 
بخوريــد كــه ميــوه بهشــت اســت و  در آن هزار 
ــش  ــت و خوردن ــت اس ــزار رحم ــت و ه برك
درمــان هــر دردى اســت«. ایــن میــوه 
نه‌چنــدان گــران کــه بيشــتر مــردم مي‌توانند 
آن را تهيــه كننــد عــاوه بــر اينكــه به‌تنهايي 
فايــده دارد تريكــب آن بــا بعضــي مــواد غذايي 
ديگــر مــاده غذايــي شفابخشــي مي‌شــود كه 
ــرد.   ــدا ك ــوان آن را پي ــوه‌اي مي‌ت ــر مي در كمت

تندرس�ت
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به شرط چاقو! 
هندوانه یکی از میوه‌های محبوب

 است که فواید فراوا�ن دارد پیام�ب

 میوه ‌محبوب اهل بیت
ــوه  ــاده‌اش می ــواص فوق‌الع ــل خ ــه به‌دلی هندوان
مــورد علاقــه پیامبــر و ائمــه معصــوم بــوده و 
ایــن بزرگــواران قبل از پیشــرفت علــم و تکنولوژی 
و یافته‌هــای دانشــمندان نکات قابل توجهــی را در 
خصــوص این میــوه ذکــر کــرده و مســلمانان را به 
ــی  ــول گرام ــد. از رس ــه کرده‌ان ــوردن آن توصی خ
اســام  احادیــث فراوانــی در خصــوص هندوانه 
وجــود دارد کــه یکــی از آنها ایــن  اســت: »هندوانه 
هم غذاســت‌ و هم نوشــيدنى اســت، مثانــه و معده 
را شست‌وشــو م‌ىدهــد   و پوســت را صــاف و 
شــاداب مک‌ىنــد«. در روایت دیگــری از آن حضرت 
آمــده: »بهــار امت مــن در انگــور و هندوانه اســت«. 

بهترین زمان خوردن 
بهتریــن زمــان خــوردن هندوانــه بیــن دو وعــده 
غذایــی یعنی بعد از عبــور غذای اول از معده اســت. 
چــون اگر بلافاصلــه بعد از خــوردن غذا میل شــود 
باعــث فســاد در هضــم غــذا می‌شــود. همچنیــن 
خــوردن آن در حالــت ناشــتا مخصوصــا در هــوای 
گــرم و در صــورت وجــود تشــنگی مضــر اســت.

 كارشناسان طب سنتي معتقدند تخم هندوانه دارای طبیعتی سرد 
و تر و برای رفع عفونت‌هاي ادراري مفيد است و براي درمان 

خس‌خس سینه و سرفه استفاده می‌شود، تشنگي را رفع ميك‌ند و 
تب را كاهش مي‌دهد. میزان مجاز تخم هندوانه برای هر بار مصرف 

دارویی بسته به نظر طبیب 20 گرم است. 

فقط اعداد هفت رقمی 

گردآوری: امیر دشتی نژاد 
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جوان بمانید 
اگــر جــوان هســتید و می‌خواهیــد حــالا حالا‌هــا 
جــوان بمانیــد یــا اینکــه پــا بــه ســن گذاشــته‌اید 
و از ابتــا بــه بیماری‌هــای قلبــی و انــواع ســرطان 
وحشــت داریــد پيشــنهاد میک‌نیم حتما خــوردن 
هندوانــه را در برنامــه روزانــه غذایی‌تان قــرار دهید. 
ــده  ــه عقی ــت. ب ــخص اس ــا مش ــل آن کام دلی
کارشناســان در هندوانــه آنتی‌اکســیدان‌هایی 
ــای  ــه بیماری‌ه ــا ب ــع ابت ــه مان ــود دارد ک وج
قلبــی و ســرطان می‌شــود. البتــه ایــن خاصیــت 
هندوانــه مثــل خــواص دیگــر آن در افــرادی اثــر 
ــد.  ــی هندوانه‌ان ــدگان دائم ــه از خورن ــد ک میک‌ن
پــس بــه یــک روز و دو روز اکتفــا نکنیــد و 
ــوه  ــن مي ــت اي ــه اس ــل هندوان ــه فص ــالا ک ح
ــد.  ــرار دهي ــان ق پر‌خاصيــت را در برنامــه غذايي‌ت

پوست هندوانه را دور نریزید 
ــا پوســت  ــه ب ــم  ك ــا ندانی ــی از م ــاید خیل  ش
ــاده  ــای فوق‌الع ــک مرب ــوان ی ــی ت ــه م هندوان
درســت کــرد. بــراي درســت كــردن مربــا 
مي‌توانيــد قســمت ســبز‌رنگ پوســت هندوانــه 
را بتراشــید. ســپس آن را بــه اندازه‌هــای دلخــواه 
ــال  ــاعتی در یخچ ــک س ــد  ی ــد و بگذاری ببری
ــخت  ــوب س ــه خ ــت هندوان ــا  پوس ــد ت بمان
شــود ، ســپس آن را چندیــن بــار بــا آب خالــص 
بشــویید. ســپس آن را بــا مقــدار مســاوی عســل 
ــه  ــت هندوان ــات پوس ــا قطع ــد ت ــکر بپزی و ش
ماننــد مربــای بالنــگ شــفاف و شیشــه‌ای 
شــود و شــربت آن قــوام یابــد. ایــن مربــا بــراي 
درمــان بســیاری از بيماري‌هــا از جملــه برســام 
ــد اســت‌.  )ورم حجــاب حاجــز( و وســواس مفي

ترکیب شفابخش   
ــواص  ــی خ ــه به‌تنهای ــر آنک ــاوه ب ــه ع هندوان
ــا ســکنجبین خــورده  فوق‌العــاده‌ای دارد وقتــی ب
شــود خواصــش دو‌چنــدان می‌شــود. جالــب 
آنجاســت کــه در مــواردی بــه درمــان بیماری‌هــا 
هــم کمــک میک‌نــد. آن طــور كــه کارشناســان 
طــب ســنتی می‌گوینــد کســانی کــه در 
معده‌شــان خلــط صفــرا غالب اســت و کبــد چرب 
دارنــد نبایــد هندوانــه را بــدون ســکنجبین میــل 
کننــد. زیــرا هندوانه به‌خاطر لطافتــی کــه دارد، به 
صفــرا تبدیــل می‌شــود و بر مشــکلات فــرد اضافه 
میک‌نــد امــا خــوردن هندوانــه با ســکنجبین مانع 
ــود.  ــرا می‌ش ــط صف ــه خل ــه ب ــل هندوان از تبدی

  ترميم زخم 
اگــر از مصرف‌کننــدگان پــر و پاقــرص 
هندوانــه هســتید و پوســت‌تان آســیب دیده 
یــا زخــم شــده اصــا نگــران نباشــید. چــون 
مداومــت در خــوردن ایــن میــوه پرخاصیــت 
باعــث می‌شــود زخم‌هــا و آســیب‌های 
ــود  .  ــان ش ــد درم ــر از موع ــت‌تان زودت پوس

خـواص پزشـکی 
هندوانه 

  خونتان رقيق مي‌شود 
ــج  افــرادي كــه از بيمــاري غلظــت خــون رن
ــد  ــه می‌توانن ــد ك ــان باش ــد حواسش مي‌برن
بــرای رقیــق کــردن خونشــان روی هندوانــه 
حســاب کننــد.. عــاوه بــر ايــن افــرادي كــه 
ــيار  ــت و بس ــك اس ــرم و خش ــان گ مزاجش
لاغرنــد مي‌تواننــد به‌جــاي خــوردن ترشــي، 
بــراي تعديــل مــزاج از هندوانه اســتفاده كنند.  

  دشمن درجه یک سنگ کلیه 
ــداری اســت کــه  ــه جــزو میوه‌هــای آب هندوان
دشــمن سرســخت ســنگ کلیــه به‌حســاب 
می‌آیــد. بنابرايــن اگــر از بيمــاري ســنك كليه 
رنــج مي‌بريــد مرتــب هندوانــه بخوريــد تا هم 
از تشــيكل ســنگ‌هاي جديــد جلوگيــري كند 
ــود.  ــع ش ــان دف ــنگريزه‌هاي كليه‌ت ــم س و ه

  زياد نخوريد 
ــرر دارد.  ــه ض ــدازه‌ هندوان ــش از ان ــرف بی مص
به‌عنــوان مثــال خــوردن هندوانــه بــرای معــده 
افــرادی کــه ســرد‌مزاجند زیــان‌آور اســت و بــا 
درد مفاصــل همــراه اســت. البتــه خنثی‌کننده 
ــال  ــد و امث ــل و قن ــه، عس ــان هندوان ــن زی اي
ــاده‌روی در  آن اســت. حواســتان باشــد کــه زی
خــوردن هندوانــه بــرای طحــال ضــرر دارد و از 
آنجا کــه هندوانه طبیعتــی ســرد دارد، از مصرف 
زیــاد آن در شــب یلــدا بايــد خــودداري شــود.
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آور،   ابداعــات شــگفت  ایــن  از  یکــی 
ــزات مــی باشــد کــه  پرینــت ۳ بعــدی فل
توانایــی ایجــاد ســاختار های فلزی بــزرگ و 
پیچیــده را دارد، ایــن دســتگاه مــی توانــد 
ــزی را  تحــول  صنعــت تولیــد قطعــات فل
دهــد و کمــک زیــادی به صنعتگــران کند.

پرینت ۳ بعدی فلز

در کشــور  کانــادا  شــرکت شــریک گــوگل 
»الفبــا«   بــر روی پــروژه بســیار پیچیــده 
ــی  ــه کار اصل ــت ک ــه کار اس ــغول ب ای مش
ــگفت آوری  ــورهای ش ــاخت سنس ــا س آنه
را متحــول  کــه زندگــی شــهری  اســت 
کــرده و  آن را هـوشـــمند مــی کـــنند.

شهر هوشمند

در ایــن مطلــب ســعی بــر ایــن اســت تعــدادی از  
تکنولــوژی هــای برتــر ســال ۲۰۱۹ را   بررســی کنیم 
. ایــن فنــاوری هــای هیجــان انگیــز بــا تحقیــق و 
تفحــص هــای بســیار زیــادی توســط دانشــمندان 
کل جهــان تولیــد شــده انــد یــا در دســت تولیــد 
هســتند. بایــد در نظر داشــته باشــیم که هــر کدام 
ــد ســال ۲۰۱۹ مــی  ــوژی هــای جدی ــن تکنول از ای
توانــد زندگــی مــا را بــه خــوب یــا بــد تغییــر دهد. 

تکنولوژی های باورنکردنی 

2019

ــان  ــی و محقق ــرکت ادوب ــی از ش تیم
ــوش  ــد ه ــزار جدی ــی اب ــگاه برکل دانش
بتوانــد  تــا  دادنــد  آمــوزش  را  مصنوعــی 
ــای  ــورت در عکس‌ه ــره و ص ــتکاری‌های چه دس
فتوشــاپ را تشــخیص دهد.محققــان امیــدوار 
ــاد  ــاره اعتم ــزار دوب ــن اب ــک ای ــا کم ــتند ب هس
عمومــی بــه رســانه‌های دیجیتالــی را برگرداننــد و 
بــا پدیــده دیپ‌فیــک )Deepfake( و عکس‌هــای 
ــد.  ــارزه کنن ــی مب ــده و جعل ــش ش ــره ویرای چه
ــک  ــتری کم ــراد بیش ــه اف ــن، ب ــر ای ــزون ب اف
می‌کنــد تــا دســتکاری‌های چهــره را شناســایی کنند.

دنیای صفر و یک

گردآوری: معصومه ماه پیکر 
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پیشــگویی ژنتیکــی  تکنولــوژی پیشــرفته ای 
اســت کــه  بــا اســتفاده از داده هــای ژنومــی 
بــه  افــراد ایــن امــکان را مــی دهــد کــه میــزان 
ســطح هــوش و تغییــرات آن در آینــده را 
ــش  ــکان پی ــن ام ــد. همچنی ــی کنن ــش بین پی
بینــی صفــات رفتــاری را فراهــم مــی آورد. 

پیشگویی ژنتیکی

شــرکت هــای بزرگــی ماننــد گــوگل ، آمــازون 
و مایکروســافت ابــزار هــوش مصنوعــی در 
فضــای ابــری  را توســعه می دهنــد. فضایی که   
امکانــات بســیار  گســترده ای را بــرای بیشــتر   
ــات  ــد و امکان ــی کن کســب و کارهــا فراهــم م
فــوق تصــور را در اختیــار آنهــا قــرار مــی دهــد.

هوش ابری

ــک  ــل( ی ــره )دوئ ــی دو نف شــبکه هــای عصب
پیشــرفت در هــوش مصنوعــی را نشــان 
مــی دهــد کــه اجــازه مــی دهــد تصاویــری از 
چیزهایــی کــه هرگــز دیــده نمــی شــود، ایجاد 
کنــد. سیســتم بســیار پیچیــده ای کــه حــس 
ــازد. ــی س ــکار م ــان آش ــرای انس ــل را ب تخی

شبکه های دوئل

در دیپ‌فیــک، بــا اســتفاده از فنــاوری یادگیــری 
تغییــر  و  دســتکاری  در  ســعی  ماشــینی 
می‌شــود؛  اصلــی  فیلم‌هــای  و  عکس‌هــا 
ــران  ــا کارب ــده ی ــر بینن ــرای ه ــه ب به‌طوریک‌
فضــای مجــازی قابــل تشــخیص نیســت و باور 
میک‌ننــد از ابتــدا ایــن عکــس و فیلــم وجــود 

ــت. ــی اس ــته و واقع داش
ایــن تیم بــا آمــوزش شــبکه عصبی کانولوشــن 
)CNN( می‌خواهــد تغییــرات صــورت گرفتــه 
 Face Away در یــک تصویــر بــا ویژگــی
ــی  ــد. ویژگ ــف کنن ــاپ را کش Liquify فتوش
Face Away Liquify بــرای تغییر چشــمان، 
ــای صــورت طراحــی  ــر ویژگی‌ه ــان و دیگ ده

شــده اســت.
ــی طراحــی  ــن شــبکه عصب ــه ای ــی ک  هنگام
ــس  ــری عک ــک س ــد و ی ــده ش ــوزش دی و آم
ــق  ــت؛ موف ــرار گرف ــارش ق ــی در اختی آزمایش
شــد ۹۹ درصــد تغییــرات صــورت گرفتــه 
در تصاویــر را تشــخیص دهــد. در مقایســه 
بــا تشــخیص انســانی، افــرادی کــه ایــن 
عکس‌هــای آزمایشــی را بررســی کردنــد؛ فقــط 
ــای دارای  ــد عکس‌ه ــدند ۵۳ درص ــق ش موف
تغییــر را شناســایی کنند. ابــزار هوش مصنوعی 
ــه  ــد عکس‌هــای دیپ‌فیــک را ب ــی می‌توان ادوب
حالــت اولیــه و قابــل پیش‌بینــی هــم برگرداند.

اعتماد دوباره جهان 
به اطلاعات دیجیتالی

اولیــن بــار نیســت کــه ادوبــی از هــوش مصنوعی 
بــرای کار روی تصاویــر در فتوشــاپ اســتفاده 
میک‌نــد. در گذشــته هــم ابــزاری برای شناســایی 
ــود  ــده ب ــی ش ــک طراح ــپ فی ــای دی عکس‌ه
ولــی ایــن بــار بــه طــور اختصاصــی ابــزار جدیــد 
دســتکاری صــورت را هــدف قــرار گرفتــه اســت.

طبیعتــا کار جدید ســخت‌تر، فشــرده‌تر و بســیار 
پیچیده‌تــر اســت. ادوبــی می‌گویــد ایــن آغــاز راه 
اســت و بایــد در جهانــی کــه زندگــی میک‌نیــم؛ 
اعتمــاد عمومــی بــه رســانه‌های دیجیتالــی 
وجــود داشــته باشــد کــه البته هــر روز ســخت‌تر 
می‌شــود. ابــزار جدیــد هــوش مصنوعــی ادوبــی 
هنــوز در دســت توســعه اســت و بــرای عرضــه به 
بــازار یــا افــزوده شــدن بــه فتوشــاپ آمــاده نشــده 
اســت ولــی نتایــج اولیــه آن بســیار امیدوارکننده 
تکنیک‌هــای  اخیــر  ســال‌های  در  اســت. 
ــانه‌ها،  ــترده‌ای در رس ــور گس ــه ط ــک ب دیپ‌فی
شــبکه‌های اجتماعــی و فضــای مجازی اســتفاده 
ــیب  ــن آس ــن و بزرگ‌تری ــه اولی ــت ک ــده اس ش
آن، ســلب اعتمــاد از اطلاعــات دیجیتالــی اســت.

گوگل فتواسکن چیست 
و چگونه کار می‌کند؟

گــوگل PhotoScan یــک اپلیکیشــن همراه 
و تکمیل‌کننــده Google Photos اســت 
ــای  ــران عکس‌ه ــد کارب ــازه می‌ده ــه اج ک
چاپــی خــود را اســکن و بــه صــورت 
ــن  ــن اپلیکیش ــد. ای ــیو کنن ــی آرش دیجیتال
نــه تنهــا از عکس‌هــای چاپــی یــک نســخه 
ــور  ــه ط ــه ب ــد؛ بلک ــه می‌کن ــی تهی دیجیتال
به‌روزتریــن  و  پیشــرفته‌ترین  خــودکار 
ــس را  ــش عک ــوش و ویرای ــای رت فناوری‌ه
اعمــال می‌کنــد. از جملــه، می‌توانــد کیفیــت 
ــری  ــم‌اندازی بهت ــرده و چش ــالا ب ــس را ب عک
ــب  ــی از معای ــور، برخ ــد. همین‌ط ــه آن بده ب
عکــس ماننــد قرمــزی چشــم، نــور ضعیــف و 
ــد. ــع می‌کن ــاح و رف ــس را اص ــش عک چرخ
ــزار  ــه دنبــال ســاخت نرم‌اف ــع، گــوگل ب در واق
ــت.  ــوده اس ــران ب ــرای کارب ــر ب ــکن تصاوی اس
نرم‌افــزاری کــه عــاوه بــر اســکن عکس‌هــای 
قدیمــی چاپ شــده، امــکان ویرایش هوشــمند، 
ذخیره‌ســازی و اشــتراک‌گذاری بســیاری آســان 
عکس‌هــا را روی مدیاهــای مختلــف فراهم کند.

دانشگاه هاروارد با استفاده از یک کامپیوتر کوانتومی هفت کیبیت طراحی 
شده توسط کمپانی IBM، شبیه سازی کامل یک مولکول ساده را ایجاد 

کرده اند.مولکول – بریلیوم هیدرید – بزرگترین محاسبات کوانتومی 
شبیه سازی است که تا الان در جهان صورت گرفته است.

ساخت متریال های جدید با دانش کوانتوم
فناوری








